




あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

果
菜
苗
の
作
り
方
と
選
び
方

野
菜
作
り
は
苗
半
作
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芸
研
究
家
●
成
松
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苗
作
り
中
の
管
理
の
良
し
あ
し
が
、
植
え
付
け

後
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
果
菜
類
で

は
、
苗
作
り
中
に
花
芽
分
化
が
起
こ
り
、
栄
養
生

長
と
生
殖
生
長
が
同
時
に
進
み
ま
す
。
葉
菜
類
で

は
種
ま
き
の
時
期
に
よ
っ
て
は
と
う
立
ち
が
問
題

と
な
り
、
収
穫
の
成
否
に
影
響
し
ま
す
。

﹇
育
苗
用
土
の
条
件
﹈　

　

限
ら
れ
た
用
土
で
良
い
苗
を
作
る
た
め
に
は
、
良

い
用
土
（
培
土
）
が
必
要
で
す
。

・
水
は
け
（
排
水
性
）
が
良
く
、
水
持
ち
（
保
水

性
）、
肥
持
ち
に
優
れ
る
こ
と
。

・
生
育
に
必
要
な
肥
料
養
分
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

み
、
酸
度
は
弱
酸
性
〜
中
性
（
p
H
5
・
8
〜

7
・
0
）
で
あ
る
こ
と
。

・
病
原
菌
、
害
虫
、
雑
草
種
子
を
含
ん
で
い
な
い
こ

と
。

・
土
質
が
均
一
で
安
価
、
し
か
も
入
手
し
や
す
い
こ

と
。

　

な
お
、
良
質
な
床
土
の
材
料
に
は
落
ち
葉
、
稲
わ

ら
な
ど
の
有
機
物
が
必
要
で
す
が
、
身
近
に
な
い

場
合
や
少
量
の
苗
作
り
で
は
、
市
販
品
の
利
用
が

簡
便
で
す
。
こ
れ
ら
の
用
土
は
、
組
成
が
均
一
で

病
害
虫
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
苗
作
り
中
の
管
理
﹈　

（
1
）
温
度

　

果
菜
類
で
は
生
長
促
進
と
花
芽
を
作
る
た
め
に
、

や
や
高
温
で
管
理
し
ま
す
。
果
菜
類
の
苗
作
り
は

気
温
の
低
い
季
節
と
な
る
の
で
、
暖
か
い
場
所
や

ト
ン
ネ
ル
内
の
育
苗
に
し
ま
す
（
表
1
）。

（
2
）
光

　

苗
作
り
で
は
十
分
な
光
が
必
要
で
す
が
、
春
夏
の

苗
作
り
で
は
光
が
強
過
ぎ
、
日
焼
け
を
起
こ
し
た

り
、
し
お
れ
が
生
じ
る
場
合
は
、
寒
冷
し
ゃ
な
ど

で
遮
光
し
ま
す
。
生
育
に
応
じ
て
苗
間
を
広
く
取

り
、
理
想
的
に
は
互
い
に
葉
先
が
触
れ
合
う
程
度

に
広
い
間
隔
を
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
3
）
水
分

　

セ
ル
ト
レ
ー
や
ポ
ッ
ト
育
苗
で
は
用
土
が
少
な
い
た

め
、
頻
繁
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
用
土
の
乾
き
具
合
を
灌
水
の
目
安
に
し
ま

す
が
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
で
は
灌
水
量

は
や
や
多
め
に
、
メ
ロ
ン
、
ト
マ
ト
で
は
や
や
少
な

め
に
灌
水
し
ま
す
。
し
か
し
、
苗
作
り
の
後
半
に

は
、
苗
の
徒
長
を
抑
え
る
た
め
に
や
や
乾
燥
気
味

に
管
理
し
ま
す
。

（
4
）
慣
ら
し

　

植
え
付
け
前
に
外
気
に
慣
ら
す
こ
と
を
馴
化

（
じ
ゅ
ん
か
。※
順
化
と
も
）
と
い
い
ま
す
。
手
入

れ
の
行
き
届
い
た
環
境
か
ら
気
象
の
影
響
の
大
き

い
畑
に
植
え
付
け
る
た
め
、
1
週
間
前
く
ら
い
か

ら
、
土
を
乾
き
気
味
に
し
て
、
十
分
に
光
を
当
て

て
や
り
ま
す
。　

（
5
）
植
え
付
け

　

果
菜
類
は
晩
霜
の
恐
れ
の
な
い
時
期
（
平
均
気
温

16
、
17
度
以
上
）
を
目
安
に
、
逆
算
し
て
播
種

（
は
し
ゅ
）
日
を
決
め
ま
す
（
表
2
）。

﹇
良
い
苗
の
選
び
方
﹈

　

良
い
苗
を
購
入
す
る
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し
て

選
び
ま
し
ょ
う
。

・
子
葉
が
付
き
、
茎
が
太
く
、
節
間
が
詰
ま
っ
て
下

葉
は
厚
く
、
緑
が
濃
く
が
っ
し
り
し
て
い
る
も
の
。

・
病
気
や
害
虫
が
付
い
て
い
な
い
も
の
。

・
ト
マ
ト
や
ナ
ス
で
は
、
膨
ら
ん
で
い
る
つ
ぼ
み
が
見

え
る
も
の
。

・
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
接
ぎ
木
苗
は
病

気
に
強
い
台
木
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
値
段
が

少
々
高
く
て
も
作
り
や
す
い
。

・
ポ
ッ
ト
苗
で
は
根
が
発
達
し
、
根
鉢
が
完
成
し
て
い

る
も
の
（
図
1
）。
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こども達への食農教育と
宿毛市農業のPR 活動を実施

～宿毛４Ｈクラブ～

『４H』とは、農業の改良と生活の改善に役立つ腕（Hand）を磨き、科学的に物を考えることのできる頭
（Head）を養い、誠実で友情に富む心（Heart）を培い、楽しく暮らし、元気に働くための健康（Health）
を増進するという、同クラブの４つの信条の頭文字を総称したものです。

○宿毛４H クラブとは？

　４Hクラブとは、よりよい農村・農業を創るために、若手農業者が中心に活動している組織です。宿毛４Hクラブは、
今年度で設立から60年目を迎え、30代・40代の農家が中心の総勢18人で構成され、４Hの理念のもと、地域の子ども
たちへの食農教育や消費者との交流等の活動を行っています。

　宿毛４Hクラブは、「地域の子どもたちに農業の魅力を知ってもらう」ことを目的に、保育園児や小学生への食農教育活
動に力を入れています。また、宿毛市農業のPRを目的とした農産物の販売も行っており、宿毛市産業祭や農業祭などへ
の出店や、地域の店舗と連携してファーマーズマーケットを開催しています。
　令和５年度には、「すくも青空フェスタ」という当クラブ主催の食育イベントを開催し、宿毛市産の食材を使ったランチプ
レートの販売、子どもたちが料理を作り振る舞うKid’s レストランなどのさまざまな取り組みを行いました。
　その他にも、小学校での食農に関する出前授業や、地元の保育園の園児とジャガイモの定植・収穫作業を行いました。
ジャガイモ収穫では、台風の影響で、収穫できるかどうか不安でしたが、無事にジャガイモが育ち、園児たちが楽しく収穫
することができました。
　今年度は、出前授業やジャガイモ収穫体験といった食農教育活動に加え、道の駅すくもサニーサイドパークで行われる
マルシェへの出店や「すくも青空フェスタ」の開催を予定しています。

○活動について

　今後も多くの方々に、宿毛４Hクラブの活動を知ってもらい、子どもたちに農業の魅力を伝えられるよう、出前授業や食
育イベントの開催などに力を入れていきます。
　宿毛４Hクラブの活動に興味がある方は、お気軽に幡多農業振興センター担当者までご連絡ください。

すくも青空フェスタの様子 保育園児とのジャガイモ定植の様子

TEL：0880ｰ34ｰ7070

※11月号にて掲載した内容に誤りがありました。下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
　JA幡東営農センター：誤 0880-34-5301
　                            正 0880- 31-5301




