
　専門学校を卒業後、県内外の店舗で９年間修行し
独立。自宅兼店舗になる物件を探し、17年前に春野
で開業しました。成人式やよさこいなどのヘアセット・
着付けもしていて、１人１人に似合うスタイルをカウン
セリングし提案しています。美容師はお客様に喜んで
もらえる、感謝される仕事でとてもやりがいがあります。
　年齢・性別関係なくご来店いただけるよう、店内は木
を基調とした落ち着ける空間にしており、化粧品・ヘアケ
ア商品も販売しています。LINE予約もできますので、お気
軽にお問い合わせください。ご来店お待ちしております ！

１人１人に似合うスタイルを提案
hair&make affect 
店長　脇本 歩さん  （48歳）　元々は事務の仕事に就いていましたが、夫婦で将

来は農業をしたいと考えていたこともあり、２年前に知
人の空きハウスを借りて就農しました。現在は30アー
ルで土佐甘とうを栽培し、JAと直販所 「春の里」に
出荷しています。
　定植から根が張るまでは枝が弱りやすく、早朝から
の水管理は大変ですが、実が無事にできて収穫でき
た時は、努力が報われたようでとても嬉しいです。高
い秀品率と、高知県No.１の生産量を目指して頑張り
ます ！
　休みの日は、家族でランチのおいしいお店を開拓し
ています。そのほか、ホラー映画を見ることも好きです。

高知県No．１の生産量を目指して
山本あゆみさん  （43歳）
やま もと

わき もと あゆみ

　私たちは 「イノシシジビエ」の専門家です。
須崎市だけで年間1,000頭以上狩猟されるに
もかかわらず、廃棄されていた猪を何とか食
資源にできないかと、令和元年に企業組合を
設立。翌年５月から鳥獣解体施設を本格稼働させ、猪の狩猟・加工・販売までを一貫して行っています。狩猟後血
抜きして２時間以内の新鮮な猪しか取り扱っていません。赤身の力強い旨みとしつこくない脂の甘みを兼ね備えた猪
肉をぜひ一度お試しください ！
　鳥獣害対策は、地域になくてはならないものです。今後も行政と連携し、若いハンターや組合事業に関わる人材確保
に取り組み、次世代に猪肉のおいしさを伝えていきたいと思っています。

次世代に猪肉のおいしさを
つなげていきたい
ジビエ浦ノ内企業組合
事務所長　宮本 良彦さん  （49歳）
　　　　　松本 碧さん  （25歳）

みや もと   よし ひこ

まつ もと あおい

　嫁いだ先は農家でしたが、事務の仕事に就い
ていました。しかし、主人が農業を継ぐことになり
就農。10年ほど前まで米を栽培しており、それ以
前はイグサも栽培していました。現在は季節のも
のを直販所へ出荷しながら、健康に気を使い夕方
の散歩を心掛けています。
　40年以上、食生活改善推進員 （通称：ヘルス
メイト）をしています。ボランティアで年に数回、
公民館で料理や栄養・健康のことなど、食を通じ
た健康づくりを地域の方に伝えていく活動をしてい
ます。地域の友人と会ってお話しながら、講習や
料理をすることが楽しみです。

食を通じた健康づくりを
伝えています
上田 啓子さん  （77歳）
うえ  た     けい  こ

芳原より

春の里より

とさのさ
とより

弘岡下よ
り

〒781-0303 高知県高知市春野町弘岡下3738 -2
お問い合わせ　TEL.088-894-5599
営業時間　9：30 -18：00　定休日　月曜日・第３日曜日

「とさのさと」では
骨付き肉・スライスが
売れ筋です ！

肉厚で大きいものは
チンジャオロース、
小さく柔らかいものは
肉巻きなどお肉料理に
オススメです ！

Instagramも
やってます ！

LINE予約は
コチラから ！

Instagramは
コチラ ！










