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結合水・自由水・水分活性
　こうぐりをご覧頂いている皆さん、いかがお過ごしでしょうか。

　早いもので８月になりました。今年も暑い季節になりました。

　こんな季節には、「食品の腐敗」が気になる方もいらっしゃるかも知れません。一般に含水量が多

い食品は腐敗が進み易くなりますが、食品中水分の存在形態に依るところがあります。

　食品中水分の存在形態には、食品成分と電気的に結合していて、微生物が利用できない結合

水と、結合していなく、微生物が利用できる自由水の２種類があります。自由水が多いと微生物の

増殖が促進されるので、食品腐敗が起こりやすくなります。

　この自由水の含有総水分に対する割合を表したものとして水分活性があります。

　水分活性が０．６５以下であれば一般的な微生物の増殖

は抑制され、食品の腐敗は起こりにくくなります。この仕組み

などを利用した食品保存法として、塩漬けや砂糖漬けなどが

あります。

　暑さに負けず、みなさんがより良い毎日を過ごせますように。

薬剤師 矢嶋 幸一（メディカル調剤株式会社）







高西地区版

四万十地域より四万十地区より

高西地区版

水稲の適期収穫について
●刈取りの適期は、もみ全体の85～90％程度が黄化した頃で、積算温度は、ヒノヒカリ
で950℃～1050℃、にこまるで1000℃～1100℃となります。早刈り、刈り遅れは未熟米
が多くなるので、適期収穫を心掛けましょう。

穂毎の目安（ほ場内の平均的な穂を選んで確認してください。）穂毎の目安（ほ場内の平均的な穂を選んで確認してください。）

矢印の点線内のもみ（上・中位１次枝
梗）は黄化しているが、青色点線内のも
み（２次枝梗）はまだ緑色

矢印の点線内のもみ（上・中位１次枝
梗）は黄化しているが、青色点線内のも
み（２次枝梗）はまだ緑色

（１）（１） （２）（２）

（１）のもみの黄化に加え矢印
の点線内の２次枝梗が黄化し
た時

（１）のもみの黄化に加え矢印
の点線内の２次枝梗が黄化し
た時

（１）刈取適期７～10日前
（もみ黄化率 50～70％）

（２）刈取適期　
（もみ黄化率 85～90％）

●刈取適期の目安について 

　熟度が均一な場所で１次枝梗９本程度の穂を10本程度確認しましょう。　熟度が均一な場所で１次枝梗９本程度の穂を10本程度確認しましょう。

津野山地域より

ユズの収穫にお困りの方へ

◯お問い合わせ先 ： JA高知県津野山青壮年部事務局　
（JA高知県高西地区高西営農経済センター津野山経済課）

TEL : 0889－62－3501　担当 : 高橋

・ 作業が大変なので収穫をあきらめている方

・ 体調を崩して収穫できない方

・ 全部取り切れるか不安な方

・ 毎年手伝ってくれていた人が来られなくなった方　など

◆受託できる作業 :  ユズ収穫

◆料 金 の 目 安 : １アール当たり　　6,000円

　　　　　　　　  １時間当たり　    1,500円

園地の立地条件等により変わってくるため、ご相談ください。

詳細は、下記までお問い合わせください。
※必ず受託できるとお約束するものではありません。

JA高知県津野山青壮年部が
収穫作業を受託します。
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