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気温が低い時には「低体温症」に注意しましょう
　こうぐりをご覧のみなさん、いかがお過ごしでしょうか？
　寒さの峠は超えましたが、気温が低い時などに体温が下がりすぎると、「低体温症」になることがあります。
　低体温症とは、体内で作られる熱よりも体外へ出ていく熱が多くなり、体内温度が35℃以下になる
ことをいいます。
　寒い場所で長時間過ごしたり、冷たい水に浸かってしまったりした場合などに発症することがありま
す。低体温症になると、最初に激しく体が震え、歯がカチカチ鳴るなどし、さらには動作が遅くぎこち
なくなり、意識がぼんやりするなどの状態になります。さらに体内温度が下がると最終的には死に至る
こともあります。
　「低体温症」にならないためには、室内では暖かい環境
を保つようにし、室外では、衣服を重ね着するなどして体温
保持に努めましょう。また、あたたかい食べ物や飲み物を摂
ることも体温保持に役立ちます。
　みなさんが、健やかな日々を過ごせますように。

薬剤師 矢嶋 幸一（メディカル調剤株式会社）
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