
フレッシュミズと学ぼう

エシカルコスメ
顔ヨガ

・午前の部  9：30～12：30
(受付 9：15～)

・午後の部 13：30～16：30
(受付 13：15～)

環境に配慮した材料でつくる「エシカルコスメ」

講師 藤岡  さわ

場所

JA高知ビル１階JAフォーラム
（高知市北御座２番27号）

応募期間 

11/２(木) ～ 11/17(金)

定員

11
(日)26

午前の部・午後の部 各 10名

おおむね45歳までの成人女性

講師 正堺  万紗依
Mrs,関西コレクション２０２３関西＆東北エリア大会
ビューティーキャンプ講師/脳体成理論認定インストラクター

キラキラ笑顔を手に入れるマイナス10歳を叶えるメソッド「顔ヨガ」

JA高知県のホームページ
http://ja-kochi.or.jp/
又は  右記のORコードの
応募フォームよりご応募
ください。

※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

※一度の申込みで、ご本人を含む２名まで応募可能
です。備考欄に一緒に参加される方の「お名前・
ご年齢」を記載ください。(保険加入の為、必ず参
加者全員の記載をお願いいたします。)

※お子様と一緒に申込可能ですが、中学生以上とさ
せていただきます。

※応募の際は備考欄に午前か午後の希望の部を記載
ください。

☆フレッシュミズとは、JAをよりどころに食や農業に関心のある若い世代（おおむね45歳まで）が集まって作った組織です。

☆イベントの様子はJAの広報誌・SNS・新聞・HPまたはテレビ等で報道されることがあります。

【お問い合わせ先】
JA高知県 組織広報課 / TEL 088-894-5613
(JA高知女性組織協議会 事務局) 担当：大河原

応募方法

JA高知女性組織協議会 フレッシュミズ部会

日時

☆参加いただく方には、参加者確定後11月21日頃を目途にお申込み時に入力いただいたメールアドレスにご連絡させていただく予定です。

内容

38 phyto lab. (店舗)
ふじおか

エシカル講座・ワークショップでマルチカラーコスメを２色製作して
いただけます。

しょうがい ま さ よ

令和５年

ワークショップ

顔ヨガ講座を通じて、正しい表情筋の使い方を皆で学びます。

持参物
※自立できる鏡をお持ちください。

http://ja-kochi.or.jp/
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