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土長地区管内

南国市地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

日頃の感謝と
無病息災を願って

ＪＡ女性部・青壮年部と
役職員との対話集会

　

土
長
地
区
管
内
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

青
壮
年
部
は
１
月
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
と

の
対
話
集
会
を
開
き
ま
し
た
。
16
日

に
開
催
し
た
南
国
市
地
区
の
対
話
集

会
に
は
、
役
員
11
人
と
青
壮
年
部
役

員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
18
人
が
参
加
。

支
所
再
編
後
の
女
性
部
の
あ
り
方
な

ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

各
支
部
か
ら
は
、
令
和
６
年
３
月

に
実
施
さ
れ
る
支
所
再
編
に
伴
い
、

活
動
拠
点
や
組
織
の
あ
り
方
に
つ
い

て
の
不
安
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
Ｊ

Ａ
役
職
員
ら
は
質
問
や
要
望
一
つ
一

つ
に
丁
寧
に
回
答
。
こ
れ
ま
で
の

活
動
と
併
せ
て
、
新
し
い
カ
タ
チ
の

活
動
も
展
開
し
て
い
く
こ
と
で
更
な

る
女
性
組
織
の
発
展
を
誓
い
合
い
ま

し
た
。

　

翌
17
日
に
は
、
れ
い
ほ
く
地
区
の

対
話
集
会
が
開
か
れ
、
役
員
10
人
と

青
壮
年
部
役
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
８

人
が
参
加
し
、「
れ
い
ほ
く
地
域
を

活
性
化
さ
せ
る
為
に
ど
う
し
た
ら
い

い
か
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
支
部
活
動
の
実
態
に
触

れ
、
課
題
や
活
性
化
に
向
け
た
具
体

的
な
取
組
み
に
つ
い
て
協
議
し
、
全

体
で
共
有
し
ま
し
た
。

　

直
販
所
「
か
ざ
ぐ
る
ま
市
」
と
「
風

の
市
」
は
１
月
７
日
、
日
頃
の
感
謝

と
１
年
間
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
来

店
客
に
七
草
が
ゆ
を
無
料
で
振
舞
い

ま
し
た
。
米
や
七
草
な
ど
の
食
材
は

全
て
南
国
市
産
で
、
生
産
者
ら
が
朝

早
く
か
ら
手
作
り
し
た
も
の
を
配

布
。
各
直
販
所
で
味
付
け
が
異
な
っ

て
お
り
、
か
ざ
ぐ
る
ま
市
は
か
つ
お

だ
し
と
塩
、
風
の
市
は
塩
の
み
の
味

付
け
で
、
両
店
と
も
に
素
材
の
味
を

生
か
し
た
味
付
け
が
特
徴
で
す
。

　

今
年
は
か
ざ
ぐ
る
ま
市
が
約
３
０

０
食
、
風
の
市
は
七
草
が
ゆ
と
１
年

の
邪
気
を
払
う
目
的
で
１
月
15
日
の

小
正
月
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
小
豆
が

ゆ
を
３
０
０
食
配
布
し
、
両
店
と
も

に
午
前
中
に
は
な
く
な
る
大
盛
況
で

し
た
。
来
店
客
か
ら
も
「
優
し
い
味

付
け
で
身
体
が
温
ま
る
」「
今
年
も

元
気
に
過
ご
せ
そ
う
」
と
大
好
評

で
、
訪
れ
た
地
域
住
民
ら
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。　

　

か
ざ
ぐ
る
ま
市
運
営
協
議
会
の
会

長
、
有
澤
節
さ
ん
は
、「
多
く
の
方
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
。
み

な
さ
ま
の
今
年
１
年
の
健
康
と
、
１

日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

園児が
原木シイタケの駒打ちを体験

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
青
壮
年
部
れ
い
ほ
く
本
部
本
山

支
部
は
１
月
19
日
、
本
山
町
立
本
山
保
育
所
で

原
木
シ
イ
タ
ケ
の
駒
打
ち
体
験
を
開
き
ま
し
た
。

地
元
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産
物
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今

年
で
32
回
目
。
年
長
児
16
人
が
部
員
ら
に
教
わ
り

な
が
ら
、
金
づ
ち
を
使
っ
て
ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
の

原
木
約
１
０
０
本
に
種
駒
を
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　

園
児
も
原
木
１
本
を
持
ち
帰
り
、
自
宅
で
育

て
て
収
穫
を
待
ち
ま
す
。
順
調
に
い
け
ば
、
来
年

秋
頃
に
は
収
穫
で
き
る
そ
う
で
す
。
同
支
部
の

畠
山
祐
樹
副
支
部
長
は
、「
体
験
を
通
し
て
地
元

で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産
物
を
身
近
に
感
じ
、

後
進
の
育
成
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

高知県GAP
第三者確認制度登録

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
れ
い
ほ
く
園
芸
部
が
取
り
組
む

「
高
知
県
Ｇ
Ａ
Ｐ
第
三
者
確
認
制
度
」
の
現
地

調
査
が
、
11
月
29
日
に
行
わ
れ
、
翌
月
24
日
に

団
体
登
録
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
シ
シ
ト
ウ
・
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
・
米
ナ

ス
・
土
佐
甘
と
う
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
５
部
会

で
、
91
戸
が
登
録
を
受
け
ま
し
た
。

　

同
制
度
は
、
生
産
や
出
荷
、
管
理
、
農
作
業

安
全
等
を
約
70
項
目
の
高
知
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
に

従
っ
て
、
自
ら
確
認
し
な
が
ら
実
践
。
生
産
者

一
人
一
人
の
圃
場
を
点
検
し
た
後
、
県
が
年
１

回
実
施
す
る
現
地
調
査
を
受
け
て
登
録
と
な
り

ま
す
。
窪
内
勉
園
芸
部
長
は
、「
今
後
も
Ｇ
Ａ
Ｐ

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
安
心
安
全
な
農
業
を
実

践
し
て
い
き
た
い
。」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
市
園
芸
部
は
１
月
11

日
、
南
国
中
央
集
出
荷
場
と
南
国
南
部
集

出
荷
場
で
新
年
の
お
祓
い
を
受
け
ま
し

た
。
事
業
の
繁
栄
と
今
年
１
年
の
園
芸
品

出
荷
の
無
事
を
祈
願
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
新
年
を
迎
え
た
こ
の
時
期
に
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
る
恒
例
の
神
事
で
す
。

　

今
年
も
各
出
荷
場
に
園
芸
部
役
員
や

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
16
人
が
参
列
し
、
神

事
に
よ
る
お
祓
い
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
列
者
は
、
宮
司
の
祝
詞
奏
上
の

後
、
神
前
に
玉
串
を
奉
納
。
１
年
間
事
故

な
く
園
芸
品
の
売
り
上
げ
が
向
上
す
る

よ
う
に
全
員
で
祈
願
し
、
一
層
の
飛
躍

を
誓
い
ま
し
た
。

　

南
国
市
園
芸
部
中
央
シ
シ
ト
ウ
部
会
は
１
月

19
日
、
同
市
で
令
和
５
園
芸
年
度
の
視
察
勉
強

会
を
開
き
、『
非
辛
み
シ
シ
ト
ウ
』
の
圃
場
を
視

察
し
ま
し
た
。
勉
強
会
に
は
、
部
会
員
７
人
の

他
、
管
内
の
シ
シ
ト
ウ
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら

７
人
が
参
加
。
南
国
市
で
試
験
栽
培
し
て
い
る

県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
山
本
修
平
さ
ん
の
栽

培
圃
場
を
訪
れ
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

非
辛
み
シ
シ
ト
ウ
は
、
同
セ
ン
タ
ー
が
10
年

か
け
て
開
発
し
た
新
品
種
の
シ
シ
ト
ウ
。
辛
み

成
分
が
な
い
た
め
、
子
ど
も
で
も
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
部
会
の

都
築
廣
和
部
会
長
は
、「
栽
培
や
管
理
な
ど
部
会

全
体
で
共
有
し
、
普
及
に
努
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

駒打ちを体験する園児

事業の繁栄と安全を祈願する部員ら栽培圃場を視察する参加者

活発な意見が出た対話集会

れいほく地域

直販所で振舞われた七草がゆと小豆がゆ（風の市で）

れいほく地域

お祓いで祈願
中央シシトウ部会

視察勉強会
南国市地域南国市地域

確認証の交付を受けたれいほく園芸部
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食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ

シ
を
参
考
に
食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。

  

（
十
市
支
所
・
64
歳
）

▼
知
ら
な
か
っ
た
飲
食
店
も
多
く
て
、
ど
こ
に
行
こ

う
か
と
考
え
る
と
わ
く
わ
く
し
ま
す
ね
。
毎
月
、

い
ろ
い
ろ
な
飲
食
店
を
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
感
想
も
お
待
ち
し

て
ま
す
♪

今
年
の
春
か
ら
大
学
生
で
す
。農
業
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。就
農
人
口
減
の
中
、デ
ジ
タ
ル
化
を
促
進
し
、

若
者
が
就
農
し
た
い
と
思
え
る
高
知
の
農
業
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
17
歳
）

▼
県
内
の
農
業
は
、
植
物
の
見
え
る
化
を
進
め
る

I
o
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
力
を
入
れ
て
ま
す
。
近
い

将
来
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン一つ
で
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で

の
管
理
が
行
え
る
よ
う
な
ス
マ
ー
ト
農
業
の
構
築
に

向
け
て
高
知
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ご
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
１
年
を
通
し
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、プ
レ
ゼ

ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。当
た

り
ま
す
よ
う
に
！

  

（
岡
豊
支
所
・
73
歳
）

▼
ぜ
ひ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
完
成
さ
せ
て
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い
！  

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

当
た
り
ま
す
よ
う
に
★

「
ご
は
ん・お
米
と
わ
た
し
」作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
お
米
も
子

ど
も
も
大
き
く
育
て
！！
」を
は
じ
め
、作
文
も
素
敵

で
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

（
長
岡
支
所
・
35
歳
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気
持
ち
で
表
現
さ
れ
た

絵
や
作
文
、
ど
れ
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。

真
っ
す
ぐ
な
思
い
に
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
美
味
館
で
は
、
本
場
の
台
湾
料
理
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
！  

ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
な
の
で
、
お
気
に
入
り
の一
品
に
出

会
え
る
と
思
い
ま
す
。
温
泉
に
も
浸
か
っ
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ
に
紹
介
さ
れ
て
い
た「
な
が
お

か
温
泉
」の
美
味
館
に
ぜ
ひ
、行
っ
て
み
た
い
で
す
。

  

（
本
山
支
所
・
59
歳
）

▼
毎
月
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
様
で

『
こ
う
ぐ
り
』
も
創
刊
50
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
内
容
を

発
信
し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌

を
目
指
し
て
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
人
間
模
様
が
垣
間
見
え
る
よ
う

で
興
味
を
そ
そ
ら
れ
ま
す
。早
く『
こ
う
ぐ
り
』が
届

か
な
い
か
と
、い
つ
も
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
61
歳
）

ご注文はお近くの支所または、南国営農経済センター組合員課までお願いいたします。（TEL：088-863-2416）

（
日
章
支
所
・
82
歳
）

イ
ラ
ス
ト
紹
介

●『旅するキッチン
　 異国で出合った道具とレシピ』
　 口尾　麻美　著
　 定価：1,980円（税込）
　料理家でフォトエッセイストの著者が、14の国と地域
で出合ったかわいくて珍しいキッチン道具を紹介。道具
を通して、その土地の暮らしや歴史・文化が見えてく
る。おうちで楽しめる世界の料理19品も掲載 ！

●『ごみを出さない気持ちのいい暮らし』
　 高砂雅美、中村暁野、山戸ユカ、
　 按田優子、西村千恵、綿貫淳子　著
　 定価：1,650円（税込）
　昨年、第64次南極地域観測隊が日本を出発し、現
地さまざまな調査を行っています。今回の観測隊は、フ
ジテレビ取材班（南極プロジェクト～地球のミライ～）
からガチャピンが同行するなど、メディアで取り上げられ
る機会も多く、注目度が集まっています。
　南極で発生するごみは、条約ですべて持ち帰ること
が決まっているようで、焼却炉でごみを焼却したあとは、
ドラム缶に詰めて持ち帰るのだそう。人より環境を優先
する南極の生活、目が離せません。

●『今が一番幸せといえる自分を作る
　人生をスッキリ整えるノート』
　 草薙龍瞬　著
　 定価：1,320円（税込）
　人間関係や将来の不安など、様々な悩みを抱える人
に。ブッダの教えの真髄でもある「反応しない」技術を
身に付ければ、何が起きても悩まない。このノートを
使って、日常的に書くことで、もっと楽しく生きられる。

●『南極の食卓
　  女性料理人が極限の地で見つけた暮らしの知恵』
　 渡貫淳子　著
　 定価：1,650円（税込）
　料理の仕事を離れていた女性が南極調理隊員に挑
戦 ！  １年分の食材を仕入れ、ごみを出さない。通常で
はない状況でどんな料理を作るのか。制限された環境
だからこそうまれた工夫や暮らしの愉しみ方を綴る。

家の光協会
新刊図書のご案内


