


土長地区版

土長地区管内

南国市地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

日頃の感謝と
無病息災を願って

ＪＡ女性部・青壮年部と
役職員との対話集会

　

土
長
地
区
管
内
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
と

青
壮
年
部
は
１
月
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
と

の
対
話
集
会
を
開
き
ま
し
た
。
16
日

に
開
催
し
た
南
国
市
地
区
の
対
話
集

会
に
は
、
役
員
11
人
と
青
壮
年
部
役

員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
18
人
が
参
加
。

支
所
再
編
後
の
女
性
部
の
あ
り
方
な

ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

各
支
部
か
ら
は
、
令
和
６
年
３
月

に
実
施
さ
れ
る
支
所
再
編
に
伴
い
、

活
動
拠
点
や
組
織
の
あ
り
方
に
つ
い

て
の
不
安
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
Ｊ

Ａ
役
職
員
ら
は
質
問
や
要
望
一
つ
一

つ
に
丁
寧
に
回
答
。
こ
れ
ま
で
の

活
動
と
併
せ
て
、
新
し
い
カ
タ
チ
の

活
動
も
展
開
し
て
い
く
こ
と
で
更
な

る
女
性
組
織
の
発
展
を
誓
い
合
い
ま

し
た
。

　

翌
17
日
に
は
、
れ
い
ほ
く
地
区
の

対
話
集
会
が
開
か
れ
、
役
員
10
人
と

青
壮
年
部
役
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
８

人
が
参
加
し
、「
れ
い
ほ
く
地
域
を

活
性
化
さ
せ
る
為
に
ど
う
し
た
ら
い

い
か
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
支
部
活
動
の
実
態
に
触

れ
、
課
題
や
活
性
化
に
向
け
た
具
体

的
な
取
組
み
に
つ
い
て
協
議
し
、
全

体
で
共
有
し
ま
し
た
。

　

直
販
所
「
か
ざ
ぐ
る
ま
市
」
と
「
風

の
市
」
は
１
月
７
日
、
日
頃
の
感
謝

と
１
年
間
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
来

店
客
に
七
草
が
ゆ
を
無
料
で
振
舞
い

ま
し
た
。
米
や
七
草
な
ど
の
食
材
は

全
て
南
国
市
産
で
、
生
産
者
ら
が
朝

早
く
か
ら
手
作
り
し
た
も
の
を
配

布
。
各
直
販
所
で
味
付
け
が
異
な
っ

て
お
り
、
か
ざ
ぐ
る
ま
市
は
か
つ
お

だ
し
と
塩
、
風
の
市
は
塩
の
み
の
味

付
け
で
、
両
店
と
も
に
素
材
の
味
を

生
か
し
た
味
付
け
が
特
徴
で
す
。

　

今
年
は
か
ざ
ぐ
る
ま
市
が
約
３
０

０
食
、
風
の
市
は
七
草
が
ゆ
と
１
年

の
邪
気
を
払
う
目
的
で
１
月
15
日
の

小
正
月
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
小
豆
が

ゆ
を
３
０
０
食
配
布
し
、
両
店
と
も

に
午
前
中
に
は
な
く
な
る
大
盛
況
で

し
た
。
来
店
客
か
ら
も
「
優
し
い
味

付
け
で
身
体
が
温
ま
る
」「
今
年
も

元
気
に
過
ご
せ
そ
う
」
と
大
好
評

で
、
訪
れ
た
地
域
住
民
ら
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。　

　

か
ざ
ぐ
る
ま
市
運
営
協
議
会
の
会

長
、
有
澤
節
さ
ん
は
、「
多
く
の
方
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
。
み

な
さ
ま
の
今
年
１
年
の
健
康
と
、
１

日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

園児が
原木シイタケの駒打ちを体験

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
青
壮
年
部
れ
い
ほ
く
本
部
本
山

支
部
は
１
月
19
日
、
本
山
町
立
本
山
保
育
所
で

原
木
シ
イ
タ
ケ
の
駒
打
ち
体
験
を
開
き
ま
し
た
。

地
元
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産
物
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今

年
で
32
回
目
。
年
長
児
16
人
が
部
員
ら
に
教
わ
り

な
が
ら
、
金
づ
ち
を
使
っ
て
ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
の

原
木
約
１
０
０
本
に
種
駒
を
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　

園
児
も
原
木
１
本
を
持
ち
帰
り
、
自
宅
で
育

て
て
収
穫
を
待
ち
ま
す
。
順
調
に
い
け
ば
、
来
年

秋
頃
に
は
収
穫
で
き
る
そ
う
で
す
。
同
支
部
の

畠
山
祐
樹
副
支
部
長
は
、「
体
験
を
通
し
て
地
元

で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産
物
を
身
近
に
感
じ
、

後
進
の
育
成
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

高知県GAP
第三者確認制度登録

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
れ
い
ほ
く
園
芸
部
が
取
り
組
む

「
高
知
県
Ｇ
Ａ
Ｐ
第
三
者
確
認
制
度
」
の
現
地

調
査
が
、
11
月
29
日
に
行
わ
れ
、
翌
月
24
日
に

団
体
登
録
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
シ
シ
ト
ウ
・
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
・
米
ナ

ス
・
土
佐
甘
と
う
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
５
部
会

で
、
91
戸
が
登
録
を
受
け
ま
し
た
。

　

同
制
度
は
、
生
産
や
出
荷
、
管
理
、
農
作
業

安
全
等
を
約
70
項
目
の
高
知
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
に

従
っ
て
、
自
ら
確
認
し
な
が
ら
実
践
。
生
産
者

一
人
一
人
の
圃
場
を
点
検
し
た
後
、
県
が
年
１

回
実
施
す
る
現
地
調
査
を
受
け
て
登
録
と
な
り

ま
す
。
窪
内
勉
園
芸
部
長
は
、「
今
後
も
Ｇ
Ａ
Ｐ

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
安
心
安
全
な
農
業
を
実

践
し
て
い
き
た
い
。」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
市
園
芸
部
は
１
月
11

日
、
南
国
中
央
集
出
荷
場
と
南
国
南
部
集

出
荷
場
で
新
年
の
お
祓
い
を
受
け
ま
し

た
。
事
業
の
繁
栄
と
今
年
１
年
の
園
芸
品

出
荷
の
無
事
を
祈
願
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
新
年
を
迎
え
た
こ
の
時
期
に
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
る
恒
例
の
神
事
で
す
。

　

今
年
も
各
出
荷
場
に
園
芸
部
役
員
や

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
16
人
が
参
列
し
、
神

事
に
よ
る
お
祓
い
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
列
者
は
、
宮
司
の
祝
詞
奏
上
の

後
、
神
前
に
玉
串
を
奉
納
。
１
年
間
事
故

な
く
園
芸
品
の
売
り
上
げ
が
向
上
す
る

よ
う
に
全
員
で
祈
願
し
、
一
層
の
飛
躍

を
誓
い
ま
し
た
。

　

南
国
市
園
芸
部
中
央
シ
シ
ト
ウ
部
会
は
１
月

19
日
、
同
市
で
令
和
５
園
芸
年
度
の
視
察
勉
強

会
を
開
き
、『
非
辛
み
シ
シ
ト
ウ
』
の
圃
場
を
視

察
し
ま
し
た
。
勉
強
会
に
は
、
部
会
員
７
人
の

他
、
管
内
の
シ
シ
ト
ウ
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら

７
人
が
参
加
。
南
国
市
で
試
験
栽
培
し
て
い
る

県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
山
本
修
平
さ
ん
の
栽

培
圃
場
を
訪
れ
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

非
辛
み
シ
シ
ト
ウ
は
、
同
セ
ン
タ
ー
が
10
年

か
け
て
開
発
し
た
新
品
種
の
シ
シ
ト
ウ
。
辛
み

成
分
が
な
い
た
め
、
子
ど
も
で
も
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
部
会
の

都
築
廣
和
部
会
長
は
、「
栽
培
や
管
理
な
ど
部
会

全
体
で
共
有
し
、
普
及
に
努
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

駒打ちを体験する園児

事業の繁栄と安全を祈願する部員ら栽培圃場を視察する参加者

活発な意見が出た対話集会

れいほく地域

直販所で振舞われた七草がゆと小豆がゆ（風の市で）

れいほく地域

お祓いで祈願
中央シシトウ部会

視察勉強会
南国市地域南国市地域

確認証の交付を受けたれいほく園芸部
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南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

害虫対策のポイントについて
　れいほく管内は、夏秋作の定植時期を迎えました。

ここでは、害虫対策のポイントをおさらいします。栽培初期から害虫対策をしっかり行い、作中の害虫
被害を抑えましょう。

Step1 
・定植時には植穴、株元に殺虫剤を散布し栽培初期の発生を防ぎましょう。
　効果の持続期間が長く、省力的に害虫防除ができます。

Step2　　　
・バンカープランツを定植し、天敵放飼の準備をしましょう。
　天敵を放飼する前に、バンカープランツを定植し、天敵の早期定着を促します。（タバコカスミカメ→クレオメ、バーベナ）

Step3　　　
・天敵放飼前に、1度殺虫剤を散布し害虫の発生密度をできるかぎり下げておきましょう。防除暦で天敵への影響期間を
　確認し、薬剤を選択しましょう。

Step4　　　
・天敵を放飼しましょう。
　放飼後の防除は、天敵に影響の少ない薬剤を使用しましょう。

上記の点に注意しつつ、天敵を有効活用することで、労力の軽減や農薬の削減、
また環境への負荷を軽減した農業生産を目指しましょう。

れいほく地域より

施
設
野
菜
の

腐
敗
事
故
対
策
に
つ
い
て

南国営農経済センター
 営農指導課
小松寛明

　

春
に
な
る
と
、
日
照
時
間
が
長
く
な
り
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
湿
度
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
よ
り
腐
敗
果
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
リ

ゾ
ッ
プ
ス
菌
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
腐
敗
果
の
特
徴

　

収
穫
後
の
果
実
に
発
生
し
ま
す
。
果
柄
の
切

り
口
か
ら
水
浸
状
に
腐
敗
し
、
そ
の
後
、
が

く
・
果
肉
の
順
に
腐
敗
し
ま
す
が
、
果
皮
は
腐

敗
し
ま
せ
ん
。
表
面
は
ク
モ
の
巣
状
の
カ
ビ
に

覆
わ
れ
、
そ
こ
に
多
数
の
黒
粉
を
生
じ
ま
す
。

◆
病
原
菌
（
リ
ゾ
ッ
プ
ス
菌
）
の
特
徴

　

糸
状
菌
の
一
種
で
接
合
菌
類
に
属
し
ま
す
。

生
育
適
温
は
20
〜
30
℃
で
、
最
適
温
度
は

25
℃
前
後
で
す
。
腐
生
性
が
強
く
、
圃
場
内

の
植
物
残
さ
な
ど
で
増
殖
し
、
そ
こ
に
生
じ
た

胞
子
の
飛
散
に
よ
っ
て
果
柄
の
切
り
口
か
ら
感

染
・
発
病
し
ま
す
。
発
病
適
温
は
25
〜
30
℃
、

湿
度
1
0
0
％
で
発
病
し
や
す
く
、
春
先
の

降
雨
後
収
穫
し
た
果
実
で
の
発
生
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
病
状
の
進
展
が
き
わ
め
て
早
い
た

め
、
発
病
し
た
も
の
の
治
癒
は
困
難
で
す
。
植

物
体
は
軟
弱
徒
長
を
避
け
、
果
実
や
イ
モ
は

表
面
を
傷
つ
け
な
い
と
と
も
に
、
ヘ
タ
や
皮
目

な
ど
か
ら
も
侵
入
す
る
の
で
、
発
病
し
た
も
の

は
早
期
に
除
去
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
対
策

・
整
枝
・
摘
葉
に
よ
り
、
通
気
性
・
採
光
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
収
穫
後
の
果
実
は
、
直
ち
に
ハ
ウ
ス
外
の
日

陰
に
出
し
て
果
柄
を
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

・
多
湿
状
態
を
つ
く
ら
な
い
た
め
に
換
気
を
積

極
的
に
行
い
、
過
潅
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
摘
果
し
た
不
良
果
・
整
枝
屑
の
枝
葉
・
お

や
つ
の
果
皮
等
は
、
菌
の
温
床
に
な
る
の
で

こ
ま
め
に
圃
場
外
に
持
ち
出
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
爪
採
り
を
し
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
収
穫
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
普
段
か
ら
樹
勢
を

弱
ら
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
方
の
閉
め
こ
み

後
の
温
度
上
昇
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ン
ネ
ル
オ
ク
ラ
の

換
気
に
つ
い
て

南国営農経済センター
 営農指導課
 東山司

◆
換
気
の
ポ
イ
ン
ト

　

オ
ク
ラ
の
生
育
適
温
は
25
℃
〜
30
℃
と

言
わ
れ
ま
す
。
一
方
で
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度

は
そ
れ
を
大
き
く
上
回
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

高
温
状
態
が
長
い
と
、
軟
弱
徒
長
や
着

花
遅
れ
の
原
因
と
な
る
の
で
、
換
気
を
遅

れ
さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

換
気
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
本
葉
が
1.5

枚
程
度
、
も
し
く
は
寒
の
戻
り
の
心
配
が

な
く
な
っ
た
頃
を
目
安
に
行
い
ま
す
。
換

気
を
行
う
時
は
少
し
ず
つ
行
い
ま
す
。
天

候
を
見
な
が
ら
、
３
〜
５
日
間
隔
を
目
安

に
換
気
穴
を
大
き
く
し
、
徐
々
に
外
気
に

慣
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
育
の
ム
ラ
等
で
播
き
直
し
た
場
合
は
、

生
育
の
良
い
と
こ
ろ
か
ら
穴
を
開
け
る
よ

う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
は
じ
め
か
ら
大
き

な
穴
を
開
け
て
し
ま
う
と
、
急
激
な
乾
燥

に
よ
っ
て
、
葉
が
脱
水
症
状
に
な
っ
て
し
ま

い
、
枯
れ
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ト
ン
ネ
ル
換
気
の
手
法
（
例
）

①
ダ
ン
ポ
ー
ル
の
間
隔
を
一つ
と
ば
し
に
直
径
８
〜
12
㎝
程
度

の
穴
を
開
け
ま
す
。

②
換
気
穴
を
直
径
15
〜
20
㎝
程
度
に
大
き
く
し
ま
す
。

③
す
べ
て
の
間
隔
に
直
径
15
〜
20
㎝
程
度
の
穴
を
開
け
ま
す
。

④
徐
々
に
穴
を
大
き
く
し
て
い
き
ま

す
。
ト
ン
ネ
ル
内
が
高
温
に
な
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
両
サ
イ
ド
を
開

放
し
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。

⑤
換
気
穴
は
風
が
直
接
あ
た
る
の

を
避
け
る
た
め
、
オ
ク
ラ
の
葉

よ
り
下
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

⑥
サ
イ
ド
を
残
す
と
畦
際
に
生
え

る
雑
草
に
除
草
剤
を
散
布
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

◆
ト
ン
ネ
ル
の
除
去
に
つ
い
て

　

オ
ク
ラ
を
外
気
に
慣
ら
し
な
が
ら
、
５
月
上
旬
の
風
の
な

い
日
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

強
い
風
に
よ
り
、
株
が
倒
伏
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

育苗中に使用した農薬も使用記録が必要です。
苗を購入した場合は、購入先から防除記録を入手し、保管するとともに記録簿に記入しましょう。

ＧＡＰ掲示板 vol.34

育苗中の防除記録の保管

れいほく地域

＜農薬を散布しても害虫が減らない理由＞
●薬物抵抗性の発達
　同一系統の農薬の連用により、害虫の抵抗性が発達します。
　防除暦のRACコードを確認し、ローテーション散布を行いましょう。

●農薬の散布ムラ・薬量不足
　害虫に直接触れなければ効果が無い農薬が多いです。
　葉の裏までしっかりと散布しましょう。

●圃場周辺部からの飛込み
　農薬散布により、ほ場内の害虫が死滅してもハウス外からの飛び込みが多ければ、害虫の密度は低下しません。
　防虫ネットの展張、ハウス周りの除草を行いましょう。

リゾップス菌におかされたシシトウの果



土長地区版土長地区版

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ

シ
を
参
考
に
食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。

  

（
十
市
支
所
・
64
歳
）

▼
知
ら
な
か
っ
た
飲
食
店
も
多
く
て
、
ど
こ
に
行
こ

う
か
と
考
え
る
と
わ
く
わ
く
し
ま
す
ね
。
毎
月
、

い
ろ
い
ろ
な
飲
食
店
を
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
感
想
も
お
待
ち
し

て
ま
す
♪

今
年
の
春
か
ら
大
学
生
で
す
。農
業
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。就
農
人
口
減
の
中
、デ
ジ
タ
ル
化
を
促
進
し
、

若
者
が
就
農
し
た
い
と
思
え
る
高
知
の
農
業
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
17
歳
）

▼
県
内
の
農
業
は
、
植
物
の
見
え
る
化
を
進
め
る

I
o
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
力
を
入
れ
て
ま
す
。
近
い

将
来
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン一つ
で
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で

の
管
理
が
行
え
る
よ
う
な
ス
マ
ー
ト
農
業
の
構
築
に

向
け
て
高
知
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ご
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
１
年
を
通
し
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、プ
レ
ゼ

ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。当
た

り
ま
す
よ
う
に
！

  

（
岡
豊
支
所
・
73
歳
）

▼
ぜ
ひ
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
完
成
さ
せ
て
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い
！  

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

当
た
り
ま
す
よ
う
に
★

「
ご
は
ん・お
米
と
わ
た
し
」作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
お
米
も
子

ど
も
も
大
き
く
育
て
！！
」を
は
じ
め
、作
文
も
素
敵

で
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

（
長
岡
支
所
・
35
歳
）

▼
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気
持
ち
で
表
現
さ
れ
た

絵
や
作
文
、
ど
れ
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。

真
っ
す
ぐ
な
思
い
に
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
美
味
館
で
は
、
本
場
の
台
湾
料
理
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
！  

ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
な
の
で
、
お
気
に
入
り
の一
品
に
出

会
え
る
と
思
い
ま
す
。
温
泉
に
も
浸
か
っ
て
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ
に
紹
介
さ
れ
て
い
た「
な
が
お

か
温
泉
」の
美
味
館
に
ぜ
ひ
、行
っ
て
み
た
い
で
す
。

  

（
本
山
支
所
・
59
歳
）

▼
毎
月
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
様
で

『
こ
う
ぐ
り
』
も
創
刊
50
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
内
容
を

発
信
し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌

を
目
指
し
て
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
人
間
模
様
が
垣
間
見
え
る
よ
う

で
興
味
を
そ
そ
ら
れ
ま
す
。早
く『
こ
う
ぐ
り
』が
届

か
な
い
か
と
、い
つ
も
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
61
歳
）

ご注文はお近くの支所または、南国営農経済センター組合員課までお願いいたします。（TEL：088-863-2416）

（
日
章
支
所
・
82
歳
）

イ
ラ
ス
ト
紹
介

●『旅するキッチン
　 異国で出合った道具とレシピ』
　 口尾　麻美　著
　 定価：1,980円（税込）
　料理家でフォトエッセイストの著者が、14の国と地域
で出合ったかわいくて珍しいキッチン道具を紹介。道具
を通して、その土地の暮らしや歴史・文化が見えてく
る。おうちで楽しめる世界の料理19品も掲載 ！

●『ごみを出さない気持ちのいい暮らし』
　 高砂雅美、中村暁野、山戸ユカ、
　 按田優子、西村千恵、綿貫淳子　著
　 定価：1,650円（税込）
　昨年、第64次南極地域観測隊が日本を出発し、現
地さまざまな調査を行っています。今回の観測隊は、フ
ジテレビ取材班（南極プロジェクト～地球のミライ～）
からガチャピンが同行するなど、メディアで取り上げられ
る機会も多く、注目度が集まっています。
　南極で発生するごみは、条約ですべて持ち帰ること
が決まっているようで、焼却炉でごみを焼却したあとは、
ドラム缶に詰めて持ち帰るのだそう。人より環境を優先
する南極の生活、目が離せません。

●『今が一番幸せといえる自分を作る
　人生をスッキリ整えるノート』
　 草薙龍瞬　著
　 定価：1,320円（税込）
　人間関係や将来の不安など、様々な悩みを抱える人
に。ブッダの教えの真髄でもある「反応しない」技術を
身に付ければ、何が起きても悩まない。このノートを
使って、日常的に書くことで、もっと楽しく生きられる。

●『南極の食卓
　  女性料理人が極限の地で見つけた暮らしの知恵』
　 渡貫淳子　著
　 定価：1,650円（税込）
　料理の仕事を離れていた女性が南極調理隊員に挑
戦 ！  １年分の食材を仕入れ、ごみを出さない。通常で
はない状況でどんな料理を作るのか。制限された環境
だからこそうまれた工夫や暮らしの愉しみ方を綴る。

家の光協会
新刊図書のご案内


