


安芸地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

地区本部

女性部マルシェ盛況
女性部の魅力ＰＲ

来場者で賑わうマルシェ

　

女
性
部
安
芸
地
区
は
１
月
14
日
、

あ
き
支
所
で
女
性
部
マ
ル
シ
ェ
を
開

き
ま
し
た
。
地
区
内
か
ら
10
支
部
が

出
店
し
、
女
性
部
な
ら
で
は
の
加
工

品
で
来
場
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
３
年
ぶ
り
今
年
で

４
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
女
性
部
自
慢
の
加
工

品
や
新
鮮
野
菜
が
並
び
、
女
性
部
員

ら
が
、
イ
ギ
ス
羊
羹
（
室
戸
支
部
）
や

イ
モ
天
（
吉
良
川
支
部
）、
む
か
ご
ご

飯
（
中
山
支
部
）、
魚
め
し
（
安
芸
支

部
）
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
吉
良
川

支
部
の
イ
モ
天
は
用
意
し
た
約
１
３

０
パ
ッ
ク
が
30
分
で
完
売
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
「
こ
こ
数
年
は
イ
ベ
ン

ト
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
の
で
、
マ

ル
シ
ェ
の
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
来

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
や
青
壮
年
部
、

果
樹
部
、
Ｊ
Ａ
も
出
店
し
、
会
場
は

大
盛
況
で
し
た
。

　

マ
ル
シ
ェ
を
企
画
し
た
Ｊ
Ａ
高
知

県
企
画
組
合
員
課
の
島
田
千
恵
さ
ん

は
「
３
年
ぶ
り
の
開
催
だ
っ
た
が
、

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
嬉
し
く

思
う
。
マ
ル
シ
ェ
を
通
じ
て
女
性
部

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
加
入
促

進
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農福連携高知県サミットｉｎあき
「幸せの輪を広げよう」

障がい者雇用の体験談・事例発表をしている様子

　

安
芸
市
農
福
連
携
研
究
会
は
１
月

12
日
、
同
市
で
「
令
和
４
年
度
農
福

連
携
高
知
県
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
あ
き
」

を
開
き
、
農
家
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
、
関

係
機
関
な
ど
54
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
演
会
や
体
験
・
事
例
発
表
を

通
じ
て
、
農
業
と
福
祉
分
野
の
理
解

と
関
心
を
深
め
、
連
携
の
大
切
さ
を

考
え
ま
し
た
。

　

安
芸
市
農
福
連
携
研
究
会
は
、
平

成
30
年
５
月
に
発
足
し
支
援
体
制
の

確
立
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
令
和

４
年
12
月
時
点
で
１
０
７
人
が
29
箇

所
の
農
家
や
法
人
、
Ｊ
Ａ
出
荷
場
等

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

体
験
・
事
例
発
表
で
は
、
２
人
の

障
が
い
者
等
を
雇
用
す
る
千
光
士
尚

史
さ
ん
が
体
験
談
を
紹
介
。
千
光
士

さ
ん
は
「
人
出
不
足
や
規
模
拡
大
に

も
繋
が
る
他
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
関

係
機
関
の
協
力
も
あ
る
の
で
、
農
家

に
は
す
ぐ
に
手
を
挙
げ
て
も
ら
い
た

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
会
長
を
務
め
る
Ｊ
Ａ
高

知
県
営
農
企
画
課
の
市
川
和
加
課
長

は
「
サ
ミ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
農
福
連

携
の
理
解
が
深
ま
り
、「
幸
せ
の
輪
」

が
県
内
に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

安芸営農経済センター

地区本部

お正月のお花を活けよう

　

女
性
部
の
安
芸
地
区
は
12
月

末
、
あ
き
支
所
で
女
性
大
学
と
き

め
き
学
園
を
開
き
、
女
性
部
員
や

地
域
住
民
24
人
が
、
お
正
月
飾
り

の
フ
ワ
ラ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と

ス
ワ
ッ
グ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

高
知
市
の
ア
ー
ト
プ
ラ
ン
ツ

「
ジ
ュ
ジ
ュ
ミ
ツ
コ
」
の
山
口
京
子

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
松
や
ト
ウ

ガ
ラ
シ
、
ナ
ン
テ
ン
な
ど
に
水
引

や
し
め
縄
の
リ
ー
ス
の
装
飾
を
使

い
、
華
や
か
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
女
性
部
員
ら
は
「
玄
関
や
リ

ビ
ン
グ
に
飾
っ
て
、
気
持
ち
よ
く

新
年
を
迎
え
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

山口さんからアレンジを教わる女性部員

あき支所　　　　　「ミドル世代」
組織間の交流深める

米袋バック作りに挑戦する女性部員ら

　

Ｊ
Ａ
高
知
女
性
組
織
協
議
会
は

１
月
20
日
に
ミ
ド
ル
世
代
研
修
会

を
高
知
市
で
開
き
ま
し
た
。
組
織

間
の
交
流
や
学
習
に
加
え
、
意
見

交
換
の
場
と
な
る
こ
と
が
狙
い
で

約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
女
性
の
組
織
運
営

参
画
に
つ
い
て
の
講
演
の
他
に
、

Ｊ
Ａ
高
知
県
女
性
部
れ
い
ほ
く
地

区
の
真
辺
由
香
副
部
長
が
講
師
と

な
り
、
使
用
済
み
の
米
袋
を
使
っ

た
米
袋
バ
ッ
ク
作
り
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
安
芸
地
区
の
女
性
部

員
は
「
他
の
柄
で
も
作
っ
て
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

安芸ユズ加工場

「土佐よさこいポンカン」豊作

糖酸度光センサーに通すポンカン選果の様子

　

Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド

「
土
佐
よ
さ
こ
い
ポ
ン
カ
ン
」
は
、

１
月
７
日
か
ら
出
荷
を
始
め
、
最

盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
年
は

表
年
に
あ
た
り
、
出
荷
量
は
例
年

よ
り
約
３
割
増
の
見
込
み
で
果
実

は
や
や
大
玉
で
、
糖
度
も
例
年
並

み
か
ら
や
や
高
く
、
甘
く
て
濃
厚

な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
芸
ユ
ズ
加
工
場
で
は
、
県
内

ポ
ン
カ
ン
で
唯
一
、
出
荷
前
に
専

用
の
糖
酸
度
光
セ
ン
サ
ー
を
通
し

て
外
観
と
食
味
を
自
動
選
別
し
て

い
ま
す
。
味
の
バ
ラ
つ
き
を
最
小

限
に
し
、
安
定
し
た
お
い
し
さ
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

吉良川支所

　

青
壮
年
部
吉
良
川
支
部
は
１
月

24
日
、
室
戸
市
立
吉
良
川
小
学
校

で
児
童
と
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
と
漬

物
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
小
学
１
、

２
年
生
11
人
と
食
農
活
動
を
通
じ

て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ダ
イ
コ
ン
は
、
児
童
と
一
緒
に

昨
年
10
月
に
植
え
付
け
し
た
も
の

を
部
員
に
教
わ
り
な
が
ら
収
穫
。

そ
の
後
、
１
本
１
本
手
作
業
で
泥

を
洗
い
流
し
、
漬
物
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

同
支
部
の
宇
賀
康
雄
支
部
長
は

「
今
年
度
も
野
菜
の
収
穫
や
調
理
を

通
し
て
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

児童と育てた大根
収穫と漬物作りで世代間交流

大切に育てたダイコンの収穫に励む児童



【
苗
の
切
り
返
し
】

　

１
年
生
苗
や
強
い
枝
の
出
て
い
な
い
２
年

生
苗
は
、
接
木
部
分
か
ら
20
〜
30
㎝
上
で

切
り
返
し
、
強
い
枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

輪
状
芽
（
春
芽
と
夏
芽
の
境
目
）
が
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
よ
り
下
で
切
り
返
し
ま
す
。

輪
状
芽
よ
り
下
が
15
㎝
よ
り
短
い
場
合
は
、

輪
状
芽
の
上
の
充
実
し
た
芽
が
２
〜
３
芽

あ
る
位
置
で
切
り
返
し
ま
す
。
主
枝
ま
た

は
亜
主
枝
候
補
と
し
て
使
え
そ
う
な
強
い

枝
の
つ
い
て
い
る
２
年
生
苗
は
、
そ
れ
ら
を

強
め
に
切
り
返
し
た
後
、
枝
の
方
向
を
考

え
て
植
え
付
け
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
う
か
病
の
防
除
（
４
月
中
下
旬
）】

　

そ
う
か
病
は
、
葉
や
果
実
、
枝
に
飛
び

出
し
た
病
班
や
ガ
サ
ガ
サ
し
た
か
さ
ぶ
た

状
の
病
班
が
発
生
す
る
病
気
で
す
。

　

葉
や
枝
の
病
班
は
果
実
へ
の
重
要
な
感

染
源
と
な
り
ま
す
の
で
、
発
芽
初
期
（
４

月
中
下
旬
、
早
い
新
梢
が
１
㎝
程
度
）
の

防
除
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
防
除
例
）

•
デ
ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
０
０
０
倍

　

※
皮
膚
が
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で

　
　

注
意
し
て
下
さ
い
。

•
I
C
ボ
ル
ド
ー
66
D　

80
倍

　

※
発
芽
前
に
散
布
し
て
下
さ
い
。

安芸地区版

室
戸
支
所
０
８
８
７‐２
２‐０
２
６
８

安
芸
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
０
８
８
７‐３
４‐０
１
３
８

振
興
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り　
　 ナ

ス
栽
培
管
理

安芸営農経済センター
営農指導課
芸東ブロック
千代岡　亮介

安芸営農経済センター
営農指導課
山影　学

【
植
え
付
け
】

　

春
植
え
は
寒
さ
が
緩
ん
だ
３
月
中
旬
〜

４
月
上
旬
頃
に
定
植
し
ま
す
。
定
植
ま
で

に
時
間
が
空
く
場
合
、
苗
の
根
部
が
日

光
や
風
で
乾
燥
す
る
と
枯
死
し
て
し
ま

う
の
で
仮
植
え
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

植
え
付
け
は
根
を
放
射
状
に
広
げ
、
枯

れ
や
傷
み
根
は
健
全
な
部
分
ま
で
切
り
返

し
、
根
が
土
と
密
着
す
る
よ
う
に
し
て
、

有
機
入
り
化
成
か
緩
行
性
肥
料
を
覆
土
し

な
が
ら
施
用
し
ま
す
。

　

中
心
部
分
の
土
の
高
さ
が
20
㎝
程
度
に

な
る
よ
う
に
土
を
盛
り
、
苗
木
の
深
さ
は

接
ぎ
木
部
分
が
地
表
面
に
出
る
よ
う
浅
植

え
と
し
ま
す
。
接
ぎ
木
部
分
が
地
面
に
埋

ま
る
程
の
深
植
え
に
す
る
と
、
柑
橘
す
そ

腐
病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
枯
死
す
る

場
合
も
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
風
に
よ
る
倒
伏
を
防
ぐ
た
め
、

支
柱
で
固
定
し
、
植
え
付
け
が
完
了
し
た

ら
十
分
に
灌
水
し
ま
し
ょ
う
。
ワ
ラ
や
ポ

リ
マ
ル
チ
を
被
せ
、
乾
燥
と
雑
草
の
発
生

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
植
や
老
朽
化
し
た
樹
の
更
新
の

た
め
、
苗
木
の
定
植
を
す
る
場
合
は

事
前
に
十
分
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ン
キ
ツ 

新
植
・
植
替

山
﨑　

由
季

【
温
度
管
理
】

　

気
温
が
変
化
し
や
す
い
時
期
な
の

で
、
天
候
に
応
じ
た
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

午
前
中
は
26
℃
、
午
後
は
28
℃
を
目

標
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の

時
期
は
生
殖
成
長
の
傾
向
と
な
る
た

め
、
高
温
管
理
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
日
焼
け
果
】

　

曇
雨
天
後
の
晴
天
に
よ
る
強
日
射
と

そ
の
後
の
結
露
・
乾
燥
等
に
よ
っ
て
発
生

す
る
の
で
、
日
の
出
２
時
間
後
か
ら

20
℃
を
目
安
に
灌
水
と
換
気
を
行
い
、

土
壌
水
分
不
足
や
急
激
な
温
度
変
化
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
二
重
内
張
り
や

カ
ー
テ
ン
の
利
用
で
果
実
へ
の
直
射
光
を

弱
め
ま
し
ょ
う
。

【
サ
イ
ド
換
気
】

　

気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
昼
間
の
サ
イ

ド
換
気
を
３
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

始
め
ま
し
ょ
う
。
一
気
に
開
放
す
る
と
、

ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
低
下
に
よ
る
ボ
ケ
果
の

発
生
を
助
長
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
、
風

向
き
や
風
速
、
外
気
温
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
灌
水
】

　

灌
水
は
１
〜
２
日
毎
を
目
安
に
行
い
、

着
果
数
・
開
花
数
や
日
射
量
の
増
加
に

応
じ
て
灌
水
量
や
回
数
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ボ
ケ
果
の
発
生
は
、
果
実
の
水
分
不

足
に
よ
っ
て
増
加
す
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
追
肥
】

　

追
肥
は
灌
水
ご
と
に
液
肥
と
し
て

0.2
〜
0.5
㎏
程
度
、
一
ヶ
月
あ
た
り
チ
ッ
ソ

成
分
７
〜
９
㎏
を
目
安
と
し
、
灌
水
間

隔
に
よ
っ
て
一
回
あ
た
り
の
量
を
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

【
整
枝
・
摘
葉
】

　

側
枝
の
摘
芯
に
よ
る
１
果
ど
り
と
収

穫
時
の
１
芽
切
り
戻
し
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
日
射
量
の
増
加
に
合
わ
せ
て
、
上

位
側
枝
を
伸
ば
す
な
ど
し
て
葉
面
積

を
充
分
に
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
時
期
は
着
果
数
が
増
え
て
く

る
の
で
、
過
度
な
摘
葉
は
行
わ
ず
、

１
果
あ
た
り
２
〜
３
枚
を
目
安
に
葉

数
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
３
月
以
降

は
整
枝
・
灌
水
な
ど
の
管
理
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

■
S
A
W
A
C
H
I
本
格
運
用
開
始

　

６
月
号
で
紹
介
し
た
I
o
P
ク
ラ
ウ
ド

S
A
W
A
C
H
I
（
※
）
が
９
月
21
日
よ

り
本
格
運
用
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
安
芸

地
域
で
は
現
在
２
２
６
戸
（
12
月
28
日
時

点
）
の
生
産
者
の
方
々
に
利
用
申
し
込
み

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※
I
o
P
と
は

　

I
n
t
e
r
n
e
t 

o
f 

P
l
a
n
t
s

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

オ
ブ　

プ
ラ
ン
ツ
）
の

略
。
施
設
園
芸
の
生
産
現
場
の
環
境
情
報

に
加
え
て
、
植
物
の
生
育
情
報
（
光
合
成
、

作
物
の
成
長
）
や
収
量
、
収
穫
時
期
や
農

作
業
な
ど
の
情
報
を
「
見
え
る
化
」
す
る

こ
と
。

※
S
A
W
A
C
H
I
と
は

　

高
知
県
が
運
営
す
る
営
農
支
援
サ
ー
ビ

ス
。
出
荷
量
や
気
象
情
報
等
の
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
。

■
デ
ー
タ
共
有
グ
ル
ー
プ
の
活
動

　

S
A
W
A
C
H
I
に
は
、
目
的
を
持
っ
て

組
織
し
た
生
産
者
間
で
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
測

定
デ
ー
タ
や
出
荷
デ
ー
タ
を
共
有
す
る
こ
と

が
出
来
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
能
を

活
用
し
、
安
芸
地
域
で
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

①
穴
内
ナ
ス
デ
ー
タ
農
業
研
究
会

　

安
芸
市
穴
内
地
区
の
ナ
ス
生
産
者
を
中

心
に
13
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
デ
ー
タ
の

共
有
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を
見
つ

け
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

②
高
知
県
ピ
ー
マ
ン
生
産
者

　
　
　
　
　
　
　

デ
ー
タ
活
用
グ
ル
ー
プ

　

芸
西
村
、
安
芸
市
、
南
国
市
、
土
佐
市

の
ピ
ー
マ
ン
生
産
者
10
名
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
垣
根
を
超
え
て
、
デ
ー
タ
駆

動
型
農
業
の
発
展
と
ピ
ー
マ
ン
の
栽
培
技
術

の
向
上
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

③
高
知
県
ユ
リ
生
産
者

　
　
　
　
　
　
　

デ
ー
タ
活
用
グ
ル
ー
プ

　

安
芸
市
、
高
知
市
、
土
佐
市
、
土
佐
町
、

本
山
町
と
広
域
の
ユ
リ
生
産
者
９
名
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
ユ
リ
の
栽
培
環
境
の
「
見

え
る
化
」
と
、
環
境
デ
ー
タ
を
活
用
し
た

生
産
技
術
向
上
に
よ
る
経
営
安
定
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

④
安
芸
地
区
施
設
ナ
ス
に
お
け
る

　
　
　
　
　
　

  

土
壌
水
分
の
見
え
る
化

　

安
芸
市
、
田
野
町
の
ナ
ス
生
産
者
５
名

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
の
研
究
員
を
中
心
に
、
施
設
ナ
ス
に

お
け
る
土
壌
水
分
の
「
見
え
る
化
」
を
目

的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
デ
ー
タ
共
有
機
能
を
活
用
し
、
共

有
画
面
に
生
産
者
間
の
ハ
ウ
ス
内
環
境
を

比
較
す
る
グ
ラ
フ
等
を
作
成
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
穴
内
ナ
ス
デ
ー
タ
農
業
研
究

会
で
は
、
温
度
、
湿
度
、
二
酸
化
炭
素
濃

度
等
の
項
目
毎
に
メ
ン
バ
ー
全
員
の
デ
ー

タ
を
一
つ
の
グ
ラ
フ
に
表
し
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
互
い
の
環
境
デ
ー
タ
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
栽
培
管
理
に
つ
い
て
気
付

い
た
こ
と
を
話
し
合
う
機
会
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

■
最
後
に

　

こ
の
よ
う
に
、
デ
ー
タ
共
有
グ
ル
ー
プ
で

は
、
同
じ
目
的
を
持
つ
生
産
者
が
互
い
に
学

び
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
環
境

デ
ー
タ
を
メ
ン
バ
ー
の
環
境
デ
ー
タ
と
比
較

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
は
気
付
か
な
か
っ

た
改
善
ポ
イ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
栽
培
経
験
が
異
な
る
様
々
な

生
産
者
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る
こ
と
で
、
ベ
テ

ラ
ン
生
産
者
か
ら
若
手
生
産
者
や
新
規
就

農
者
へ
の
技
術
の
伝
承
も
期
待
出
来
ま
す
。

　

S
A
W
A
C
H
I
を
活
用
し
て
新
し
い

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
S
A
W
A
C
H
I
利
用
の
申
請
に
つ
い
て

　

安
芸
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
及
び
室
戸
支

所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

穴内ナスデータ農業研究会の様子
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▼
ユ
ズ
ゼ
リ
ー
い
か
が
で
し
た
か
？  

さ
っ
ぱ
り
し
て

い
て
何
度
食
べ
て
も
飽
き
な
い
味
に
ト
リ
コ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
簡
単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
き
ま
す
ね
！

▼
ご
家
族
で
見
て
楽
し
め
る
「
こ
う
ぐ
り
」
に
な

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
広
報
誌
作
り
に
励
み
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
こ
こ
最
近
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
る
と
「
な
す

マ
ダ
ム
」
に
つ
い
て
お
話
し
下
さ
る
方
が
増
え
て

お
り
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す　

    

今
年
も
元
気
炸

裂
し
た
「
な
す
マ
ダ
ム
」
の
応
援
を
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

▼
な
る
ほ
ど
・
・
・
。
私
の
自
宅
で
の
お
米
の
消

費
方
法
は
、
手
巻
き
寿
司
で
す
。
す
し
飯
に
す

る
と
バ
ク
バ
ク
食
べ
れ
る
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
（
笑
）
皆
様
、
お
米
を
使
っ
た
お
す
す
め
の
レ

シ
ピ
が
あ
れ
ば
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
♪

「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
で
の
ユ
ズ
ゼ
リ
ー
等
私
に
も

作
れ
る
レ
シ
ピ
が
載
る
と
嬉
し
い
で
す
。
早
速
作
っ

て
み
ま
す
。

（
芸
西
支
所
・
79
歳
）

「
で
き
ご
と
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
」
の
な
す
マ
ダ
ム
の
活
躍

は
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
な
す
っ
こ
組
や

キ
ャ
ン
ド
ル
も
良
か
っ
た
で
す
。
ナ
ス
料
理
の
紹
介

も
楽
し
み
で
す
。

（
赤
野
事
業
所
・
71
歳
）

う
ち
は
、
米
を
作
っ
て
い
ま
す
が
昨
年
の
米
が
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
て
ど
う
し
た
ら
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
か
悩
ん
で
い
ま
す
。（奈

半
利
支
所
・
66
歳
）

今
年
も
「
こ
う
ぐ
り
」
を
家
族
で
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
室
戸
支
所
・
78
歳
）

広
報
の
つ
ぶ
や
き

　

次
回
４
月
号
の
コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ

は
安
芸
地
区
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
掲
載
さ
れ

ま
す
！  

ヒ
ン
ト
は
こ
の
大
き
な
赤
エ
ビ

が
乗
っ
た
新
鮮
な
お
魚
の
お
店
！  

こ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
は
地
元
民
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
県
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

名
店
な
ん
で
す
。
し
か
も
メ
ニ
ュ
ー
は
定

食
か
ら
一
品
も
の
、
麺
類
に
揚
げ
物
と
豊

富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
迷
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
選
び
放
題
・
食
べ
放
題
で
す
（
笑
）

　

次
回
の
コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ
で
は
詳

し
く
紹
介
し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
、
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪

　

因
み
に
、
私
も
休
日
は
ド
ラ
イ
ブ
が
て

ら
安
芸
市
に
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
す
が
、

そ
の
お
目
当
て
は
や
っ
ぱ
り
「
食
事
」
で

す
♪

　

安
芸
に
は
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
美
味

し
い
カ
フ
ェ
に
レ
ス
ト
ラ
ン
が
い
っ
ぱ
い
! !

　

最
近
立
ち
寄
っ
た
ホ
テ
ル
タ
マ
イ
さ
ん

の
デ
ザ
ー
ト
の
杏
仁
豆
腐
が
も
っ
ち
も
ち

で
ト
リ
コ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
家
で
再
現

し
よ
う
と
作
っ
て
み
ま
し
た
が
あ
の
味
の

再
現
は
不
可
能
で
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
恒
石
）

●『１日１杯。
　体がととのう野菜のスープ』
　 今田ようこ　著
　 定価：1,650円（税込）
　野菜、きのこ、豆など植物性の素材だけで作るスー
プ。うまみを出す食材を効果的に使い、素材のおいしさ
を引き出すから、肉や魚がなくても満足感のある仕上が
りに。１日１杯飲めば、体のバランスがととのう。

●『 好きな布、ほしいサイズ、シーンに
　合わせて使える　わたしのトートバッグ』
　 かわいきみ子　著
　 定価：1,540円（税込）
　毎日の通勤や通学、買い物や子どもの習い事など、
暮らしの様々なシーンで大活躍するトートバッグの作り
方。基本をマスターしたら、好きな布で、使いたい場面
に合わせてバリエーション豊富にアレンジしよう。

●『おいしい器のある暮らし
　ずっと使い続けたい、私のお気に入り』
　 タサン志摩　著　引田かおり　著
　 定価：1,760円（税込）
　センスあふれる暮らしが人気の６名のプロが、お気に
入りの器やコップを紹介。和と洋、作家ものなど奥深
い器の世界がたのしめる。選び方・使い方など役立つ
情報のほか、それぞれの器にまつわる読み物も充実。

●『小さな庭のスタイルブック』
　 The Farm UNIVERSAL CHIBA　監・著
　 定価：1,760円（税込）

　関東最大級の園芸店によるセンスあふれる庭の実例
と、自分でできる施工のポイントを紹介。グリーンあふれ
る庭、狭いけれど居心地のよい庭など、今どきのおしゃ
れな庭を厳選。はじめての庭づくりに役立つ。

家の光おすすめ図書 お問い合わせは各支所窓口まで ！

税務相談日 令和５年４月19日（水）
あき支所３階会　　  場 10：00 ～ 16：00時　　  間

安芸地区本部　企画組合員課　0887－34－1515問い合わせ


