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「気軽に立ち寄れる」目慣らし会開く　
春野営農経済センター春野胡瓜部会

　

春
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
胡
瓜

部
会
は
12
月
７
日
、
目
慣
ら
し
会
を

開
き
ま
し
た
。
生
産
者
74
人
が
参
加

し
、
キ
ュ
ウ
リ
の
見
本
を
見
な
が

ら
、
選
果
基
準
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
職
員

と
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
目
慣
ら
し
会
は
昨
年
ま
で
、

会
議
室
等
の
屋
内
で
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
高
齢
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
等
も
あ
り
、
会
議
に

参
加
す
る
生
産
者
が
年
々
減
少
。
今

回
は
初
の
試
み
で
、
よ
り
多
く
の
生

産
者
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
、
気

軽
に
立
ち
寄
り
や
す
い
集
出
荷
場
付

近
の
野
外
で
実
施
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
訪
れ
た
短
時
間
で
、
要
点
を
絞
っ

た
説
明
を
行
う
こ
と
で
、
例
年
の
２

倍
ほ
ど
の
参
加
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

販
売
課
の
高
橋
成
寿
さ
ん
は

「
キ
ュ
ウ
リ
の
規
格
を
判
断
す
る
こ

と
は
難
し
い
。
目
慣
ら
し
会
に
気
軽

に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
直

接
職
員
に
相
談
で
き
る
場
を
設
け
、

生
産
者
の
選
果
・
栽
培
の
サ
ポ
ー
ト

に
繋
が
れ
ば
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

次
回
、
目
慣
ら
し
会
は
同
形
式

で
、
３
月
か
ら
４
月
の
間
に
開
催
予

定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
女
性
部
春
野
地
区
は
12
月
２

日
、
女
性
部
会
、
ミ
ド
ル
部
会
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
合
同
で
正
月
飾
り
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
昨
年
か
ら
行
っ
て
お

り
、
今
年
で
２
回
目
。
部
員
と
そ
の
家
族
34
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

高
知
市
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｓ
ｏ
ｔ
ｏ
」

の
加
川
真
千
子
代
表
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

飾
り
付
け
に
は
そ
れ
ぞ
れ
色
と
り
ど
り
の
花
や

紐
、
魔
除
け
の
唐
辛
子
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど
を
使
い
、
し
め
縄
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
新
階
美
智
子
さ
ん
は
「
材
料
は
同

じ
で
も
、
何
一
つ
同
じ
作
品
は
な
い
。
自
分
だ

け
で
作
っ
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
作
品
が
で
き
て

嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
高
知
で
は
、
冬
至
に
合
わ
せ
て

県
産
ユ
ズ
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
県
内

外
の
宿
泊
施
設
や
Ｊ
Ａ
関
連
施
設
に
約
１
２
０
０

玉
の
ユ
ズ
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
「
三
翠
園
」
は
12
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
か
ら

提
供
さ
れ
た
ユ
ズ
３
０
０
玉
を
温
泉
施
設
「
湯

殿　

水
哉
閣
」
に
浮
か
べ
、
宿
泊
客
に
ゆ
ず
湯
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
支
配
人
の
鎌
田
和
博

常
務
は
「
毎
年
、
日
帰
り
入
浴
や
朝
風
呂
を
楽
し

む
お
客
さ
ん
か
ら
好
評
頂
い
て
い
る
。
ゆ
ず
風
呂

に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
の
で
、
仕
事
の
疲

れ
を
癒
し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
森
山
春
臣
さ
ん
は
「
県
産
の
ユ
ズ
を
お

風
呂
で
感
じ
な
が
ら
、
高
知
県
の
野
菜
・
果
物
も

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

高知地区

ＪＡグループ高知がユズ寄贈
冬至のゆず湯を楽しんで

参加者と作品を確認し合う加川さん　写真中央

女性部３部会合同で
正月飾りづくり

選果基準を確認し合う職員と生産者

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

　

11
月
30
日
と
12
月
１
日
の
両
日
、

高
知
市
で
「
施
設
園
芸
新
技
術
セ

ミ
ナ
ー
・
機
器
資
材
展
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
県
内
外
の
施
設
園

芸
関
連
企
業
29
社
が
出
展
し
、
関

係
者
ら
に
よ
る
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
、「
経
験
と
勘
の
農
業

か
ら
デ
ー
タ
駆
動
型
農
業
の
実
践

へ
」
と
題
し
、
春
野
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
営
農
指
導
課
の
浪
越
城
介
さ

ん
が
発
表
。
春
野
胡
瓜
部
会
に
お

け
る
環
境
制
御
機
器
の
普
及
率
向

上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
語
り
ま

し
た
。
そ
し
て
１
年
間
の
取
組
結

果
と
し
て
、
部
会
の
収
穫
量
と
生

産
者
の
機
器
導
入
数
が
上
が
っ
た

こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

浪
越
さ
ん
は
「
す
べ
て
が
一
元

化
で
き
る
よ
う
な
機
器
や
シ
ス
テ

ム
が
導
入
さ
れ
、
生
産
者
が
少
し

で
も
楽
に
農
業
を
持
続
で
き
る
よ

う
、
更
な
る
普
及
推
進
を
行
っ
て

い
く
。
胡
瓜
部
会
で
の
取
り
組
み

が
、
県
内
の
環
境
制
御
機
器
普
及

率
向
上
の
一
端
を
担
え
れ
ば
」
と

語
り
ま
し
た
。

講演する浪越さん

職員と昼食作りを行う親子

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
は
12
月
10
日
、
県
立
ふ
く

し
交
流
プ
ラ
ザ
で
第
３
期
親
子
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
第
５
回
の
活
動
と
修
了
式
を
開
き

ま
し
た
。
親
子
16
人
が
参
加
し
、
調
理
実

習
や
記
念
品
作
り
の
工
作
も
行
い
ま
し
た
。

　

親
子
で
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
に
掲
載
さ
れ

た
「
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
」「
く
る
く
る
野

菜
の
グ
ラ
ス
ブ
ー
ケ
サ
ラ
ダ
」「
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
」
の
３
品
を
調
理
。
児
童
ら
は
Ｊ

Ａ
職
員
か
ら
作
り
方
を
学
び
な
が
ら
完
成

さ
せ
、
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
記
念
品

作
り
で
は
木
綿
布
や
リ
ボ
ン
な
ど
を
使
っ

た
「
小
さ
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」
と
、

車
の
ラ
イ
ト
に
反
射
し
て
光
る
「
お
に
ぎ

り
安
全
ス
ト
ラ
ッ
プ
」
を
作
り
ま
し
た
。

高知地区 第３期あぐりスクール修了！
　ちゃぐりん使った料理と工作楽しんで

フレッシュミズ部会
ハーブ使ったワークショップ開く

　

Ｊ
Ａ
高
知
女
性
組
織
協
議
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
は
12
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
ハ
ー
ブ
を

使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
ま
し
た
。
お
お

む
ね
45
歳
ま
で
の
女
性
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
キ
ャ
ン
ド
ル
シ
ョ
ッ
プ

38  

ｐ
ｈ
ｙ
ｔ
ｏ 

ｌ
ａ
ｂ
．
を
経
営
す
る
藤
岡
さ

わ
さ
ん
の
指
導
で
ハ
ー
ブ
か
ら
抽
出
し
た
精
油

な
ど
を
使
っ
て
化
粧
水
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
は
ハ
ー
ブ
園
を
営
む
楠
瀬
健
太
さ
ん

が
指
導
。
ハ
ー
ブ
は
す
べ
て
食
用
に
で
き
る
も

の
で
、
土
に
埋
め
る
と
自
然
に
還
る
も
の
な
ど

を
使
用
し
ま
し
た
。
高
知
市
か
ら
友
人
と
参
加

し
た
平
田
顕
子
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
応
募
し
た
。
フ
レ
ミ
ズ
の
活
動
は
初
め
て

知
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ハーブの寄せ植えに挑戦する女性ら

湯船にユズを浮かべる鎌田常務㊧と森山さん㊨

春野営農経済センター
浪越城介さんが講演　
施設園芸の更なる発展に向けて
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鳥獣被害対策専門員からのお知らせ かみ じ　  かずひさ
鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話:090－3189－0373

　狩猟者の高齢化や減少を背景に、農家自身が狩猟免許を取得し、捕獲に乗り出す動きがあります。捕獲による対策は、イノシシの頭
数を抑制し、将来的な被害拡大を防止する効果があります。そこで、捕獲に取り組む際に必要な条件やイノシシの具体的な捕獲方法に
ついて説明します。
　捕獲には、狩猟免許の取得や市町村への捕獲許可申請などが必要です。免許の種類は、使用する猟具や捕獲方法によって異なりま
す。以下の捕獲方法の説明を参考に、必要な免許を確認しましょう。個人での捕獲が難しいときは、専門家に依頼する方法もあります。
自治体によっては、猟友会等に委託する制度を設けている場合もあるので、問い合わせてみましょう。 
　わなによる捕獲には、わな猟免許が必要です。わなの種類には、箱わな、囲いわな、くくりわななどがあります。効果的な場所にわな
を設置できれば、狩猟経験が浅い人でも比較的簡単に捕獲できる方法です。
　箱わなは、箱状のわなに餌を仕掛けて捕獲する方法です。持ち運びできる小型のものを使うのが一般的で、一度に捕まえられる頭数
は１～２頭程度です。移動が簡単なので罠の場所を柔軟に変更することができます。
　囲いわなは、天井がなく、フェンスや柵で囲われた敷地に餌を仕掛け、イノシシを追い込んで捕まえる方法です。箱わなに比べ構造が
広く、一度に複数のイノシシを捕まえることができます。一方で、一度設置すると移動は困難なため、設置場所はよく吟味する必要があり
ます。
　くくりわなは、イノシシの足首をワイヤーで絞めこむなどして捕獲する小型のわなです。イノシシ
の通り道を狙って設置するため、おびき寄せるための餌は必要ありません。わなひとつにつき捕
まえられるのは１頭だけですが、小型のため一度に複数の場所に設置することができます。
　空気銃・装薬銃を使用した捕獲方法もありますが、銃の所持許可と一定の経験値や訓練が
必要になり、初心者には難易度が高いと思います。
　新たに狩猟免許を取得されたい方は、在住する市町村や高知県鳥獣対策課、または専門員
に気軽にお問い合わせください。

イノシシの被害対策：捕獲して頭数を増やさない

手指を反らして、心身の調和を図る
健康生活研究所所長●堤 喜久雄

　体は前後左右どこかに偏った動きをしていると疲労を招き、さまざまな不調が起きやすくなります。手指の動きも同様です。
手の指は内側に向かって動きやすいため、反対の手の甲側に反らす動きは意識しないとなかなかできません。手指の動きは体
全体だけでなく脳にも影響を与えるため、手指の動きのバランスを整えることは、心身を整えることにもつながります。
　今回ご紹介するのは手指反らし体操です。簡単かつ効果の高い体操なので、ぜひ覚えてくださいね。この体操は時間も場
所も選びません。仕事終わりや就寝前などに行って1日頑張った手指をケアしましょう。また、朝の起床時にもお勧めです。寝
ている間に硬くなった全身を伸ばし、脳にも良い刺激を送ることができます。

左右の指先を付けて反らす

手軽に健康 手指体操

STEP1 基本の動き
❶ 両手の指の間を開いた状態で、指先同士を軽く付けます。
❷ 両手指にぐっと力を入れ、指先から指の付け根までくっつけたまま
反らします。このとき、10秒ほどかけて息を吐きながら行います。

❸ ❶に戻り、❶と❷を1回1秒のペースで30回繰り返します。

STEP２ 応用

❹ ❶の状態から手首を外向きに倒し、親指が上を向く状態に
します。そのまま手首を手前に倒し、小指が上を向く状態
にします。10回ほど繰り返します。余裕があれば、指先に
力を入れて反らしてみましょう。

ポイント 手のひら同士はくっつかないように意識しましょう。

春野・土佐市地区

高知農業改良普及所より高知農業改良普及所より

お問い合わせ先：高知県中央西農業振興センター総務企画課
（TEL.088－852－7266）まで

イノシシに侵入されたワイヤー
メッシュ柵に胴くくりわなを設置したもの

ほ場整備をすすめよう！
～”農地中間管理機構関連農地整備事業”のご紹介～
　これまでのほ場整備は地元負担（例えば事業費の10％など）が必要でしたが、Ｈ30年度から、地元負担ゼロの事業「農
地中間管理機構関連農地整備事業」が創設されました（補助率/国：62.5%,県：27.5%,市町村：10%）。
　この事業は、ほ場整備を行う前に、その整備する区域にある皆様の全農地について、農地中間管理機構（高知県農業
公社）に貸付していただき、ほ場整備後（登記後）に区域内外の担い手（認定農業者など）に農地中間管理機構から長
期（15年以上）に貸すことで担い手に安定して農業を営んでもらうというほ場整備事業です。耕作放棄地が増えてきたエ
リアや将来、担い手が営農を止め、耕作する人がいなくなる不安があるエリアなど、この機にこの事業を導入し、使いやすく
貸しやすい農地に転換していきましょう ！（※本事業は、「農地中間管理事業の推進に関する法律」及び「土地改良法」に基づく国の補助事業です。）

【重要】　事業採択要件等は、主に以下のとおりとなっています。
１）全体面積要件は10ha以上（中山間地域５ha以上）であること
２）構成する各団地は１ha以上のまとまった農地（中山間地域0.5ha以上）であること
３）農地を15年以上貸すことが可能なこと（農地中間管理権設定に必要）
４）事業完了後５年以内に８割以上の農地を”担い手”に集積（貸す）すること（※）
５）事業完了後５年以内に区域全体で２割以上の収益性が高まること（果樹：10年以内）
６）費用対効果は1.0以上必要であること　※地権者又は相続人全員の同意が必要
（その他留意事項）
土地改良区の設立は不要ですが、換地（登記）にかかる作業は行政側と協力して行います。また、換地を伴いますので清算金が
発生する場合があります。本事業は県、市町村、関係農家、農地中間管理機構が連携して準備・実施します。
※清算金とは整備前・後の土地の評価・面積が変わるため、これを解消するためのものです。

農地中間管理機構関連農地整備事業（ほ場整備）のイメージ

出し手：農地地権者　　　 ⇔　　　　農地中間管理機構　　　　⇔　　　　受け手：担い手農家
賃貸借賃貸借

担い手農家に集積

地元負担ゼロ ！ で、
ほ場整備ができます！
農業をリタイアしようと考えている方、
土地持ち非農家の方など必見 ！

❶ ❷ 

❹ 
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表
紙
の
写
真
、
な
か
な
か
良
い
で
す
ね
。
瞬
間

を
良
く
撮
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
春
野
町
西
分　

79
歳
）

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
12
月
号
の
表
紙

は
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
収
穫
シ
ー
ン
で
し
た
。
両
手
で

抱
え
る
ぐ
ら
い
大
き
い
シ
ョ
ウ
ガ
が
は
っ
き
り
と

映
っ
て
い
て
、
圃
場
の
臨
場
感
も
あ
り
、
と
て
も

印
象
に
残
る
1
枚
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

ア
グ
リ
コ
レ
ッ
ト
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
お
店

が
入
っ
て
い
て
、
充
実
し
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

（
高
知
市
吸
江　

68
歳
）

▼
12
月
号
の
特
集
②
で
は
、
と
さ
の
さ
と
ア
グ

リ
コ
レ
ッ
ト
の
充
実
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
・
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
を
紹
介
し
ま
し
た
。
料
理
の
写
真

が
い
っ
ぱ
い
で
、
眺
め
て
い
る
だ
け
で
お
腹
が
空

い
て
き
ま
す
ね
。
私
の
イ
チ
オ
シ
は
「
土
佐
の
久

保
田
焼
」。
甘
す
ぎ
な
い
あ
ん
こ
が
詰
ま
っ
て
い
て

と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
〜
。

ト
サ
ル
ー
ジ
ュ
ビ
ー
フ
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
高
知
市
朝
倉
横
町　

39
歳
）

▼
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
独
自
規
格
の
ト
サ
ル
ー

ジ
ュ
ビ
ー
フ
と
認
定
し
た
土
佐
あ
か
う
し
の
枝
肉

１
０
０
頭
目
が
誕
生
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。
赤
身
の
質
が
評
価
さ
れ
、
1
㎏
２
６
０
０

円
と
黒
毛
和
牛
に
も
匹
敵
す
る
値
段
が
付
き
ま

し
た
。
J
A
高
知
県
は
今
後
も
、
さ
ら
な
る
認

知
度
向
上
と
高
付
加
価
値
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
チ
ク
カ
ツ
！  

で
は
小
学
生
と
そ
の
親
子
を
対

象
に
し
た
高
知
地
区
の
第
３
期
「
親
子
あ
ぐ
り

ス
ク
ー
ル
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
期
は
全
５
回
、

お
茶
や
野
菜
の
収
穫
体
験
や
集
出
荷
場
な
ど
の

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供
た
ち
の

将
来
に
、
農
業
と
い
う
選
択
肢
が
生
ま
れ
る
よ

う
、
様
々
な
形
で
「
食
」
と
「
農
」
に
触
れ
合

え
る
機
会
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

▼
今
回
は
幡
多
地
区
宿
毛
支
部
の
女
性
部
の
皆

さ
ん
が
３
品
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

の
キ
ュ
ウ
リ
の
つ
く
だ
煮
は
、
大
き
く
な
り
す
ぎ

た
り
、
曲
が
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
も
余
す
と
こ
ろ
な
く

使
え
る
レ
シ
ピ
。
簡
単
に
作
れ
て
冷
凍
す
れ
ば

1
年
楽
し
め
る
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  

広
報
担
当
一
同
、

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
広
報
誌
づ
く
り

を
心
掛
け
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

チ
ク
カ
ツ
！  

見
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
供
の
中

か
ら
農
業
従
事
者
が
育
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
高
知
市
上
町　

80
歳
）

う
ち
ん
く
の
台
所
は
参
考
に
な
り
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
つ
く
だ
煮
も
簡
単
に

作
れ
そ
う
な
の
で
、
早
速
試
し
て
み
た
い
で
す
。

（
春
野
町
東
諸
木　

71
歳
）

久
し
ぶ
り
に
読
み
ま
し
た
。
こ
う
ぐ
り
は
以
前
に

比
べ
、
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
る
印
象
で
す
。

面
白
い
記
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
高
知
市
長
浜　

34
歳
）
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