
十和支所管内より

　宿毛市山北で水稲を約10ヘクタール栽培し
ています。父親のあと１人で始め、約20年に
なります。飼料米とコシヒカリ、にこまる、ヒノ
ヒカリを栽培。その他80アールに宿毛市の特
産柑橘の「直七」を栽培しています。
　高知県スマート農業推進事業を利用し、今
年の２月にドローンを導入しました。稲から高さ
２ｍ、幅５ｍで散布します。田中さんは「これ
までと比べて労力は10分の１よ。思い立った
時にすぐに散布できる。収量が増えるというよ
り１等米の比率が上がった」と満足納得の様
子でした。

　センブリを栽培する松下さんは、夏の間に水
稲栽培をしています。今年は川から水を上げる
ポンプが使えなかったため、肥えの代わりにもな
るということでヒマワリを植えました。６月19日
に、全部で19アールに約１㎏分を播種しました。
今年初めての試みです。川向こうの国道からも
見え、ちょうど夏休み時期のお盆前には見頃
で、写真撮影にたくさんの観光客が訪れたそう
です。青い大空の下、黄色いヒマワリが揃って
咲き本当に美しい景色でした。

　西土佐支所管内で、珍し～いユズのなり方
がありました。見つけたのは同管内を担当する
営農指導員です。
　去年、遅れて咲いた花が青い玉のまま年を
越して８月下旬、黄色く色づき今年の青玉の中
に混じっていたそうです。
　青々とした青柚子の中に１つだけ黄色く色づ
いた実。果汁は不明ですが長い間頑張ってぶ
ら下がっていたと思うと手放すのがもったいなく、
観賞用に取っておきたいなと思いました。

　2021年１月に発足した「農事組合法人いー
すとみやま」は、四万十市富山地域（三ツ又・
常六・片魚）で活動しています。水稲、ぶしゅか
ん、サツマイモ、土佐甘とうを栽培しています。
　土佐甘とうは雨よけ、露地合わせて６アール
に４月と５月に340本の苗を植えました。収穫は
１日おきに７時30分から始めるそうです。ハウス
の収穫は11月上旬まで続きます。炒めてよし、
揚げてよし、煮てもよしで幅広く使えておいしい
土佐甘とう。あと一品欲しい時やおつまみにもい
いですね。

西土佐支所管内より

希少で珍なユズ 土佐甘とう最盛期を迎え収穫
「農事組合法人いーすとみやま」の皆さん

宿毛支所管
内より

朝日に向かって咲く
ひまわり畑が満開 ！
松下 敦さん（48歳）

水稲防除はドローンで
隙間時間を有効的に
田中 耕二さん（62歳）

中村支所
管内より

まつ した　あつし た　なか　こう　じ
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

新たなニラ集出荷場起工式
四万十町仁井田

高西地区・幡多地区

中村支所

中村支所 おおきみ部会現地検討会
一丸となって栽培に励む

　

中
村
支
所
お
お
き
み
部
会
は
８
月
18
日
、
現
地
検

討
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
や
高
知
県
幡
多
振
興
セ

ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
な
ど
12
人
が
参
加
。
部
員

全
員
で
各
ほ
場
を
巡
回
し
、
使
用
培
土
や
防
除
、
潅
水

頻
度
や
親
株
の
ラ
ン
ナ
ー
を
切
り
離
し
て
植
え
付
け

た
日
な
ど
確
認
。
苗
の
生
育
状
況
を
見
て
情
報
を
共

有
し
ま
し
た
。

　
「
お
お
き
み
」
は
、
同
部
会
が
栽
培
す
る
ブ
ラ
ン
ド

イ
チ
ゴ
で
、
平
均
35
ｇ
以
上
と
果
実
の
大
き
さ
が
特

長
。
同
部
会
は
全
員
で
全
戸
巡
回
す
る
現
地
検
討
会

を
、
育
苗
期
２
回
、
収
穫
前
１
回
、
収
穫
中
に
は
３
回

と
、
年
に
６
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
野
口
典
久
部
長
は
「
全
体
的
に
生
育
状
態
は

良
い
。
今
後
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
時
期
の
管
理
を
し
っ

か
り
と
怠
ら
な
い
よ
う
に
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

大
方
支
所
花
卉
園
芸
部
会
は
８
月
23
日
、
通

常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
同
部
会
は
39
人
が
所

属
し
、
宿
根
か
す
み
草
や
鉄
砲
百
合
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
ス
タ
ー
チ
ス
な
ど
合
わ
せ
て
15
品
目
を

13
・
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
部

員
や
黒
潮
町
、
高
知
県
幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

や
Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
36
人
が
参
加
。
同
町
農

業
振
興
課
斎
藤
課
長
補
佐
は
「
農
業
の
振
興
を

図
る
こ
と
は
本
町
の
発
展
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
。
町
が
実
施
す
る
補
助
事
業
を
有
効
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
祝
意
を
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
支
所
販
売
課
が
令
和
４
園
芸
年
度
の

販
売
実
績
の
報
告
や
販
売
情
勢
の
説
明
を
行
い
、

そ
の
後
事
業
報
告
や
収
支
決
算
報
告
、
事
業
計

画
等
の
議
案
が
出
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

土
佐
甘
と
う
は
、
青
臭
み
や
苦
み
が
少
な
く
肉
厚
も

中
程
度
で
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
す
。
同
市
で
は
平
成

29
年
に
生
産
者
１
件
12
ア
ー
ル
か
ら
栽
培
を
始
め
、

年
々
生
産
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
５
件
の
生

産
者
が
、
露
地
と
ハ
ウ
ス
合
わ
せ
て
46
ア
ー
ル
を
栽
培
。

出
荷
量
16
ｔ
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
４
日
に
は
、
地
元
テ
レ
ビ
局
が
生
産
者
を
取
材
し

同
日
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
取
材
を
受
け
た
「
農
事
組
合
法

人　

入
田
村
」
で
は
、
９
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
に
６
３
０
本

を
植
え
付
け
、
今
年
は
4.5
ｔ
を
目
指
し
て
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
生
産
者
の
久
保
拓
也
さ
ん
は
「
昨
年

と
比
べ
て
も
収
量
は
増
え
て
い
て
出
来
も
最
高
。
ピ
ー

マ
ン
の
代
わ
り
に
も
な
り
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
な
ど
家
庭

で
幅
広
く
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
の
収
穫
は
11
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

農事組合法人　入田村
土佐甘とう収穫最盛期

大方支所

大方支所花卉園芸部会総会

生育状態を確認する部員の皆さん。

　

高
西
地
区
は
７
月
28
日
、
四
万
十

町
仁
井
田
に
新
た
に
建
設
す
る
ニ
ラ

集
出
荷
場
建
築
工
事
の
起
工
式
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
集
出
荷
施
設
は
同

地
区
な
ら
び
に
幡
多
地
区
の
主
要
品

目
の
ニ
ラ
を
、
将
来
に
わ
た
り
安
定

的
に
生
産
、
出
荷
す
る
た
め
の
施
設

と
し
て
建
設
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
そ
ぐ
り
調
整
作
業
を
佐
賀
集
出

荷
場
で
行
い
、
建
設
す
る
集
出
荷
場

で
は
、
計
量
、
結
束
、
包
装
作
業
並

び
に
出
荷
予
冷
機
能
を
備
え
た
近
代

的
な
施
設
竣
工
を
目
指
し
ま
す
。
同

集
出
荷
場
の
建
築
工
事
は
２
０
２
３

年
３
月
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

鍬入れを行う秦泉寺雅一組合長。

テレビ取材を受ける久保さん。挨拶をする浜村博部会長。

みんなで川を守っていく
しまんと農法米

ナス勢ぞろい
ナスフェス＆夏の感謝祭

　

西
土
佐
支
所
米
ナ
ス
部
会
と
道
の
駅

よ
っ
て
西
土
佐
、一
般
社
団
法
人
ア
ツ
い

ま
ち
四
万
十
支
部
は
８
月
７
日
、「
ナ
ス

フ
ェ
ス
＆
夏
の
感
謝
祭
」
を
開
き
ま
し

た
。
全
国
有
数
の
ナ
ス
産
地
、
四
万
十

市
西
土
佐
地
域
の
魅
力
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
米
ナ
ス
、
小
ナ
ス
、「
い

ご
っ
そ
う
な
す
」
の
レ
シ
ピ
が
掲
載
さ

れ
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
付
け
て
販
売
。
小

ナ
ス
の
漬
け
物
や
米
ナ
ス
の
フ
ラ
イ
、

ナ
ス
の
た
た
き
も
販
売
し
、
調
理
の
手

軽
さ
も
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
ま
た
、

規
格
外
の
米
ナ
ス
と
水
風
船
を
一
緒
に

浮
か
べ
た
「
ヨ
ー
ヨ
ー
＆
Ｂ
Ｉ
Ｇ
米
ナ
ス

釣
り
」
や
、
米
ナ
ス
を
中
に
閉
じ
込
め

た
氷
の
オ
ブ
ジ
ェ
「
愛
す
（
Ｉ
Ｃ
Ｅ
）

米
ナ
ス
」
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

九
州
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
は
「『
い

ご
っ
そ
う
な
す
』
が
生
で
食
べ
ら
れ
る

と
聞
き
、
驚
い
た
。
ナ
ス
を
生
で
食
べ

た
の
は
初
め
て
。
地
元
の
も
の
が
食
べ

ら
れ
来
て
よ
か
っ
た
。
ポ
ン
酢
で
食
べ
る

ナ
ス
の
た
た
き
も
め
ず
ら
し
い
」
と
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
新
玉
誠
部
会
長
は
「
今

年
も
県
内
外
の
た
く
さ
ん
の
方
に
買
っ

て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
限
り
。
今
後
も

続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　

大
き
く
３
つ
の
柱
で
取
り
組
む
「
し
ま
ん
と
農

法
米
」。
①
農
薬
５
割
減
、
有
機
由
来
の
肥
料
を
使

用
②
浅
水
代
か
き
法※

③
寄
付
金
型
商
品
（
売

上
の
一
部
を
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
寄
付
）

　

米
を
作
る
生
産
者
も
自
然
環
境
に
配
慮
し
た
農

法
で
、
消
費
者
も
購
入
す
る
こ
と
で
一
部
が
寄
付

と
な
り
、
市
内
外
や
県
外
か
ら
も
四
万
十
川
の
清

流
保
全
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
農
林
水
産
課
の
辻
祐
人
さ
ん
は
「『
川

と
と
も
に
生
き
る
ま
ち
』
と
し
て
大
切
な
四
万
十

川
を
１
０
０
年
後
も
い
い
形
で
残
し
て
い
こ
う
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
。
賛
同
し
て
く
れ
る
生
産
者
さ

ん
が
い
て
賛
同
し
て
く
れ
る
消
費
者
さ
ん
が
い
て

成
り
立
っ
て
い
る
。
四
万
十
川
を
ち
ょ
っ
と
で
も

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　

生
産
者
の
尾
﨑
哲
也
さ
ん
は
「
畦
の
除
草
に
も

農
薬
は
使
わ
な
い
。
で
も
当
た
り
前
に
考
え
る
の

で
苦
労
で
は
な
い
。
防
除
の
際
も
地
区
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。
有
機
質
肥
料
な
の
で
色
艶
あ
り
粘

り
も
あ
り
お
い
し
い
で
す
よ
。
食
べ
て
み
て
！
」

と
今
年
の
出
来
も
上
々
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
四
万
十
店
に
て
「
し
ま
ん
と
農

法
米
」
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
と
も
に
販
売

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ま
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
高
知
の
通
販
サ
イ
ト

「
と
さ
ご
ろ
」
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

※

浅
水
代
か
き
法…

田
に
張
る
水
量
を
通
常
よ
り

少
な
く
し
、
耕
す
ス
ピ
ー
ド
も
通
常
よ
り
遅
く

し
て
、
川
に
濁
水
が
流
れ
な
い
よ
う
に
代
か
き

を
行
う
。

西土佐支所

県内外からたくさんの来場者で賑わったナスフェス。

「しまんと農法米」のコシヒカリを収穫する尾﨑さん。

中村支所
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幡多農業振興センター　中脇　（電話 0880－34－7070）

ユズ青果の収穫時の注意
　ユズは柑橘類の中でも、収穫後に傷みやすく出荷後に腐敗事故が起こりやすい柑橘で、特に青果は果皮が柔らか
いため腐敗菌が侵入しやすいものです。

腐敗果を出さないための注意点
１ 収穫時に生傷を付けない
・生傷が付いても収穫直後はわかりませんが、２日後くらいから傷が明瞭になります。

２ 果実に土を付けない  ～地面に落として土に触れた果実は腐敗しやすい～
　ユズを腐らせる病原菌は土壌の表面にいます。果実を地面に落とさないことの他に、コンテナの底に泥をつけないよ
うにしましょう（コンテナを重ねたときに下のコンテナ内の果実に泥が落ちるため）。
　そのため、コンテナを地面に置くときは、直接地面に置かずに木材等の端材を並べたり、マットを敷きましょう。また、
収穫期に地面が雑草で覆われるようにするのも腐敗防止対策になります。

３ 収穫遅れに注意する
　収穫適期を過ぎて、果実が過熟状態（果皮が赤みを帯びる・浮皮になる）になると、果皮の表皮の細胞同士の連結が
ゆるみ、腐敗菌が侵入しやすくなります。また、‘えくぼ症’も発生しやすくなります。　　
　収穫後に透湿性白色の貯蔵シート（ 「貯蔵名人」）で保管すると、果皮を乾燥せずに着色が進むので青い玉での収穫可能
となり、早い時期から収穫することができます。（青い玉は果皮が乾燥しやすいので、収穫後の予措をせずにシートで覆う）。

【収穫時のひっかき傷】
樹の内部からユズを取
り出すときにトゲでひっ
かきやすい。

コンテナの下に
マットを敷いた例

雑草草生で
地面を覆った例

一番上のコンテナは、結露対策として、果実を少なめに詰
め、新聞紙２日分程度を上に被せる。シートのすそ部から乾
燥しやすいので、切り開いた段ボール等を敷いておき、乾燥
しそうな時は水を打つ。気候によるが、青い玉は約２週間で
完全着色になる。

切り開いた段ボール

:播種　　■:収穫

❶連作障害に弱いので、少なくとも４～５年エンドウを栽培したことのな
い畑を選ぶ。
❷日当たり、風通しがよく、排水良好な場所を選ぶ。
❸酸性が強い畑では、作付けの２週間くらい前に石灰を施して耕し、十
分に中和させておく。
❹厳寒期は、株のわきに笹竹などを立てて寒害、霜害を防ぐ。

栽培のポイント

作型 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月８月 ９月 10月 11月 12月
【栽培暦】

初心者（家庭菜園）向け

実エンドウ

※エンドウにはサヤを食べる「サヤエンドウ」、実を食べる「実エンドウ」があります。また、サヤを大きくしてサヤごと食べる「スナップエンドウ」もあります。

露地栽培
じかまき・
温暖地（ ）

【収穫時のハサミ傷】
果軸を切り離すとき
に無理に短く切った
り、１回でヘタから
切取をした時に起こ
りやすい。

スナップ
エンドウ

収　穫６
●（実エンドウ）
　さやにしわが出始め、子実の太りがはっきりしてきた頃
が目安です。
　（スナップエンドウ）
　子実が十分ふくらんで、サヤが鮮やかな緑色になってき
たころに収穫。サヤごと食べられます。

本支柱立て５
●１回目の追肥が終わったら、キュウリネットなどでエンド
ウを挟むように２列に張ります。支柱はネットが倒れな
いような、丈夫な竹などを２～３㎝間隔で立ててくださ
い。つるは中空で折れやすく傷みやすいので、小さい
うちは振り回されないよう、伸びるにつれて垂れさがら
ないよう、誘引・支柱立てを入念に。

畑の準備1
●酸性土壌に弱いので、１㎡当たり、苦土石灰を30～45g（酸
性の強い畑では増量する）。１㎡当たり堆肥５～６握りを施しま
す。播種の１ヶ月前程度前にこれらを施し深耕します。
●元肥は１㎡当たり、化成13号を45g、播種の２週間程度前に
施します。畝幅は、120㎝とし耕土の浅い・排水の悪い畑で
は高畝とします。

植付け（播種）２
●畝の中央に25～30㎝間隔で、１穴に４～５粒播き、発芽後よ
い芽を２本残して間引きします。播き終わったら、細かい土で
厚さ1.5～２㎝程度覆土します。その後灌水し、敷きワラなど
をして乾燥しないようにすると発芽が良くなります。
●春どりのエンドウは、寒い冬を越しますので、種を播く時期に
注意してください。本葉３～４枚の幼苗は寒さに耐えて越冬し
ますが、早く播くと育ちすぎて、寒さで痛みます。その土地の
気候に応じて種を播く時期を調整することが大切です。

仮支柱立て３
●草丈が10㎝程度になったら、倒伏と寒さ防止のため早めに笹竹
などで支柱を立ててください。長さは40㎝程度で大丈夫です。

追　肥４
●最初の花が咲き出した頃に施用するのが標準です。畝
の肩の部分に施用し、土とよく混ぜ土寄せを行ってく
ださい。
●施用量は、１㎡当たりCDUS555を30gが標準です。収
穫中は、生長点が止まらないように畝の上に適宜施用
してください。
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フ
レ
イ
ル
予
防
は
と
て
も
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
の

３
本
柱
。
し
っ
か
り
実
践
し
た
い
も
の
で
す
。

（
大
月
支
所
管
内
・
47
歳
）

今
年
は
、
母
が
肥
料
を
水
に
溶
か
し
て
や
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
何
で
と

気
に
も
な
ら
な
く
て
。
そ
し
て
、
畑
へ
行
く
度

に
時
々
、
水
に
溶
い
た
肥
料
を
あ
げ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
最
初
よ
り
だ
ん
だ
ん
と
実

を
つ
け
て
ま
だ
少
し
な
っ
て
い
る
時
、
枝
を
切
り

ま
し
た
。
ま
た
花
が
咲
き
実
り
だ
し
た
の
で
す
。

秋
に
か
け
て
実
り
そ
う
で
す
。
芍
薬
の
花
は
と

て
も
肥
料
が
い
り
ま
す
。
咲
い
て
終
わ
っ
た
時

（
６
月
）、
11
月
そ
し
て
２
月
ご
ろ
と
（
鶏
フ
ン

と
）
お
世
話
し
た
分
と
っ
て
も
大
き
く
き
れ
い
に

咲
い
て
く
れ
ま
す
。
野
菜
は
な
に
も
言
わ
な
い

分
、
成
果
に
表
れ
ま
す
。
来
年
へ
の
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
こ
ん
な
感
じ
で
す
べ
て
う
ま
く
い
く
と

は
限
り
ま
せ
ん
が
、
楽
し
み
の
一
面
で
は
な
く
う

ん
と
楽
し
み
で
す
。
こ
う
ぐ
り
の
本
も
読
ん
で

野
菜
は
実
っ
て
食
べ
て
美
味
し
く
、
花
は
き
れ
い

に
咲
い
て
う
れ
し
く
、
と
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

（
宿
毛
支
所
三
原
管
内
・
71
歳
）

私
自
身
も
70
歳
と
い
う
年
齢
に
な
り
フ
レ
イ
ル
予

防
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ
か
ら
健
康
長
寿
を
目

指
し
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
70
歳
）

フ
レ
イ
ル
予
防
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
は
い
ま
し

た
が
、
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
特
集
は
助
か
り
ま
す
。

（
大
方
支
所
・
67
歳
）

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
は
大
好
き
で
す
。
酢
も
の
以
外
の

食
べ
方
を
知
り
「
あ
ー
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
い

ま
し
た
。
花
ニ
ラ
は
ニ
ラ
の
花
の
部
分
で
す
か
？

（
中
村
支
所
管
内
・
70
歳
）

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
は
県
外
の
人
か
ら
と
て
も
珍
し
が

ら
れ
ま
す
。
お
寿
司
は
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
酢

の
物
や
お
味
噌
汁
の
具
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

（
大
方
支
所
・
55
歳
）

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
寿
司
お
い
し
そ
う
で
す
ネ
。
お
寿

司
が
大
好
物
な
の
で
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
・
69
歳
）

▼
８
月
号
の
特
集
２
で
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康

長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
フ
レ

イ
ル
と
は
ど
う
い
う
状
態
な
の
か
。
ま
た
そ
の
予

防
に
つ
い
て
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
無
理
を
し

な
い
よ
う
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

▼「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
で
は
土
長
地
区
南
国
市

の
女
性
部
レ
シ
ピ
で
お
い
し
そ
う
な
リ
ュ
ウ
キ
ュ

ウ
寿
司
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
、
た
っ
ぷ

り
と
旨
味
を
吸
い
込
ん
だ
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
の
お
味

噌
汁
や
酢
の
物
が
大
好
き
で
す
。
食
用
の
花
ニ

ラ
は
花
茎
の
先
に
ね
ぎ
坊
主
の
よ
う
な
蕾
が
つ
い

て
い
ま
す
。
そ
の
や
わ
ら
か
い
黄
緑
色
の
蕾
と

茎
を
食
べ
ま
す
。

▼
野
菜
や
お
花
を
大
切
に
育
て
て
い
る
こ
と
が
文

面
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
応
え
て
く

れ
る
の
は
嬉
し
く
、
ま
た
生
活
に
楽
し
み
が
増

え
ま
す
ね
。

新刊のお知らせ

JAグループ高知の通販サイト
「とさごろ」をご存じですか？

高知県の「旬」をお取り寄せ。

●『そのとき、日本は何人養える？』
　 篠原信　著
　 定価：1,650円（税込）

　海外から食料や石油などの輸入ができなくなったら、
国内の生産力では3,000万人分の食料しか作れない ！  日
本は今後、国民をどう養っていくのか、農業・経済・社
会など多方面から食料安全保障を問い直す。

●『74歳、横山タカ子の体にいいごはん』
　 横山タカ子　著
　 定価：1,760円（税込）

　信州に暮らす料理研究家が教える、いつまでも元気で
いられる食事の秘訣。主菜と副菜を１品にまとめたり、つ
くりおきを活用したり、横山流、「一汁三菜」で日々 の献
立が簡単に。手軽だからこそ、毎日続けられる。

●『酸っぱくないお酢料理　レモン料理』
　 藤井恵　著
　 定価：1,650円（税込）

　日々 お酢を摂取することで、疲れにくい体になったと実
感する藤井恵さんによるまろやかな味わいのお酢レシピ。
酸味が苦手な人でも食べられる。減塩やお肉を柔らかく
する効果も。ブームのレモンレシピも紹介。

新鮮な果物や野菜、お米や飲料など各種ご用意しています。
家庭用・贈答用・業務用に♪ https://tosagoro.com

検 索とさごろ


