
消費者と直接交流を
金曜市やインスタも駆使 ！
水田 かおりさん（56歳）

伊野支所
管内より

吾川支所管内池川より

みず　た

　越知町で土佐文旦を40アール、山椒を50アー
ル栽培している森下さんご夫婦。「農業は手がけた
分、成果が出るところが魅力」と話してくれました。
　安志さんは今アボカド栽培に夢中 ！  「今年苗を
買ってきて植えたところ。変わったものを育てるの
が好き ！ 」とのこと。
　早苗さんは「山椒の佃煮」や「梅のらっきょう
酢漬け」など、作ったものを近所におすそ分けする
のが楽しみの一つです♪

仕事も、趣味も、農業 ！
森下 安志さん（62歳）
　　 早苗さん（63歳）

もり した　やす　し

さ　なえ

誰も食べたことのない
おいしい文旦を作りたい
玉木 竜造さん（34歳）

　祖父母の後を継ぐため、高校卒業してすぐ、
2007年に就農しました。今は150アールで土佐
文旦を栽培しています。
　2013年に独立し結婚も。独立してから最初は
かなり苦労したとか。「祖父母について習ってた
けど、いざ独り立ちしたらわからないことだらけ。
それからまじめに勉強をして、やっと身につきまし
た」と話します。
　今は一男三女の父としても奮闘 ！  「土佐文
旦には将来性があると思います。誰も食べたこ
とのないおいしい文旦を作りたい ！ 」と話してく
れました。

たま　き　りゅう ぞう

　「今収穫しゆうがは空心菜とか、棚栽培の韓
国かぼちゃ。これからお店に持っていくの」と教
えてくれた水田さん。
　結婚を機に就農し、約30年。「農業は楽し
い ！ 」と話します。多品種を栽培、出荷してい
る水田さん。「金曜市やインスタグラムで消費
者や飲食店さんと直接交流するのが楽しい。イ
ンスタグラムは飲食店さんが良く見てくれている
し、市は毎週来てくれる人もいて、ありがたいで
す」と微笑みました。

　元気いっぱいな西森三兄弟♪  長男の祐成くんは
マイペースなのんびり屋さん。なんと好きな食べ物は
「ざるそば」。渋い ！
　次男の瀬成くんは祐成くんと一緒にソフトボールを
頑張っています。控えめだけどしっかり者。
　三男の琉成くんは一番わんぱく（お父さん談）。
好きな食べ物は「ぶどう ！ 」と元気いっぱい答えてく
れました。
　「人に優しく育ってほしい」とお父さんの願いです。

毎日にぎやか♪
元気いっぱい三兄弟
西森 祐成くん（10歳）
　　瀬成くん（９歳）
　　 琉成くん（３歳）

にし もり　 ゆ　な

せ　な

る　な

土佐市支所
管内より

越知支所管内より

山椒農家に
ならんかえ？ 水田農園で採れたお野菜。

特に棚栽培の韓国かぼちゃ（真ん中）は
売り出し中 ！

インスタグラム
@kochimizutanouenでは、
農園の日常や収穫仕立ての

お野菜などがたくさん載ってます♪



スクール営農

営農 葬祭

　

親
子
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
ｉ
ｎ
仁
淀
川

地
区
は
６
月
11
日
、
２
回
目
の
授
業
を

開
き
、
地
区
内
の
小
学
校
９
校
の
１
〜

４
年
生
と
保
護
者
の
10
組
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
茶
に

つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
村
田
園
芸
の
村
田
千

絵
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
茶
の
栽
培
や

煎
茶
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
は
用
意
し
た
茶
の
枝
を
使

い
、「
一
芯
二
葉
」
の
位
置
や
摘
み
方
を

教
え
ま
し
た
。
ま
た
動
画
を
使
い
、
茶

畑
の
様
子
や
お
茶
が
出
来
上
が
る
過
程

を
伝
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ス
ク
ー
ル
生
は
蒸
し
て
お

い
た
茶
の
葉
を
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で

煎
っ
た
り
、
手
で
揉
ん
だ
り
を
繰
り
返

し
、
40
分
ほ
ど
か
け
て
緑
茶
を
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
荒
茶
を
使
っ
て
ほ
う
じ

茶
も
作
り
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
生
は
「
手
が
緑
色
に
な
っ

た
」
と
か
「
ほ
う
じ
茶
の
香
り
が
と
っ

て
も
い
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

仕
上
が
っ
た
煎
茶
や
ほ
う
じ
茶
を
試

飲
し
「
お
い
し
い
！
」
と
喜
び
ま
し
た
。

　

３
回
目
は
遠
足
と
し
て
土
佐
和
紙
の

手
す
き
体
験
や
ア
イ
ス
工
場
の
見
学
を

行
う
予
定
で
す
。

露地ピーマンがスタート！
越知支所ピーマン生産部会

　
「
あ
ぐ
り
メ
ン
ズ
く
っ
き
ん
ぐ
ス

ク
ー
ル
」
は
６
月
14
日
、
佐
川
町
で

入
学
式
と
１
回
目
の
授
業
を
行
い
、

受
講
生
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
基
本
の
出
汁
を
つ
か
っ

た
豆
腐
の
味
噌
汁
と
、
筑
前
煮
、
生

姜
ご
飯
を
作
り
ま
し
た
。

　

か
つ
お
ぶ
し
や
い
り
こ
、
昆
布
の

出
汁
の
取
り
方
を
学
び
、
試
飲
し
て

味
の
違
い
も
学
び
ま
し
た
。
煮
物
で

は
調
味
料
を
入
れ
る
順
番
や
落
し

蓋
の
作
り
方
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

　

２
回
目
は
「
冷
や
汁
」「
カ
ボ
チ
ャ

の
煮
物
」「
キ
ュ
ウ
リ
の
酢
の
物
」

を
調
理
す
る
予
定
で
す
。

　

越
知
支
所
ピ
ー
マ
ン
生
産
部
会
は

６
月
３
日
、
露
地
ピ
ー
マ
ン
の
目
慣

ら
し
会
を
開
き
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
職

員
、
関
係
者
ら
約
30
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

同
支
所
営
農
経
済
課
の
真
辺
秀
雄

さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
し
、

長
雨
が
多
く
な
る
時
期
。
品
質
ト
ラ

ブ
ル
が
お
き
な
い
よ
う
、
選
果
選
別

を
徹
底
し
、
早
め
の
収
穫
を
心
が
け

て
ほ
し
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。

　

部
会
長
の
和
田
泰
明
さ
ん
は
「
目

慣
ら
し
を
し
っ
か
り
行
い
、
選
別
を

し
っ
か
り
行
っ
て
高
品
質
な
ピ
ー
マ

ン
を
出
荷
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

土
佐
市
胡
瓜
部
会
は
７
月
１
日
、

土
佐
市
で
令
和
４
園
芸
年
度
の
反

省
会
を
行
い
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
職

員
、
関
係
者
ら
約
25
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

会
で
は
栽
培
期
間
の
天
候
と
見
合

わ
せ
て
、
出
荷
量
や
単
価
の
推
移
を

振
り
返
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
資

材
や
燃
料
が
高
騰
し
て
い
る
。
対
策

は
な
い
か
」「
キ
ュ
ウ
リ
の
生
産
者
が

減
っ
て
い
る
。
人
材
育
成
が
必
要
」

な
ど
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

反
省
会
で
は
、
土
壌
水
分
セ
ン

サ
ー
を
用
い
た
か
ん
水
管
理
に
つ
い

て
、
調
査
結
果
を
共
有
し
ま
し
た
。

ハウスキュウリ反省会
土佐市胡瓜部会

　

ル
ミ
エ
ー
ル
コ
ス
モ
ス
は
６
月

１
日
、
別
館
紫
苑
で
写
真
カ
メ
ラ

供
養
祭
を
行
い
ま
し
た
。
写
真
は

ア
ル
バ
ム
が
約
３
５
０
冊
分
、
カ

メ
ラ
が
11
台
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
供
養
祭
で
は
仏
教
青
年

会
よ
り
高
野
寺
、
元
亨
院
、
観
音

寺
、
護
国
寺
の
僧
侶
４
人
が
供
養

を
あ
げ
ま
し
た
。

　

ル
ミ
エ
ー
ル
コ
ス
モ
ス
の
担
当

者
は
「
組
合
員
や
地
域
の
か
た
の

遺
品
や
生
前
整
理
の
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
い
実
施
し
た
。
今

後
も
誠
心
誠
意
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

選別の基準を確認する生産者とＪＡ職員

あぐりライフスクール
リニューアルして始動！

いりこの頭とワタを除ける受講生ら

メンズくっきんぐスクール
基本の出汁を学ぶ

写真カメラ供養祭を行う
ルミエールコスモス

写真カメラ供養祭の様子かん水管理の調査結果を聞く部会員ら

村田さん（緑のエプロン）がほうじ茶づくりを実演。

　

仁
淀
川
地
区
で
は
今
年
度
か
ら

「
あ
ぐ
り
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
」
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

佐
川
会
場
と
土
佐
市
会
場
の
２
カ

所
で
開
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

仁
淀
川
地
区
内
の
女
性
部
員
は
割

引
価
格
で
参
加
で
き
る
仕
組
み
で

す
。
地
域
住
民
の
方
も
、
興
味
の
あ

る
講
座
に
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

佐
川
会
場
で
は
５
月
24
日
、「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」
か
ら
、
土
佐

市
会
場
で
は
５
月
11
日
、「
Ｐ
Ｐ
バ

ン
ド
の
か
ご
づ
く
り
教
室
」
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
を
開
催
す
る
組
合
員

課
の
平
松
克
美
課
長
は
「
女
性
部

員
や
組
合
員
、
地
域
の
方
々
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
講
座
を
開
き
、

生
き
が
い
や
ワ
ク
ワ
ク
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ス

ク
ー
ル
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
を
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
け
玉
作
り
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
（
佐
川
会
場
）、
み
そ

づ
く
り
や
も
ち
作
り
（
土
佐
市
会

場
）
で
多
数
講
座
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。
講
座
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
Ｊ
Ａ
高
知
県
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。あぐりライフスクールの様子

仁淀川地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

スクール

親子あぐりスクール in 仁淀川地区
特産のお茶を学ぶ

スクール

（佐川会場）

（土佐市会場）

※P17「チクカツ」でも
親子あぐりスクール in 仁淀川地区の

詳細を掲載！  見てね♪



仁淀川地区版

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園鳥獣被害対策専門員

上地　和久

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

＜作り方＞
① エーコープ糸寒天を30度位のお湯に10分つけてザルにあげ、水気を切っておく。
② ボウルに【A】を入れて耳たぶ位の固さに練り、18等分に丸める。
③ ❷をやわらくゆで、水につけて冷やす。
④ ❶と❸を器に盛って甘酒をかけ、フルーツを飾る。

白玉フルーツ

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

春
野
・
土
佐
市
地
区

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

上
地　

和
久

携
帯
電
話
：

０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ
の
地
区
分
け
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
県
の
サ
ル
被
害
対
策
の
モ
デ
ル
事

業
が
県
下
２
地
区
で
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
１
地
区
に
お
い
て
は
94
頭
の
群
れ
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
香
川
県
を
除
け
ば
四
国
で

最
大
規
模
の
群
れ
で
す
。
当
初
は
50
頭
程
度

を
想
定
し
て
い
た
だ
け
に
、
そ
の
結
果
を
知

る
や
参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　

県
の
サ
ル
被
害
モ
デ
ル
事
業
と
は
い
え
、
ロ

ケ
ッ
ト
花
火
や
モ
デ
ル
ガ
ン
を
使
用
し
た
追
い
払

い
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
と
電
気
柵
の
複
合
柵

の
設
置
は
、
地
区
の
代
表
者
を
中
心
と
し
た
住

民
が
実
施
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
鳥
獣
被
害

防
止
対
策
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
や
研
究
者
、

専
門
員
は
あ
く
ま
で
も
住
民
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
に
過
ぎ
ず
、
地
域
住
民
の
合
意
形

成
な
く
し
て
今
後
の
事
業
継
続
は
望
め
な
い
で

し
ょ
う
。

露
地
の
し
し
と
う
の

管
理
に
つ
い
て

（
整
枝
・
誘
引
）

　
　

垣
根
仕
立
て
・
盃
状
仕
立
て
と
も
に
側

枝
・
徒
長
枝
の
混
み
合
う
枝
を
間
引
き

し
、
樹
間
内
に
太
陽
光
が
十
分
あ
た
り
、

風
通
し
が
良
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

樹
形
を
整
え
、
白
果
・
石
果
・
短
形
化

な
ど
の
不
良
果
の
発
生
を
抑
え
事
故
品
を

出
さ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
か
ん
水
）

　
　

生
育
状
態
・
天
候
に
応
じ
て
か
ん
水
量

を
調
整
し
、
夏
場
の
晴
天
続
き
に
は
早
朝

か
夕
方
の
涼
し
い
時
間
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
著
し
く
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、
辛

味
果
・
変
形
果
を
防
ぐ
た
め
に
通
路
に
水

を
這
わ
す
な
ど
し
て
、
ほ
場
内
の
湿
度
確

保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

（
高
温
対
策
）

　
　

棚
を
利
用
し
て
通
路
の
上
の
み
に
遮
光

ネ
ッ
ト
（
遮
光
率
40
％
程
度
）
を
展
張

し
、
品
温
の
上
昇
と
草
勢
の
低
下
を
防
ぎ

ま
す
。

（
台
風
対
策
）

・
本
支
柱
・
支
柱
・
針
金
・
ば
ん
線
・
誘
引

糸
の
張
り
を
強
化
す
る
。

・
ほ
場
の
周
囲
に
は
防
風
ネ
ッ
ト
を
し
っ
か
り

張
る
。

・
ほ
場
が
浸
水
し
な
い
よ
う
排
水
対
策
を
十

分
し
て
お
く
。

　
　

台
風
通
過
後
は
天
候
の
回
復
を
待
っ
て

薬
剤
を
散
布
し
、
病
害
の
発
生
を
予
防
す

る
と
と
も
に
、
草
勢
の
回
復
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

（
収
穫
後
の
管
理
）

　
　

出
荷
規
格
に
合
わ
せ
遅
れ
な
い
よ
う
に

収
穫
す
る
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
草
勢
が
低

下
し
、
収
量
・
品
質
低
下
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
雨
天
時
の
収
穫
で
濡
れ
た

果
実
は
乾
か
し
て
出
荷
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

濡
れ
た
果
実
を
乾
燥
さ
せ
る
場
合
は
清
潔

な
布
等
の
上
に
果
実
を
並
べ
、
直
接
風
が

当
た
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
扇
風
機
な

ど
を
用
い
て
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
収
穫
の
際
に
は
腐
敗
果
発
生
防

止
の
た
め
、
果
梗
部
を
つ
ぶ
さ
な
い
（
爪
ど

り
し
な
い
）
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

鳥
獣
被
害
に
強
い

地
域
づ
く
り

鳥獣被害についての
お問い合わせ

営農指導員
松田　祐徳

　

タ
ア
サ
イ
は
ツ
ケ
ナ
の
仲
間
で
、中
国

語
で「
　
菜
」と
書
き
ま
す
。「
　
」は「
つ

ぶ
れ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。葉
は
平
た

く
杯
状
に
広
が
っ
て
お
り
、さ
じ
状
で
縮

れ
が
あ
り
、日
本
の
野
菜
で
は「
キ
サ
ラ

ギ
ナ
」に
似
て
い
ま
す
。チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

と
共
に
、代
表
的
な
中
国
野
菜
で
す
。

﹇
品
種
﹈
品
種
分
化
が
少
な
く
「
緑
彩
二
号
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
タ
ア
サ
イ
」（
タ
キ
イ

種
苗
な
ど
）
と
し
て
販
売
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で

に
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０

ｇ
を
ま
き
、
酸
度
を
矯
正
し
て
お
き
ま

す
。
１
週
間
前
ま
で
に
堆
肥
１
㎏
と
化

成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
１

０
０ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
（
図
１
）。
次
に
、
幅
１ｍ
、
高

さ
５㎝
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
春
ま
き
で
は
条
間
15
㎝
、
株
間

15
㎝
、
秋
ま
き
で
大
株
に
す
る
に
は
条
間

20
㎝
、
株
間
20
㎝
に
１
カ
所
５
、
６
粒
の
点

ま
き
を
し
ま
す
（
図
２
）。
発
芽
ま
で
土

が
乾
か
な
い
程
度
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）

し
、
発
芽
後
は
土
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り

与
え
ま
す
。
な
お
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う

と
、
生
育
の
促
進
に
加
え
、
土
が
葉
の
間

に
入
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　

種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ

ル
を
作
り
、
害
虫
か
ら
保
護
し
ま
す
。

ま
た
、
べ
た
が
け
は
発
芽
促
進
と
害

虫
の
防
止
に
な
る
た
め
、
１
カ
月
程

度
被
覆
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
間
引
き
﹈
１
回
目
は
発
芽
後
、
込
み
合
っ

て
い
る
株
を
除
き
、
２
回
目
は
本
葉
２
、

３
枚
の
頃
に
２
本
、
３
回
目
は
本
葉
５
、

６
枚
の
頃
に
１
本
に
し
ま
す
（
図
３
）。

﹇
追
肥
﹈
大
株
に
育
て
る
に
は
、
最
後
の
間
引

き
の
半
月
後
に
化
成
肥
料
を
畝
間
に
ば
ら

ま
き
、
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
４
）。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム
シ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。
ア
ブ

ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ

ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤

C
T
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
長
雨
の
と
き

は
、
べ
と
病
や
白
さ
び
病
が
発
生
し
や
す

い
の
で
、
株
間
を
少
し
広
め
に
取
り
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
春
ま
き
で
は
株
が
立
性
に
な
り
、

草
丈
25
㎝
く
ら
い
、
秋
ま
き
で
は
、
葉
は

大
き
く
広
が
り
開
張
性
に
な
り
、
上
か

ら
見
て
直
径
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
を
始

め
ま
す
（
図
５
）。
寒
い
時
期
に
な
る
と

お
い
し
さ
が
増
し
て
き
ま
す
。
収
穫
後
は

広
が
っ
て
い
る
葉
を
内
側
に
つ
ぼ
め
て
ひ

も
で
縛
る
と
扱
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

タ
ア
サ
イ

霜
に
当
た
る
と
お
い
し
さ
が
増
す

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

＜材料＞ （６人分）
・エーコープ糸寒天…24g
・季節のフルーツ（キウイ、オレンジなど）…適量
・エーコープこめこうじの甘酒…600CC

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
イ
ノ
シ
シ
や
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
被
害
に
関
し
ま
し
て
も
集
落
が
連
携
し
、

住
民
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域
を
守
る
共

助
の
被
害
対
策
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

専
門
員
は
被
害
の
防
除
や
軽
減
を
図
る
た

め
各
種
の
研
修
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
被
害

状
況
の
調
査
、
わ
な
に
よ
る
捕
獲
の
技
術
向

上
に
励
ん
で
い
ま
す
。
調
査
等
で
圃
場
へ
立
ち

入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

エーコープ
糸寒天・こめ油・甘酒

【A】
・白玉粉…100g
・エーコープこめ油…大さじ1
・水…100ml



仁淀川地区版

毎
日
飲
ん
で
い
る
牛
乳
が
消
費
者
に
届
く
ま
で
の

過
程
が
わ
か
り
、
生
産
者
さ
ん
や
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の

大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
ス
ー
パ
ー
に
行
っ

て
、
当
た
り
前
に
買
え
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
54
歳
） 

ご
は
ん
に
牛
乳
っ
て
に
お
い
は
し
な
い
？

（
佐
川
支
所
管
内
・
F
さ
ん
73
歳
） 

小
学
生
が
シ
ョ
ウ
ガ
栽
培
の
取
り
組
み
を
が
ん

ば
っ
て
い
る
姿
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
事
で
す
ね
。

20
年
以
上
前
か
ら
の
取
り
組
み
ず
っ
と
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
61
歳
） 

毎
月
、
届
け
て
く
だ
さ
る
の
で
楽
し
み
に
拝
読
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
パ
ズ
ル
は
必
ず
解
い
て
い
ま
す
。
あ
ぐ
り
ラ

イ
フ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。〝
地
区

版
〞
と
あ
る
の
は
？  

ほ
か
の
地
区
の
を
読
ん
で

み
た
い
で
す
。
何
処
か
で
可
能
で
す
か
？

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
F
さ
ん
65
歳
） 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
く
だ
も
の
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。
時

に
は
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い
♡  

で
す
ね
。
花
の
あ
る
生
活
ス
テ
キ
！  

で
す
ね
。

（
吾
北
支
所
管
内
・
T
さ
ん
62
歳
） 

昨
年
か
ら
夫
が
シ
ョ
ウ
ガ
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
子
育
て
以
上
に
シ
ョ
ウ
ガ
へ
愛
を
注
ぎ
お
世

話
し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
の
病
気
の
ペ
ー
ジ
を

夫
に
も
読
ま
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
T
さ
ん
32
歳
） 

牛
乳
の
活
用
方
法
を
普
段
あ
ま
り
か
ん
が
え
る
こ

と
な
く
い
た
の
で
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ス

テ
ー
キ
も
美
味
し
そ
う
で
是
非
食
べ
に
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。（

土
佐
市
支
所
管
内
・
I
さ
ん
16
歳
） 

最
近
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
ナ

イ
ス
タ
イ
ミ
ン
グ
で
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
た
の
で
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
O
さ
ん
49
歳
） 

我
が
家
の
お
味
噌
汁
は
牛
乳
入
り
。
ま
ろ
や
か
に

な
り
、
減
塩
対
策
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
自
家
製

牛
乳
寒
も
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
ま
す
。
牛
乳
は
我

が
家
の
食
卓
に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
66
歳
） 

▼
乳
房
炎
の
牛
さ
ん
を
必
ず
完
治
さ
せ
て
か
ら
搾

乳
を
す
る
と
か
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
を
凝

ら
す
と
か
、
生
き
物
を
育
て
る
っ
て
本
当
に
大
変
で

す
ね
（
汗
）
生
乳
の
過
程
も
、
搾
乳
後
は
ほ
と
ん

ど
５
℃
ぐ
ら
い
に
保
っ
て
品
質
を
管
理
し
て
い
る
と

い
う
の
は
、
本
当
に
た
い
へ
ん
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
美
味
し
い
牛
乳
が
気
軽
に
飲
め
る
高
知
県
。
最

高
で
す
ね
！  

牛
乳
が
苦
手
な
人
も
、
体
質
的
に
飲

め
な
い
方
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

形
で
応
援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
♪

▼
挑
戦
し
た
方
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
！  「
牛
乳
入
り
大
豆
ご
は
ん
、
思
っ
て
た
よ
り

美
味
し
か
っ
た
で
す
」（
佐
川
支
所
管
内
・
T
さ

ん
・
68
歳
）
と
の
こ
と
で
す
！  

か
ち
り
や
お
醤

油
も
入
っ
て
い
る
の
で
、
匂
い
は
あ
ま
り
気
に
な

ら
な
さ
そ
う
で
す
ね
！  

私
も
挑
戦
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
（^^）  

私
は
お
米
と
ミ
ル
ク
の
ス
イ
ー
ツ

「
リ
オ
レ
」
も
大
好
き
で
す
♡  

①
冷
や
飯
を
洗
い

ぬ
め
り
を
と
る
②
牛
乳
と
砂
糖
と
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ

ン
ス
と
洗
っ
た
ご
飯
を
入
れ
て
お
か
ゆ
み
た
い
に

な
る
ま
で
煮
る
と
完
成
！  

お
好
み
で
ジ
ャ
ム
な

ど
を
か
け
て
食
べ
て
も
O
K
!  

で
す
。

▼
私
は
Ｊ
Ａ
に
入
る
ま
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
ど
の
よ
う

に
栽
培
さ
れ
、
ど
ん
な
ふ
う
に
成
長
す
る
の
か

ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
！  
初
め
て
シ
ョ
ウ

ガ
掘
り
の
現
場
に
行
っ
た
時
の
シ
ョ
ウ
ガ
の
香
り
、

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
朝
の
清
々
し
い
空
気
と
シ
ョ

ウ
ガ
の
爽
や
か
な
香
り
、
最
高
で
し
た
！  
子
ど

も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
！

そ
し
て
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
効
能
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の

に
、〝
本
人
た
ち
〞
は
と
っ
て
も
繊
細
…
栽
培
に
は

気
を
使
う
と
思
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
シ
ョ
ウ
ガ

が
収
穫
で
き
る
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
！

▼
読
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

あ
ぐ
り
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
は
ご
興
味
の
あ
る
も
の
、

日
程
が
あ
う
も
の
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ね
（^^）  

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！  

ま
た
〝
地
区
版
〞

で
す
が
、
J
A
高
知
県
は
エ
リ
ア
が
広
い
の
で
東

か
ら
安
芸
地
区
、
香
美
地
区
、
土
長
地
区
、
高
知

地
区
、
仁
淀
川
地
区
、
高
西
地
区
、
幡
多
地
区

と
分
か
れ
て
お
り
ま
す
。
P
10
〜
P
16
が
地
区
ご

と
に
異
な
る
内
容
に
な
り
ま
す
。
他
地
区
の
広
報

誌
は
公
式
H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
（^^）

▼
毎
回
各
地
の
お
い
し
い
野
菜
果
物
、
と
き
ど
き

お
肉
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
ね
♪  

お
花
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
ス
テ
キ
！  

提
案
し
て
お
き
ま
す
〜
♪

あぐりライフスクール各種行事は、HPでチェック ！
佐川会場

組合員課
0889－22－7809（加藤・平松）

問合せ 土佐市支所
088－854－0321（坂本）

問合せ

土佐市会場

（伊野支所管内・Nさん・63歳）

イラストコーナー
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