
日章支所
管内より

　専門学校卒業後、県内の会社で５年ほど勤め25歳で就農した
直樹さんは「地域のためにやってみよう ！ 」と、家業を継ぐことを
決意。現在、南国市大埇で父親とシシトウを栽培しています。
　「今まで通りのことを丁寧にすることが大切」と、直樹さん。父
親から教わった栽培ノウハウや経験をもとに、樹の状態をよく観
察。ハウス内の環境を整えるなど消費者に良いものを届けられる
ように努めています。
　価格の低下や生産資材の高騰などの影響で厳しい状況は続い
ていますが「常にやりがいを追求し、秀品率を高めていきたい」
と、前向きな直樹さん。所属するＪＡ無人ヘリコプター事業組合の
活動など、地域との繋がりも大切に農業に励んでいます。

大篠支所管内より

自由が利くのは農業の魅力です ！
松下 直樹さん（41） 
まつ した　なお　き

　「農協の職員さんにもお世話になった」と笑顔で振り
返るまちさんは、昨年８月に43年間勤めたヤクルトを退
職されました。たくさんの方が声をかけてくれることが嬉
しくて「頑張ってきた甲斐があった。人との繋がりは自
分の財産 ！ 」と、話します。
　現在は、ご自宅のハウスでトマトやキュウリ、ゴーヤ
など自家消費用の野菜を栽培。「手をかけたらかけた
分だけ成長する。だから農業は楽しい ！ 」と、魅力を
語ってくれました。
　花が好きで、グリーンなどで苗を買ってきてお世話を
楽しんでいるまちさん。ご自宅の庭には、紫陽花など
季節の花々が咲き誇っていました♪　これからもお元
気で、家庭菜園などの趣味を楽しんでくださいね ！

あっという間の43年でした
岡田 まちさん（75） 
おか　だ

大田口支
所管内よ

り

　今年から小学校に入学した長男の明輝くんは、弟・
妹思いの優しいお兄ちゃんです。しっかり者で工作が大
好き ！  色々なものを作って楽しんでいます。次男の弥
輝くんは、探求心が強く気になったことは納得するまで
追求する性格。お母さん曰く「活発の一言に尽きる」
そうです。長女の千尋ちゃんは、お兄ちゃんの事が大好
きで、いつも後をついていきます。歌も好きで、保育園
で覚えた歌などを披露して家族を楽しませています。
　太田家はミニトマトのほか、さまざまな野菜を栽培して
おり、収穫時には３人もお手伝いをしています。ご両親
は「きょうだい仲良く助け合って、大自然の中でのびの
びと心も体も大きく育ってほしい」と、願っています。

きょうだい思いの優しい
３きょうだい
太田 明輝くん（７）  
　　 弥輝くん（５）
　　 千尋ちゃん（３）    
父：剛さん　母：千香さん

おお　た　はる　き

ひろ　き

ち　ひろ

たけし ち　か

　大豊町育ちの詔美さんは、昭和53年からＪＲ大田口駅前で喫
茶店『蘭』を営業し、今年で創業44年を迎えます。地元の方が
コーヒーを飲みに来るなど憩いの場となっています。注文があれ
ばお昼にはお弁当のテイクアウトも行っています。
　５年程前に俳優の火野正平さんが自転車で各地を巡るテレビ
番組『日本縦断こころ旅』でお店を訪れた際に、振舞ったのが
写真の“あったかい米粉うどん”です。テレビを見た視聴者さん
からの反響も大きく、北は北海道、南は九州から米粉うどんを求
めてお客さんが訪れたそうです。
　詔美さんによると、お店は休まず年中無休で営業をしています
が、「用事があっておらん日が定休日」だそうです。

大田口支所管内より

創業44年 ！
山中 詔美さん（78） 
やま　なか　のり　み

　トイプードルの中でも体のサイズが小さいティーカッププードルの
マリンちゃん。娘さんの希望で13年前に茨城県からはるばる宇陀家
に……♪  夏に産まれたのでマリンと名付け、家族に癒しを与えて
います。
　甘えん坊のマリンちゃんは、家族が大好き ！  日中も誰かにくっつ
いて、のんびり過ごしています。出掛けようとする気配を察するとソ
ワソワ。後追いや抱っこを求めたり、行動を先読みして待っていた
りするそうで「そんなところも可愛い♡」と、溺愛されています。
　「顔を見たら疲れも吹き飛ぶ。孫であり、子どもでもある」と、繁
子さん。６月に迎えた13歳のお誕生日は、犬用のケーキを食べて
一緒にお祝いをしたそうです。

長岡支所管内より

日々、癒しとパワーをもらっています ！
飼い主：宇陀 繁子さん
ペット：マリンちゃん（13）  

う　 だ　しげ　こ
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南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

牛のうどん屋さん
カフェ

極早生桃
「ちよひめ」出荷！

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
市
管
内
の
稲
生

地
区
の
農
家
で
組
織
す
る
南
国
市
稲

生
果
樹
研
究
会
は
６
月
６
日
、
同
研

究
会
会
長
の
中
澤
康
男
さ
ん
の
圃
場
で

極
早
生
桃
「
ち
よ
ひ
め
」
の
目
慣
ら
し

会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や
市
場
関

係
者
、
振
興
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
職
員
が

参
加
し
、
実
の
熟
れ
具
合
や
糖
度
を
確

認
。
出
荷
時
期
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
ち
よ
ひ
め
」
は
、
桃
の
中
で
も
早

く
収
穫
で
き
る
品
種
の
一
つ
で
同
地

区
の
主
力
品
種
で
す
。
今
年
は
、
や
や

小
ぶ
り
な
が
ら
も
平
均
糖
度
は
14
・
３

度
と
例
年
を
大
き
く
上
回
り
、
高
品

質
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
安
定
し
た

品
質
で
出
荷
が
で
き
る
よ
う
に
、
出

荷
初
日
に
目
慣
ら
し
会
を
開
き
外
観

や
規
格
を
統
一
。
今
年
は
８
日
か
ら

出
荷
が
始
ま
り
、
初
日
は
３
１
２
パ
ッ

ク
（
１
パ
ッ
ク
５
０
０
ｇ
）
の
持
ち
込

み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
10
戸
が
50
ア
ー
ル
で

「
ち
よ
ひ
め
」
を
栽
培
。
１
週
間
か
ら

10
日
ほ
ど
の
短
期
間
で
収
穫
し
た
桃

は
、
Ｊ
Ａ
の
稲
生
園
芸
集
出
荷
場
で
箱

詰
め
し
て
県
内
に
出
荷
し
ま
し
た
。

中
澤
会
長
は
「
今
年
は
、
例
年
に
な
く

糖
度
が
乗
り
自
信
を
持
っ
て
薦
め
ら

れ
る
桃
に
仕
上
が
っ
た
」
と
、
話
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
女
性
部
れ
い
ほ
く
地

区
の
部
員
12
人
で
活
動
す
る
「
牛
の

う
ど
ん
屋
さ
ん
」
は
６
月
14
日
、
旧
Ｊ

Ａ
土
佐
れ
い
ほ
く
相
川
店
の
「
牛
の

う
ど
ん
屋
さ
ん
カ
フ
ェ
」
で
Ｊ
Ａ
高

知
女
性
組
織
協
議
会
の
移
動
役
員
会

で
管
内
を
訪
れ
た
役
員
ら
21
人
に
昼

食
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
土
佐
あ
か
う
し
を

使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
や
米
粉
グ
ラ
タ

ン
、
原
木
生
し
い
た
け
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ

な
ど
、
管
内
の
農
畜
産
物
を
使
っ
た

全
９
品
。
メ
ン
バ
ー
６
人
が
協
力
し

て
調
理
、
盛
り
付
け
、
配
膳
を
行
い
、

12
時
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
役
員
か
ら
は
「
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
で
お
い
し
い
」
と
、
見
た
目
も

味
も
大
好
評
の
ラ
ン
チ
。
同
女
性
部

の
真
辺
由
香
さ
ん
は
「
地
元
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
、
呼
び
か
け
、
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
牛
の

う
ど
ん
屋
さ
ん
カ
フ
ェ
で
の
食
事
提

供
は
２
年
ぶ
り
。
真
辺
さ
ん
は
「
レ
シ

ピ
を
教
え
て
ほ
し
い
な
ど
の
お
声
も

い
た
だ
き
好
評
で
良
か
っ
た
。
米
や

野
菜
な
ど
、
美
味
し
い
食
材
が
豊
富

に
あ
る
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
も
繋
が
っ
た

と
思
う
」
と
、
話
し
ま
し
た
。

後免野田小学校・田植え体験

　

南
国
市
立
後
免
野
田
小
学
校
の
５
年
生
児

童
31
人
は
６
月
10
日
、
同
校
前
の
廣
井
智
さ

ん
が
管
理
す
る
水
田
８
ア
ー
ル
で
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
Ｊ
Ａ
の
近
澤
慶
哉

指
導
員
か
ら
県
内
の
稲
作
栽
培
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
後
、「
た
ち
は
る
か
」
の
手
植
え
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
終
了
後
に
は
、
田
植
え
機
に

も
乗
せ
て
も
ら
い
「
機
械
や
と
真
っ
直
ぐ
植
え

れ
る
き
便
利
や
ね
」
と
、
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
ら
に
田
植
え
を
体
験
し
て
も
ら
い
た

い
と
10
年
ほ
ど
前
か
ら
続
い
て
い
る
田
植
え

体
験
。
廣
井
さ
ん
は
「
通
学
の
際
な
ど
に
観
察

し
て
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
呼
び
か
け
ま

し
た
。
稲
刈
り
は
、
10
月
中
旬
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

健康づくり・女性部

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
女
性
部
南
国
市
地
区
は
６
月
23

日
、
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
健
康
づ

く
り
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
間
の
親
睦

と
交
流
、
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
勉
強
会
に
は
、
６
支
部

と
長
岡
地
区
の
部
員
ら
64
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

勉
強
会
で
は
、
農
協
共
済
別
府
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
作
業
療
法
士
を
務
め

る
浅
野
な
る
み
氏
を
講
師
に
「
コ
ロ
ナ
を
吹
き

飛
ば
そ
う
！  

楽
し
く
介
護
予
防
体
操
」
と
題

し
た
講
演
会
を
開
催
。
部
員
ら
は
、
認
知
症
の

効
果
が
期
待
さ
れ
る
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
（
１
度

に
２
つ
以
上
の
動
き
を
同
時
に
行
う
こ
と
）
を

取
り
入
れ
た
体
操
等
で
楽
し
く
学
習
を
深
め
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
れ
い
ほ
く
園
芸
部
は
６
月
20
、

22
、
23
日
の
３
日
間
、
部
会
員
の
ほ
場
を
巡
回

し
、
環
境
点
検
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
、
栽
培
環
境
を
相
互
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
よ

り
よ
い
も
の
に
改
善
し
て
い
こ
う
と
20
年
ほ

ど
前
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
同
部
役
員
や
普
及
指
導
員
、
各
町

村
、
Ｊ
Ａ
が
参
加
し
、
３
日
間
で
約
90
件
の
圃

場
を
訪
問
。
班
ご
と
に
エ
コ
シ
ス
テ
ム
栽
培

の
必
須
項
目
の
点
検
・
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

併
せ
て
、
高
知
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
実
施
状
況
確
認

シ
ー
ト
に
基
づ
き
、
農
作
業
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
。
改
善
を
要
す
る

圃
場
に
は
是
正
を
行
い
、
第
三
者
確
認
の
登

録
更
新
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

青
壮
年
部
れ
い
ほ
く
本
部
は
６
月
４
日
、
大

豊
町
川
口
に
あ
る
葬
祭
会
館
ル
ミ
エ
ー
ル
山
月

裏
の
草
刈
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動

は
毎
年
６
月
と
10
月
の
年
２
回
実
施
し
て
お
り
、

こ
の
日
は
13
名
の
青
壮
年
部
員
が
参
加
、
早
朝

よ
り
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

作
業
開
始
前
に
は
事
務
局
よ
り
作
業
内
容
の

確
認
や
事
故
防
止
の
注
意
喚
起
を
行
い
、
部
員

は
細
心
の
注
意
を
は
ら
い
な
が
ら
約
１
時
間
半
、

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
終
了
後
、
部
長
の
式
地
優
貴
さ
ん
は
「
今

日
は
多
く
の
部
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
い

た
お
か
げ
で
早
く
作
業
が
終
了
で
き
た
。
Ｊ
Ａ

の
こ
と
は
Ｊ
Ａ
の
組
織
で
取
り
組
む
、
今
後
も

美
化
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
、
話
し
ま
し
た
。

手植えを楽しむ児童ら

１件１件訪問し聞き取りを行った環境点検協力して作業を行う部員ら

実の熟れ具合や糖度を確認した目慣らし会

南国市地域

手際よく盛り付けをするメンバー

デュアルタスク体操を実践する部員ら

南国市地域

環境点検実施
　れいほく園芸部青壮年部草刈り作業実施

れいほく地域れいほく地域



土長地区版

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

れいほく地域より

稲
刈
り
後
の
雑
草
防
除

（
翌
年
に
向
け
て
の
水
田
雑
草
対
策
）

　

近
年
水
田
の
多
年
生
雑
草
の
中
で
も
難

防
除
雑
草
で
あ
る
「
コ
ウ
キ
ヤ
ガ
ラ
」「
ホ

タ
ル
イ
」
等
の
発
生
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
稲
刈
り
後
も
土
中
に
地
下

茎
や
、
塊
茎
を
作
り
越
冬
し
、
翌
年
再
び

発
生
す
る
と
い
う
繰
り
返
し
で
繁
殖
し
て
い

き
ま
す
。

　

多
年
生
雑
草
は
塊
茎
寿
命
が
長
い
も
の

が
多
く
、
単
年
で
の
完
全
防
除
は
非
常
に

困
難
で
す
の
で
、
稲
作
中
は
除
草
剤
散
布

適
期
に
効
果
が
見
込
め
る
初
・
中
期
剤
を

使
用
し
ま
す
。
水
持
ち
の
悪
い
水
田
の
場

合
、
薬
剤
の
効
果
の
持
続
期
間
が
短
く
な

り
、
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
稲
刈
り
後
は
以
下
の
よ
う

な
対
策
を
数
年
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。

・
多
年
生
雑
草
の
種
類

　

コ
ウ
キ
ヤ
ガ
ラ
（
ヤ
カ
ラ
）・
キ
シ
ュ
ウ

ス
ズ
メ
ノ
ヒ
エ
（
シ
バ
ク
サ
）・
ホ
タ
ル
イ
・

ミ
ズ
ガ
ヤ
ツ
リ
な
ど
。

・
初
期
除
草
剤
の
効
果
を
高
め
る
作

業
方
法

　

代
掻
き
作
業
を
浅
水
で
丁
寧
に
行
う
事

に
よ
り
、
す
で
に
発
生
し
て
い
る
株
を
土

中
に
埋
没
さ
せ
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で

初
期
剤
の
効
果
が
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

・
非
選
択
性
除
草
剤
の
利
用

　

稲
刈
り
後
、
雑
草
が
あ
る
程
度
成
長
し

た
ら
（
茎
葉
長
が
シ
バ
ク
サ
１
ｍ
、
ヤ
カ

ラ
・
ホ
タ
ル
イ
・
ク
ロ
グ
ワ
イ
20
㎝
）、
雑

草
の
葉
茎
部
か
ら
入
っ
て
根
ま
で
枯
ら
す

除
草
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　

地
上
部
を
枯
ら
す
と
と
も
に
、
浸
透
移

行
性
が
あ
る
の
で
、
地
下
部
の
塊
茎
等
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
多
年
生
雑
草

の
地
下
茎
ま
で
枯
ら
せ
ば
、
雑
草
の
発
生

源
を
絶
や
す
の
で
、
翌
年
の
発
生
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

た
だ
し
低
温
に
な
り
、
雑
草
の
生
育
が

停
滞
す
る
頃
に
な
る
と
浸
透
移
行
の
効
果

が
落
ち
る
の
で
散
布
時
期
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
秋
〜
冬
期
の
圃
場
耕
う
ん

　

秋
か
ら
厳
冬
期
ま
で
の
間
に
ロ
ー
タ
リ
ー

耕
う
ん
を
行
い
、
雑
草
の
地
上
部
を
埋
没

し
た
り
、
茎
や
根
を
切
断
す
る
こ
と
で
塊

茎
の
形
成
量
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
田
を
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
塊
茎
を
掘

り
出
し
、
地
表
面
に
さ
ら
す
こ
と
で
、
塊

茎
量
を
減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。（
湿
田

で
は
効
果
が
低
く
な
り
ま
す
）

れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

　気温が高くなり、雑菌が繁殖しやすい環境になっています。 収穫時の
ハサミやコンテナは定期的に洗浄しましょう。
　また、調整場のテーブルや果実を拭くタオル等は清潔に保ちましょう。

手洗いも忘れずに ！

ＧＡＰ掲示板 vol.28
れいほく地域番外編

南国営農経済センター
営農指導課
近澤　慶哉

冬春野菜を作ってみませんか？

●スナップエンドウ
　スナップエンドウはさやと未熟な豆を食べる種類で、さやは肉厚、実は甘みがあります。たんぱく質、カロテン、ビタミンC、
B₁などを豊富に含む緑黄色野菜です。生育適温は12℃～20℃で寒さに強く、簡単な防寒で冬越しできます。収穫は開花後
20日前後、ある程度実が太ってきた頃が収穫適期です。

●ほうれん草
　 栄養豊富でビタミンやカロテン、鉄分、カルシウムなどの含有量が多いことが大きな特徴です。生育適温は10℃～20℃で、
寒さに強い野菜です。播種後45～60日程度で収穫でき、草丈20～25cmの頃が収穫適期です。

●レタス
　ビタミンC、Eやカロテン、カルシウムやカリウムなどのミネラル分も豊富です。冷涼な気候を好み、暑さには弱いですが、
光を確保するため、日当たりのいい場所で栽培しましょう。播種後80～90日程度で収穫でき、玉の頂部を手で押してみて、硬
く締まっていたら収穫適期です。

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月スナップエンドウ

作付け時期 播種 収穫期

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月ほうれん草

作付け時期 播種 収穫期

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月レタス

作付け時期 播種 収穫期

　夏秋作が終了する前に、冬作の準備をはじめましょう。
　品目によって栽培の期間が異なりますので、次の夏秋作の計画を立てながら栽培してみ
ましょう。
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南国 れいほく

（株）南国スタイルより
短期農作業員募集 ライスセンターアルバイト募集

『
う
ち
ん
く
の
台
所
』
が
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
身
近
な
材
料

で
美
味
し
そ
う
に
見
え
て
簡
単
に
作
れ
る
の
で
好
感
を
持
て

ま
す
。

  

（
日
章
支
所
・
73
歳
）

▼
毎
月
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
号
は
三
和
支
部
の
女

性
部
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
と
花
に
ら
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

毎
年
梅
を
つ
け
ま
す
が
、
普
通
の
梅
干
し
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

の
で
母
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
少
し
甘
め
の
カ
リ
カ
リ
漬
け
を

大
量
に
漬
け
ま
す
。
こ
れ
だ
と
主
人
も
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

  

（
十
市
支
所
・
63
歳
）

大
変
な
酪
農
家
さ
ん
の
仕
事
か
ら
各
方
面
の
研
究
な
ど
で
安

全
で
美
味
し
い
牛
乳
を
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
は
、
有
難
い
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
活
用
で
き
る
レ
シ
ピ
ま
で
載
っ

て
い
て
助
か
り
ま
す
。

  

（
大
篠
支
所
・
74
歳
）

今
年
の
４
月
で
金
婚
を
迎
え
ま
し
た
。
妻
に
感
謝
の
50
年
で
し

た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
さ
め
う
ら
荘
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ホ

テ
ル
で
『
土
佐
あ
か
う
し
の
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
』
を
ご
ち

そ
う
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

（
本
山
支
所
・
74
歳
）

▼
独
特
な
食
感
が
楽
し
い
で
す
よ
ね
！  

昔
、
祖
母
が
瓶
い
っ
ぱ

い
に
漬
け
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
梅
干
し
に
は
、

ミ
ネ
ラ
ル
や
鉄
な
ど
の
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労

回
復
や
貧
血
予
防
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。

▼
強
み
を
最
大
限
に
生
か
し
た
製
品
づ
く
り
や
こ
だ
わ
り
が
県

内
で
愛
さ
れ
る
美
味
し
い
牛
乳
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
レ

シ
ピ
を
活
用
し
て
、
積
極
的
に
摂
取
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

▼
金
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
思
わ
れ
、
大

事
に
さ
れ
て
い
る
奥
様
が
羨
ま
し
く
、
微
笑
ま
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
感
謝
の
言
葉
と
お
い
し
い
も
の
で

お
祝
い
し
て
く
だ
さ
い
♪

大
好
き
な
牛
乳
が
、
酪
農
家
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
お
世
話
に

よ
っ
て
私
た
ち
の
手
元
に
届
く
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
牛
乳
飲

ん
で
骨
骨
パ
ワ
ー
！

 
（
れ
い
ほ
く
支
所
・
65
歳
）

▼
搾
乳
や
餌
や
り
、
牛
の
体
調
管
理
な
ど
、
３
６
５
日
お
世
話

を
し
て
、
美
味
し
い
牛
乳
を
届
け
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝

で
す
ね
。
多
く
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
牛
乳
を
飲
ん
で
、

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

県
外
の
方
が
リ
ー
プ
ル
を
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
て
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
。
私
は
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
が
好
き
で
す
。
若
い
時

か
ら
ず
っ
と
ひ
ま
わ
り
牛
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

 

（
長
岡
支
所
・
67
歳
）

▼
高
知
の
ソ
ウ
ル
ド
リ
ン
ク
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
、
リ
ー

プ
ル
。
身
近
す
ぎ
て
、
高
知
県
限
定
の
商
品
だ
と
知
ら
な
い
方

も
多
い
そ
う
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
！  

実
家
の
冷
蔵
庫
に
は
必
ず
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
妻
と
　
金
婚
迎
え
　
悔
い
は
な
い

（
本
山
支
所
・
74
歳
）

我
が
誇
り
　
　
具
多
素
麺
は
　
土
佐
の
色

（
本
山
支
所
・
75
歳
）

川柳・短歌 紹介

作業内容・期間

①次世代ハウス内の片付け・定植準備作業
　８月～９月上旬予定
②南国ライスセンター作業
　８月～９月予定（※期間は作業状況により変更あり）

お問い合わせ先

（株）南国スタイル担当：後藤（TEL：088－855－3179）

募集人数

土佐町ライスセンター

お問い合わせ先

れいほく営農経済センター営農販売課
担当：石本（TEL：0887－82－2803）

勤務場所

稲刈り後の生籾受入・乾燥・籾摺り、玄米袋詰め作業など
作業内容

８月中旬～11月末ごろ
作業期間

若干名
募集人数

若干名
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