
宿毛支所管
内より

　旧大正支所は現在、北ノ川集出荷場として稼働しており、ＡＴ
Ｍも新設しています。大正支所管内の有志で５月12日、花壇に
色鮮やかな花を植えました。
　サルビア、マリーゴールド合わせて45本。作業をしたのは幡
多地区女性部部長で大正支部の部長も務める清水兄子さんと
同部員の山脇国子さんと事務局の小野川光加さんです。
　清水部長は「国道からＡＴＭが気付かれず利用が少ない。雰
囲気がさみしいと利用もしにくく悪循環だと以前から気になってい
た。また、生きた花を窓口などに置くだけで全く雰囲気が変わり
ますよ♪」と話しました。

十和支所（大正地区）より

花を植えてアピール
北ノ川集出荷場ＡＴＭコーナー

　オクラの栽培をはじめて20年以上になります。
今は息子さんが手伝いに来てくれるそう。広さ約
１反の圃場に４月６日に播種しました。収穫は６月
下旬ごろから始まり、この時期になると朝の５時
から収穫しはじめます。オクラは成長が早くて朝
に採り逃すと等級が落ちてしまうので気をつけて
います。
　また、今年はスイカの苗を６本植え付けました。
道行く人が、「立派なスイカになりそうや」と声を
かけてくれます。「シカが心配ですが楽しみ」と話
しました。

オクラを出荷しています
市原 加代子さん  （70歳）
いち　はら　 か　よ　こ

大月支所
管内より

　大月町で採れた新鮮な野菜や果物がたくさん
並んでいます。その他大月町近海で水揚げされ
た鮮魚、精肉、お米、加工品、お弁当、総菜、
手芸品など豊富な品ぞろえです。
　同じ敷地内にはお土産やソフトクリームの売店
もある「ふるさとセンター」や、遊具等のある
「わんぱくランド」、全長100メートルの大型ロー
ラーのすべり台もあり家族みんなが楽しめます。
　みなさんぜひお越しください♪

直販所大月ふれあい市
大月町産の
採れたて野菜をどうぞ ！
  （右から）安田 美保さん
　　　 福島 直美さん
　　　 新留 利枝さん

休業日　１月１・２日
営業時間　８：30～18：00（ふるさとセンターは17：00）

　中村支所経済課では５月２日、ヒヨコの配布を行いました。管
内で採卵用ニワトリの「ボリスブラウン」のメス、オスと合わせて
248羽を販売。生後約70日のニワトリでオスは白くメスは茶色で
す。年に１回の販売で、２月ごろから予約受付し、今年は梅雨時
期も避け早めにオスは750円、メスは910円で販売しました。購入
者は「この日を楽しみにしていました。たくさん卵を産んでほしい」
と大事そうに持ち帰りました。

中村支所管内より

おいしい卵を産んでね
中村支所管内でヒヨコが元気に巣立ち

　入組すぐ幡多地区に配属となり２年間中村支所信用課でお
世話になりました。現在はとさのさと支所信用共済課で窓口業
務をしています。
　この２年の間に農業実習や郷土料理教室にも参加し、通常
業務以外の貴重な体験ができました。今回、還付金詐欺を防
ぐことができて良かったです。これからも地域の方や組合員、
利用者の皆様に頼りにしていただけるよう頑張ります。

中村支所管内より

ＪＡを頼ってくれて嬉しく思う。
それに応える事ができて良かった。
白石 羽衣歌さん  （22歳）
しら　いし　う　い　か

やす　だ　　み　ほ

ふく しま　なお　み

しん とめ　とし　え
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

黒潮町砂地のラッキョウ
最盛期で大忙し

大方支所

中村支所

幡多地区 青壮年部幡多本部が
　　地区本部新館にテレビを寄贈

　

青
壮
年
部
幡
多
本
部
は
５
月
30

日
、Ｊ
Ａ
高
知
県
幡
多
地
区
本
部

の
新
館
に
液
晶
テ
レ
ビ
を
寄
贈
し

ま
し
た
。
青
壮
年
部
上
野
貴
生
部

長
は
「
日
頃
か
ら
の
感
謝
の
気
持

ち
で
何
か
で
き
な
い
か
と
４
月
の

役
員
会
で
話
が
出
た
。」
と
寄
贈

の
き
っ
か
け
を
話
し
ま
し
た
。
長

尾
理
夫
常
務
は
「
職
員
の
休
憩
室

に
設
置
し
た
。
青
壮
年
部
の
皆
さ

ん
の
気
持
ち
が
本
当
に
あ
り
が
た

い
。
職
員
一
同
喜
ん
で
い
ま
す
」

と
感
謝
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
幡
多
地
区
は
６
月

１
日
か
ら
令
和
４
年
度
の
地
区
支

所
合
同
運
営
委
員
会
、
総
代
説
明

会
を
開
き
ま
し
た
。
佐
賀
支
所
か

ら
始
ま
り
15
日
ま
で
に
支
所
や
出

張
所
、
事
業
所
な
ど
管
内
合
わ
せ

て
14
か
所
で
開
催
。
６
月
９
日
は

宿
毛
支
所
で
行
い
委
員
35
人
、
職

員
13
人
と
各
事
業
本
部
か
ら
秦
泉

寺
組
合
長
含
め
５
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
令
和
３
年
度
の
決
算
報
告

や
こ
れ
ま
で
行
っ
た
運
営
委
員
会

の
意
見
集
約
に
つ
い
て
の
報
告
、

令
和
４
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
な
ど
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

と
み
や
ま
酒
米
生
産
部
は
四
万
十
市
富
山
地

域
で
５
月
25
日
、
地
元
の
園
児
や
小
中
学
生
ら

を
招
き
酒
米
「
吟
の
夢
」
の
田
植
え
を
行
い
ま

し
た
。
神
事
を
行
っ
た
後
、
苗
を
受
け
取
り
12

ア
ー
ル
の
水
田
に
手
作
業
で
植
え
付
け
を
し
ま

し
た
。
今
回
が
最
後
の
参
加
と
な
る
敷
地
憧
哉

く
ん
は
「
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
し
、
お
い
し

い
お
酒
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
し
っ
か
り
手
植

え
を
し
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。

　

同
生
産
部
は
６
人
が
合
わ
せ
て
2.4
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
毎
年
米
袋
約
１
２
０

袋
分
を
同
市
に
蔵
元
の
あ
る
藤
娘
酒
造
（
株
）

に
出
荷
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
富
山
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
始
ま
り
今
年
で
21
年
目

の
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

純米吟醸「とみやま」原料米
「吟の夢」にぎやかに田植式

幡多地区 令和４年度第２回地区・第１回支所合同
運営委員会および総代事前説明会　開催

目録を授与する上野部長。㊧

　

大
方
支
所
管
内
の
黒
潮
町
入
野
地
区
で
は
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
部

会
峰
岸
広
美
部
会
長
の
圃
場
で
５
月
６
日
、
さ
ん
さ

ん
テ
レ
ビ
が
「
あ
ぐ
り
の
チ
カ
ラ
」
の
収
録
を
行
い

ま
し
た
。

　

収
穫
後
は
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
不
要
な
部
分
を
切
っ

て
水
で
土
や
よ
ご
れ
を
洗
い
流
し
、
余
分
な
皮
を
落

と
し
て
き
れ
い
に
し
て
塩
に
漬
け
脱
水
し
て
袋
に
詰

め
ま
す
。
こ
の
時
期
は
あ
ち
こ
ち
で
こ
の
作
業
が
見

ら
れ
町
全
体
が
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
匂
い
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

幡
東
営
農
セ
ン
タ
ー
森
田
速
斗
指
導
員
は
「
今
作

は
冬
期
の
低
温
及
び
雨
も
少
な
く
生
育
が
停
滞
気
味

だ
っ
た
が
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
適
度
な
降
雨
も

あ
り
、
分
ケ
ツ
も
良
く
中
玉
中
心
の
仕
上
が
り
と

な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

取材を受ける峰岸部会長。

慣れた様子で手植えをする生徒の皆さん。真剣に耳を傾ける運営委員の皆さん。

露地部会ししとう
現地検討会

還付金詐欺防ぎ
警察署より感謝状

　

中
村
支
所
は
５
月
20
日
、
高
知
県

中
村
警
察
署
よ
り
感
謝
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
１
月
25
日
、
土
佐

清
水
市
役
所
職
員
と
名
乗
る
者
か

ら
、
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

手
続
き
す
る
よ
う
に
電
話
を
受
け
た

が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と
60
代
女
性

が
窓
口
を
訪
れ
、
当
時
窓
口
業
務
を

し
て
い
た
白
石
羽
衣
歌
さ
ん
に
相
談
。

　

不
審
に
思
っ
た
白
石
さ
ん
が
同
市

に
問
い
合
わ
せ
を
す
る
と
電
話
を
し

た
部
署
は
存
在
せ
ず
、
電
話
の
相
手

も
職
員
で
は
な
い
こ
と
か
ら
詐
欺
で

あ
る
こ
と
が
発
覚
し
、
被
害
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
た
。
白
石
さ
ん
は
「
お

客
様
が
電
話
の
内
容
を
メ
モ
に
残
し

て
い
た
の
で
迅
速
に
対
応
で
き
た
。

頼
っ
て
来
て
く
れ
防
ぐ
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
同
支

所
佐
竹
英
介
支
所
長
は
「
ご
利
用
し

て
く
だ
さ
る
お
客
様
の
大
切
な
お
金

を
詐
欺
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
良
か
っ

た
。
今
後
も
組
合
員
利
用
者
が
当

Ｊ
Ａ
を
信
頼
し
て
来
て
く
だ
さ
る
よ

う
職
員
一
同
努
め
て
い
き
た
い
」
と
強

調
し
ま
し
た
。

　

大
方
支
所
露
地
部
会
「
し
し
と

う
」
は
５
月
26
日
、
現
地
検
討
会
を

開
き
ま
し
た
。
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員

な
ど
合
わ
せ
て
16
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
同
部
会
「
し
し
と
う
」
は
大

方
支
所
、
佐
賀
支
所
管
内
合
わ
せ

て
11
人
で
、
そ
の
う
ち
２
人
が
今

年
の
新
入
部
員
で
す
。

　

参
加
し
た
部
員
が
新
し
く
栽
培

を
始
め
た
２
人
の
圃
場
で
作
業
効

率
の
よ
い
樹
高
や
苗
を
支
え
る
た

め
横
に
支
柱
を
増
や
す
こ
と
な
ど

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　

し
し
と
う
作
り
１
年
目
の
矢
野

征
一
郎
さ
ん
は
作
付
面
積
１
ア
ー

ル
で
４
月
９
日
に
30
本
を
植
え
付

け
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
キ
ュ

ウ
リ
や
シ
ョ
ウ
ガ
、
メ
ロ
ン
な
ど

を
栽
培
し
て
き
た
矢
野
さ
ん
は
「
シ

シ
ト
ウ
は
シ
ョ
ウ
ガ
や
キ
ュ
ウ
リ

に
比
べ
て
収
穫
時
な
ど
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
の
で
始
め
た
。
他
の

圃
場
を
見
て
大
変
勉
強
に
な
っ

た
。」
と
充
実
し
た
様
子
で
話
し
ま

し
た
。
幡
東
営
農
セ
ン
タ
ー
の
山

脇
辰
斗
指
導
員
は
「
病
害
虫
の
被

害
に
気
を
つ
け
て
、
早
め
の
対
応

を
行
っ
て
ほ
し
い
」
と
早
期
防
除

の
徹
底
を
促
し
ま
し
た
。

中村支所

感謝状を受け取り記念撮影に臨む皆さん。

大方・佐賀支所

部員からアドバイスを受ける矢野さん。㊨
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防寒被覆６
●夏まき栽培では、結球してから寒害にあうことがありま
す。結球期にべた掛け資材で覆って保温します。（風に
飛ばされないように裾をしっかりと止める）

収　穫７
●結球が始まると収穫はまもなくです。遅れないようにしま
しょう。夏播き栽培では、硬さを感じるようになったら収
穫ができます。春播きや、秋播き栽培では結球後はな
るべく早く収穫するようにしましょう。

追　肥５
●苗を植え付けた後、２週間程度を目安に１回目の追肥
を１㎡当たり20～30g程度を施し、除草を兼ねて軽く土
寄せします。２回目の追肥を、本葉が15～20枚になっ
た頃、芯葉が立ち結球が始まる時期に追肥をします。１
㎡当たり40～50gに行い、同時に株元に丁寧に土寄せ
を行うことにしましょう。

畑の準備1
●日当たり、水はけの良い場所を選びます。酸性土壌では生育
が悪いので、植付の２～３週間前に１㎡当たり堆肥２～３ｋｇと
苦土石灰150～200ｇをやや多めに施して、深く耕起します。
１週間後くらいに元肥を全層に施すようにします。１㎡当たり有
機１号ペレット（８－５－５）で150ｇ程度施します。

苗作り２
●菜園の一部や、スチロール平箱（深さ10ｃｍ程度）を使って
苗作りをします。

❶種は、５～６ｃｍの間隔で筋播きするか、ばら播きしても構いま
せん。種を播いたら薄く覆土を行いたっぷり水をやります。また
新聞紙で表面を覆い発芽を助けます。

❷平箱に播種する場合、土は（愛菜３号）の購入培土を利用し
ます。種播きから２～３日したら、発芽するので覆いを外しま
す。こみあった所は早目に間引いて株間２～３ｃｍ間隔で１本
に本葉１～２枚の頃、９ｃｍポットに鉢上げし本葉５～６枚の苗
に仕上げます。

植付け３
●畝幅は１条植で60cm、２条植で120cm程度を目安に畝立て
します。本葉は５～６枚に成長したら根株を崩さずに深植えに
ならないよう40cm間隔で畝に植えます。植える苗はがっちりし
た健全な株を選んで植えましょう。

水やり４
●植付け後は１株ごとにたっぷりと水やりを行い、株を落ち着か
せるようにする。
●キャベツは乾燥に弱いので、畝間に水を流すなど、十分水を
吸わせるようにする。

幡多農業振興センター　山﨑　（0880－34－7070）

農薬事故を起こさないために ！
　高知県は、温暖多雨な気象条件なため、農作物を栽培する場合、病害虫の被害を受けやすく、病害虫や
雑草の被害を防ぎ、農作物を安定して生産することのできる農薬が広く利用されています。
　しかし、農薬は使い方を誤れば、周囲の人や消費者の健康に悪影響を及ぼす可能性があります。過去５
年間の人に対する農薬事故の原因では、保管・管理の不行き届きが最も高く、事故を起こさないための適切
な対策が必要です。

■農薬事故の主要な原因

保管管理不良、
泥酔等

による誤飲誤食
34%

マスク、メガネ、
服装等

装備不十分
18%

農薬使用後の
作業管理不良
13%

使用時に注意を
怠ったため
本人が暴露
６%

散布農薬の
飛散によるもの
５%

その他
８%

原因不明
16%

図.原因別農薬の中毒事故の割合　出典 「農薬の適正な使用」
（https://www.maff.go.jp/j/nouyaku/n_tekisei/）より引用

　主要な農薬事故は「誤飲誤食」で全体
の約３割を占めています。農薬を適切に
管理しないと、家族や子供が危険にさらさ
れる可能性もあります。皆さんが「当たり
前」と思っている管理を、今一度確認して
みましょう。

■農薬の適正な保管（ＧＡＰ）で農薬事故を未然に防ぐ ！

事故を起こさないために取り組むことはたくさんあります。
解らないことがあれば、幡多農業振興センター（0880－34－7070）まで気軽にご相談ください。

□鍵のかかる農薬
　保管庫を設置する。

□毒劇物の農薬を保管している
　場所には適切な表示をする。
➡第三者が誤って持ち出す可能性を防ぐ ！

□農薬を別容器に移し変えない。
➡中身がわからなくなるため、
　誤飲する可能性がある ！

:播種　　　:定植　　　:生育　　■:収穫

●夏まきの栽培では、よい苗づくりが重要。
●涼しい場所選び、遮光資材を活用し気温の上昇を避ける。
●アオムシやヨトウムシなどの害虫の被害を受けやすい。いずれの害虫
も薬剤を使う場合は、ごく小さいうちに使うと少ない回数で効果が期待
できる。
●肥料と水分は欠かさないようにする。
●連作をなるべく避けよう。

栽培のポイント

月 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月
【作付け計画】

夏まき
栽培

初心者（家庭菜園）向け



幡多地区版

〜
う
ち
ん
く
の
台
所
〜

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て
、
調
理
す

る
こ
と
も
あ
り
家
族
に
も
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

（
大
方
支
所
管
内
・
69
歳
）

今
月
号
の
女
性
部
レ
シ
ピ
幡
多
地
区
編
、
う
ち
ん
く

の
台
所
の
メ
ニ
ュ
ー
が
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今

シ
ュ
ン
の
「
タ
ケ
ノ
コ
と
高
菜
の
炒
め
」
大
変
参
考
に

な
り
早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
タ
ケ
ノ
コ
の
メ
ニ
ュ
ー
が

一品
増
え
ま
し
た
。

（
大
方
支
所
管
内
・
70
歳
）

毎
月
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
う
ち
ん
く
の
台
所
、

職
場
で
も
た
め
し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
61
歳
）

▼
５
月
号
の
「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
は
幡
多
地
区
女
性

部
の
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
料
理
が
紹
介
さ
れ
大
変
好
評

で
し
た
。
毎
回
、
女
性
部
や
生
産
部
会
の
女
性
部
が

身
近
な
食
材
で
手
軽
に
調
理
で
き
る
メ
ニュ
ー
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
す
。
生
産
者
な
ら
で
は
の
意
外
な
組
み

合
わ
せ
も
あ
り
私
自
身
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

主
人
が
ミ
ョ
ウ
ガ
農
家
な
の
で
こ
う
ぐ
り
は
毎
月
読
ん

で
い
ま
す
。
県
内
の
色
ん
な
作
物
の
農
家
さ
ん
が
色
々

な
や
り
方
で
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
興
味
深
く
拝
見
し

て
い
ま
す
。
今
月
号
の
認
知
度
ア
ッ
プ
の
ペ
ー
ジ
は
全

く
知
ら
な
か
っ
た
ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
の
関
連
カ
フ
ェ
で

ミ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
商
品
が
出
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
今
の
ご
時
世
行
っ
て
み
る
の
は
少
し
難
し
い
で

す
が
、
作
り
手
と
し
て
は
励
み
に
な
る
情
報
で
し
た
。

（
大
方
支
所
管
内
・
35
歳
）

▼
飲
食
店
で
紹
介
す
る
料
理
は
、
色
々
な
人
が
関
わ

り
、
た
く
さ
ん
の
考
え
や
工
夫
の
も
と
出
来
上
が
っ
た

自
信
作
で
す
ね
。
食
材
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
励
み

に
な
り
ま
す
ね
。
私
自
身
消
費
者
と
し
て
家
庭
で
作

る
「
い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
」
で
は
な
い
の
で
、
驚
き
と

ミ
ョ
ウ
ガ
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

●『毎日焼きたくなる
　 お菓子教室 tiroir　最愛の焼き菓子』
　 高吉洋江　著　定価：1,760円（税込）
　お菓子教室「tiroir」の焼き菓子ベストレ
シピ。定番のスコーンをはじめ、カヌレなど
注目のお菓子まで、厳選して紹介。全プロ
セス写真付きだからわかりやすい。甘すぎな
い味わいは毎日でも食べたくなるおいしさ。

新刊のお知らせ

▼『
こ
う
ぐ
り
』
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
幡
多
地
区
の
取
り
組
み
を
ど
ん
ど
ん

取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
７
月
現
在
で
は

黒
潮
町
大
方
の
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
の
出
荷
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
ね
。
見
た
目
も
香
り
も
味
も
爽
や
か
で
い
つ
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

「
幡
多
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
と
「
幡
多
地
区
版
で

き
ご
と
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
」
い
つ
も
楽
し
く
ま
た
興
味
を

持
っ
て
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
知

人
の
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
お
姿
を
拝
見
し
た
り
、
か

つ
て
自
分
が
か
か
わ
っ
た
こ
と
の
あ
る
活
動
の
近
況
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
う
れ
し
く
て
何
度
も
読
み

返
し
た
り
、
時
に
は
切
り
抜
い
て
日
記
帳
に
貼
り
付
け

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
身
近

な
地
域
の
話
題
を
待
っ
て
お
り
ま
す
。
今
、
大
方
地
区

は
柑
橘
の
花
の
さ
わ
や
か
な
香
り
に
包
ま
れ
て
柑
橘

農
家
は
花
粉
つ
け
の
作
業
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

（
大
方
支
所
管
内
・
68
歳
）

幡多地区女性部からのお知らせ
料理教室を開きます

※コロナ感染状況により中止となる場合があります。

・カレーライス（ルウから作る愛情カレー♡）
・蒸しなすの中華酢じょうゆ

令和４年８月26日（金）日　　  時

ＪＡグリーン四万十店２階場　　  所

山﨑　ミヨ子　氏講　　  師

15名（先着順）募集人数

ＪＡ高知県　幡多地区本部　企画組合員課
0880－34－5555　山添・石﨑

応募またはお問い合わせ先

８月19日（金）応募期日

大人700円（材料費込）参  加  料

イラストコーナー

（中村支所管内・10歳）（大方支所管内・35歳）


