
コウケンテツさん考案の
オリジナルレシピを3品紹介！

フライパン1つで簡単にできる
ムービー公開中！

のムービーはYouTubeチャンネル「Koh Kentetsu Kitchen」とコラボ！

随時公開予定！

8月にも
豪華賞品が当たる
キャンペーンを
実施予定！

~

さらにJAタウンクーポンコード5,000円分が
抽選で1,000名様に当たるキャンペーン実施中！

7月 1日 (金 ) 7月 31日 (日 )応募期間 ～
キャンペーンサイト

Twitter Instagram

料理研究家 コウケンテツ
大阪出身。旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料理を提案し、テレビや雑誌、イベントなど多方面で活躍。

30か国以上の国を旅して世界の家庭料理を学ぶ。3児の父親としての経験をもとに、男女共同参画、子育てについての
講演会も精力的に行う。YouTube公式チャンネル「Koh Kentetsu Kitchen」は登録者数 130万人を超える人気となっ
ている。
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こ
ち
ら
か

らチ
ェック！

コウ
 ケンテツ

みんなで

#国消国産検定
実施中！
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国内で消費する食べ物は、できるだけ国内で生産する。

この考え方を「国消国産」といいます。

みんなで料理を楽しみながら「国消国産」を実践し、
みんなで国消国産レシピを SNS でシェアして

「国消国産」を広めていきましょう。

こくしょうこくさん

#おうちスイーツ

#お弁当

#キャンプごはん




