
ハンドメイドを通じて
楽しさ無限大 ！
森岡 千加さん（40歳）

新居支所
管内より

日高支所管内より

　道の駅「633美の里」内にある「食事処はち
きんや」を営む筒井幾代さん。お嫁さんの恵子さ
んや地元の女性陣で切り盛りしています。
　定番の「唐揚げ定食」のほか、「つがにうど
ん」「つがにそば」は、１年中楽しめます。９月以
降は新物のつがに汁を味わえますよ♪
　カツオや昆布など数種類を使って、毎日出汁を
とっているので、うどんつゆや煮物も風味豊か ！
使用する野菜のほとんどは直販で仕入れ、地元
産にこだわっています。

地元食材を中心に、
丁寧な食事を提供 ！
筒井 幾代さん（74歳）
　　 恵子さん（48歳）

つつ  い　 いく  よ

もり おか　 ち    かけい  こ

宗津の花屋敷
草引きも楽しみの一つ
下元 安子さん（74歳）

　下元さんは吾川女性部に所属していて、週
２回直販市「パワフルレディー」に参加してい
ます。自宅の庭で増やしたクリスマスローズ、
パンジー、リュウキンカの苗などを販売してい
ます。
　梅畑を切り開いた土地では、バラやクリスマ
スローズ、エビネや山アジサイなど山野草も栽
培していて、その数20種類以上 ！  「みんなが
“お世話がたいへんね”って言ってくれるけど、
お世話が楽しいの。草引きも楽しいわ」と笑
顔を見せてくれました。

しも もと　やす  こ

　子どものころからモノ作りが大好きで、学生
時代にはバッグや洋服も手作りをしていた千加
さん。今はハンドメイドのアクセサリーを作り販
売しています。ハンドメイドのイベントも自分で
主催し積極的に活動中 ！
　自分でイメージしたものを形にする喜びもさる
ことながら、ハンドメイドを通して人と出会い、
様々な楽しみがあることを知った千加さん。「ハ
ンドメイドの楽しさは無限大です ！  」と力強く話
してくれました♪

　三好さん一家が住むのは、日高村大花地区。
この地区で約30年ぶりに赤ちゃんが誕生し、地域
の人は大喜びです♡
　樹ちゃんが生まれたことで、環境のよいところで
子育てしたいというご両親の思いから、地域おこ
し協力隊として、東京から日高村に移住してきまし
た。樹ちゃんはちょっぴりやきもちを焼きながらも、
お姉ちゃんらしく、春風くんをかわいがってます♡
「伸び伸びと健康に育ってほしい」と、ご両親か
らの願いです。

大花地区で30年ぶり
赤ちゃん誕生 ！
三好 樹ちゃん（４歳）
　　春風くん（０歳）

み  よし　いつき

はる かぜ

吾川支所管
内より

吾北支所管内より

夏は「リュウキュウの
天ぷら」や「リュウキュウを
使った夏の炊き合わせ」

もおススメ ！

7月20日からは大丸の
「ダイまるシェ」で１週間、

７月22日からはModeratoBreezeで
10日間イベントを開催 ！  詳しくは
インスタグラム＠char　chon

をチェック♪



組織組織

営農 営農

　

戸
波
支
所
の
戸
波
集
出
荷
場
は
、
本

年
度
か
ら
ト
ヨ
タ
自
動
車
の
生
産
方
式

「
カ
イ
ゼ
ン
」
を
導
入
し
、
作
業
効
率
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。
５
月
13
日
に

は
「
カ
イ
ゼ
ン
マ
イ
ス
タ
ー
」
２
人
が

同
出
荷
場
を
訪
れ
、
現
状
の
作
業
工
程

な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

戸
波
集
出
荷
場
で
は
か
ん
き
つ
や
ネ

ギ
、
ニ
ラ
、
シ
シ
ト
ウ
、
花
き
、
シ
ョ
ウ

ガ
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
特
に
シ
ョ

ウ
ガ
と
新
シ
ョ
ウ
ガ
は
労
働
力
不
足
が

慢
性
化
し
て
お
り
、
作
業
効
率
を
上
げ

る
こ
と
が
急
を
要
す
る
課
題
で
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
の
作
業
員
が
他
品
目
の
出

荷
作
業
に
も
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
カ

イ
ゼ
ン
マ
イ
ス
タ
ー
は
主
な
出
荷
物
の

作
業
工
程
を
一
通
り
視
察
。
現
場
で
、

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
作
業
の
中
で

ロ
ス
を
見
過
ご
さ
ず
指
摘
し
ま
し
た
。

「
原
因
を
追
究
す
る
こ
と
で
効
率
化
で
き

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
出
荷
場
で
シ
ョ
ウ
ガ
を
担
当
し
て

い
る
筒
井
真
澄
さ
ん
は
「
課
題
と
す
べ

き
点
が
見
え
て
き
た
。
視
察
を
通
し
て

出
て
き
た
改
善
案
に
さ
っ
そ
く
取
り
組

み
た
い
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
よ

り
よ
い
出
荷
場
に
し
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

JA女性組織功労者表彰
地区から３名受賞

　

J
A
女
性
部
コ
ス
モ
ス
地
区
は

４
月
19
日
、
総
会
を
開
き
43
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
総
会
後
は
、

２
０
２
１
年
度
の
高
知
県
家
の
光

大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
高

知
県
代
表
と
し
て
中
四
国
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
に
出
場
し
た
小
松
陽
子
地

区
部
長
が
「『
家
の
光
』
を
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に…

」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
女
性
部
土
佐
市
地
区
、

青
壮
年
部
土
佐
市
本
部
、
助
け
あ

い
組
織
「
に
こ
に
こ
会
」、「
赤
い

褌
隊
」
も
総
会
を
開
き
、
青
壮
年

部
コ
ス
モ
ス
本
部
は
書
面
議
決
を

行
い
ま
し
た
。

　

J
A
高
知
女
性
組
織
協
議
会
の

創
立
70
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

高
知
県
内
J
A
女
性
部
活
動
の
中

で
組
織
の
発
展
に
特
に
功
労
さ
れ

た
方
へ
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
同
協
議
会
の
総
会
が

開
か
れ
た
４
月
25
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
仁
淀
川
地
区
か
ら
は
松
岡

史
子
さ
ん
（
土
佐
市
地
区
新
居
支

部
）、
野
中
文
代
さ
ん
（
同
北
原
支

部
）、
曽
我
定
子
さ
ん
（
コ
ス
モ
ス

地
区
吾
北
支
部
）
が
表
彰
さ
れ
、

松
岡
さ
ん
と
野
中
さ
ん
は
表
彰
式

に
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す 

！ 

　

農
福
連
携
な
ど
を
通
じ
て
障
が

い
者
の
雇
用
拡
大
な
ど
に
取
り
組

む
「（
株
）Ａ
ｃ
ｔ
．」（
東
京
都
中

央
区
）
は
、
４
月
28
日
に
Ｊ
Ａ
の
出

荷
場
で
シ
シ
ト
ウ
の
パ
ッ
ク
詰
め

と
、
ピ
ー
マ
ン
の
箱
詰
め
作
業
を
視

察
し
ま
し
た
。

　

同
社
の
石
栗
卓
企
画
管
理
部
長

は
「
Ｊ
Ａ
出
荷
場
で
は
、
パ
ッ
ク
詰

め
や
箱
詰
め
作
業
の
前
後
も
含
め

て
、
い
ろ
い
ろ
と
作
業
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
マ
ル
チ
タ
ス
ク
も
、

チ
ー
ム
で
作
業
分
担
す
る
こ
と
で

可
能
に
な
る
。
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ

が
わ
い
て
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

農福連携へ前進
出荷作業の視察

　

仁
淀
川
地
区
管
内
で
、
４
月
下
旬

か
ら
５
月
下
旬
に
か
け
て
「
土
佐
文

旦
」
の
授
粉
作
業
が
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
し
た
。

　

土
佐
市
市
野
々
の
青
木
農
園
で

は
、
家
族
や
従
業
員
ら
が
５
月
上
旬

に
授
粉
作
業
を
始
め
ま
し
た
。
約
1.5

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
園
内
で
、
ぼ
ん
て
ん

を
使
っ
て
下
旬
ま
で
続
け
ま
し
た
。

　

同
園
の
青
木
大
典
さ
ん
は
「
花
芽

が
多
く
つ
い
て
い
て
、
少
し
安
心
し

た
。
５
月
前
半
は
雨
が
多
く
作
業
の

進
み
が
心
配
だ
っ
た
が
、
後
半
に
向

け
て
晴
れ
が
続
き
良
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

表彰おめでとうございます！

「親子あぐりスクール in仁淀川地区」
新プログラムで１回目を実施

女性部コスモス地区の総会の様子

女性部・青壮年部など
総会を実施

「土佐文旦」満開
授粉作業に大忙し

授粉作業に励む青木さんシシトウのパック詰め作業を視察する関係者

作業工程を視察するカイゼンマイスター（右側2人）

　

仁
淀
川
地
区
で
は
５
月
14
日
、

第
一
期
「
Ｊ
Ａ
高
知
県
親
子
あ
ぐ

り
ス
ク
ー
ル
ｉ
ｎ
仁
淀
川
地
区
」

を
開
校
し
ま
し
た
。
地
区
内
の
小

学
校
９
校
の
１
〜
４
年
生
と
保
護

者
、
10
組
20
人
が
入
校
し
ま
し
た
。

開
校
日
に
は
９
組
が
参
加
し
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
苗
植
え
や
サ
ツ
マ
イ

モ
の
つ
る
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

同
地
区
で
は
、
農
業
や
地
域
に

ま
つ
わ
る
体
験
、
勉
強
を
と
お
し

て
「
食
」
や
「
い
の
ち
」、
そ
れ
を

支
え
る
「
農
業
の
大
切
さ
」
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
お
う
と
企
画
。
保

護
者
と
と
も
に
学
ぶ
こ
と
で
、
今

ま
で
以
上
に
日
常
に
あ
る
「
食
」
や

「
農
」
へ
の
気
づ
き
に
つ
な
が
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

地
区
な
ら
で
は
の
「
茶
摘
み
」
や

「
梨
狩
り
リ
ン
ゴ
狩
り
」
な
ど
を
計

６
回
実
施
し
ま
す
。

　

企
画
し
た
組
合
員
課
の
加
藤
望

さ
ん
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

入
学
式
や
屋
内
で
の
学
習
が
行
え

な
か
っ
た
の
は
残
念
だ
っ
た
が
、

屋
外
で
の
体
験
は
実
施
で
き
て

ほ
っ
と
し
た
。
親
子
で
体
験
し
て
、

家
に
帰
っ
て
も
ス
ク
ー
ル
の
話
題

が
出
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

ミニトマトの苗を植える親子

仁淀川地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

販売

作業効率化へトヨタ方式
戸波支所戸波集出荷場

スクール



仁淀川地区版

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園鳥獣被害対策専門員

上地　和久

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

＜作り方＞
① 糸寒天をたっぷりの水に約20分つけてもどし、水気を切る。
② キュウリはせん切りにし、塩もみして水気を切る。ハムは３mm幅に切る。
③ ❶、❷を混ぜ合わせ、お好みのドレッシングをかけ和える。

＜コツ・ポイント＞
糸寒天をサラダとして使うときは、たっぷりの水に約20分つけて戻しましょう。エーコープ糸寒天
は食物繊維が手軽に取れます。サラダだけでなくスープや味噌汁にもひとつまみ入れるだけ ！

糸寒天とハムとキュウリの和え物

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

春
野
・
土
佐
市
地
区

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

上
地　

和
久

携
帯
電
話
：

０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ
の
地
区
分
け
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

猛
暑
の
中
、
物
価
高
騰
の
中
で
奮
闘
さ
れ
て

い
る
農
家
の
皆
様
に
心
よ
り
敬
意
を
表
す
と
と

も
に
、
暑
中
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
と
こ
ろ
で
は
、
稲
は
7
月
中
旬
に
も
刈

り
取
り
の
時
期
を
迎
え
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

稲
が
実
る
に
つ
れ
イ
ノ
シ
シ
が
活
発
に
動
く
季

節
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
有
害
鳥
獣
に
対
す

る
注
意
点
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

人
が
通
常
の
営
み
で
排
出
す
る
ご
み
は
一
般
廃

棄
物
の
生
活
ご
み
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
お
り
、

農
作
物
の
残
渣
の
取
り
扱
い
は
事
業
系
一
般
廃

棄
物
と
な
り
、
適
切
な
処
理
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
自
身
の
土
地
に
投
棄
を
す
る
場
合
、
環
境

や
衛
生
面
に
悪
影
響
を
あ
た
え
、
イ
ノ
シ
シ
等

を
誘
引
し
、
近
隣
の
ほ
場
に
被
害
を
拡
大
す
る

原
因
と
も
な
り
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
が
容
易
に
餌

を
得
る
こ
と
で
、
繁
殖
力
が
向
上
し
、
多
頭
出

産
す
る
事
例
も
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
イ
ノ
シ
シ
被
害
を

斑
点
米
の
原
因
に
な
る

カ
メ
ム
シ
防
除
に
つ
い
て
（
水
稲
）

畦
畔
の
草
刈
り
を
徹
底
し
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
斑

点
米
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

カ
メ
ム
シ
の
食
害
に
よ
り
斑
点
米
が
発
生
し
、

品
質
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
薬
剤

防
除
と
雑
草
管
理
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
防

除
効
果
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
被
害
の
よ
う
す
】

・
籾
を
吸
汁
し
て
斑
点
米
を
発
生
さ
せ
る
。
斑

点
米
が
収
穫
物
に
混
じ
る
と
、
検
査
等
級
が

落
ち
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
登
熟
初
期
の
加
害
で
は
、
玄
米
が
変
形
、
変

色
し
て
ク
ズ
米
に
な
る
も
の
も
多
い
で
す
。

・
発
生
密
度
が
き
わ
め
て
高
い
場
合
に
は
不
稔

穂
が
生
じ
ま
す
。

【
雑
草
管
理
】

　

イ
ネ
出
穂
前
後
６
週
間
は
カ
メ
ム
シ
類
を
寄

せ
付
け
な
い
た
め
に
、
畦
畔
で
イ
ネ
科
雑
草
の

穂
を
出
さ
な
い
よ
う
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

草
刈
り
の
お
す
す
め
時
期
は
出
穂
10
日
〜
15

日
前
で
す
。

早　

生…

４
月
頭
植
え　

７
/
１
〜
10
頃　

普
通
期…

５
月
頭
植
え　

７
/
25
〜
８
/
５
頃

　

畦
畔
の
雑
草
管
理
で
田
ん
ぼ
へ
の
飛
び
こ
み

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

有
害
鳥
獣
か
ら

地
域
を
守
る

鳥獣被害についての
お問い合わせ

営農指導員
古井　美由紀

　

カ
ラ
シ
ナ
（
芥
子
菜
）
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

不
結
球
菜
類
で
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
の
ア
リ

ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
食
欲
増
進
と

殺
菌
効
果
を
示
し
ま
す
。
栄
養
成
分
と
し

て
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む

緑
黄
色
野
菜
で
す
。
カ
ラ
シ
ナ
は
や
や
冷
涼

な
気
候
に
適
し
、
夏
の
暑
さ
に
弱
い
も
の
の
、

寒
さ
に
は
強
い
野
菜
で
す
。
そ
の
た
め
秋
ま

き
し
、
秋
〜
冬
取
り
が
一
般
的
で
す
。

﹇
品
種
﹈
日
本
各
地
に
固
有
の
品
種
が
あ
り
、

山
形
青
菜
（
山
形
）、
山
潮
菜
（
福
岡
）、

島
菜
（
沖
縄
）
な
ど
。
ま
た
、
葉
が
柔
ら

か
い
「
セ
リ
フ
ォ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

赤
紫
に
色
づ
く
「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ
プ
ル
ー

ム
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
ち
り
め
ん
状
の

「
グ
リ
ー
ン
フ
リ
ル
」（
ト
キ
タ
種
苗
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０ｇ
を
ま
い

て
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１
週

間
前
に
畝
幅
60
〜
70
㎝
、
幅
15
〜
20
㎝
の

溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１ｍ
当
た
り
元
肥
と

し
て
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

１
０
０ｇ
程
度
と
堆
肥
２
㎏
を
施
し
て
土

を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が
平
ら
に
な
る

よ
う
な
ら
し
ま
す
（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈
溝
全
体
に
２㎝
く
ら
い
の
間
隔
に

種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
な
お
、
苗
作

り
を
す
る
場
合
、
９
㎝
ポ
リ
鉢
に
５
〜
６

粒
ま
き
、
間
引
き
し
て
本
葉
５
〜
６
枚

の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈
じ
か
ま
き
で
は
、
１
回
目
は
本

葉
２
〜
３
枚
時
に
株
間
５
〜
６㎝
、
２
回

目
は
本
葉
５
〜
６
枚
時
に
株
間
10
㎝
く

ら
い
に
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
、
１
株

お
き
に
若
取
り
し
、
残
さ
れ
た
株
で
大

株
取
り
も
で
き
ま
す
。
初
め
か
ら
大
株

取
り
を
狙
う
場
合
は
、
株
間
を
20
㎝
く

ら
い
に
し
ま
す
（
図
３
）。

﹇
管
理
﹈
大
株
取
り
で
は
、
追
肥
と
し
て
年

内
と
年
明
け
に
、
１
回
当
た
り
畝
の
長
さ

１ｍ
に
つ
き
化
成
肥
料
を
50
ｇ
く
ら
い
与
え

ま
す
（
図
４
）。
厳
寒
期
の
冬
取
り
で
は
、

霜
に
よ
る
葉
傷
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
不

織
布
を
べ
た
が
け
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は
ゼ

ン
タ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤
（
B
T
剤
）
な

ど
で
防
除
し
ま
す
。
な
お
、
種
ま
き
後

は
防
虫
ネ
ッ
ト
や
不
織
布
の
べ
た
が
け
を

し
て
、
害
虫
の
食
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
20
㎝
く
ら
い
の
小
株
か
ら
収

穫
（
若
取
り
）
を
始
め
、
大
株
取
り
で

は
草
丈
30
〜
40
㎝
で
株
元
か
ら
刈
り
取
り

ま
す
（
図
５
）。

カ
ラ
シ
ナ

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
を
楽
し
む

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

＜材料＞ （２人分）
・エーコープ糸寒天…２g　 ・ハム…２枚　 ・キュウリ…１/４本
・塩…少々　 ・お好みのドレッシング…適量

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

未
然
に
防
ぐ
に
は
、
電
気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
柵
を
設
置
す
る
こ
と
が
肝
要
と
考
え
ま

す
。
資
機
材
の
購
入
や
補
助
金
の
概
要
説
明
、

設
置
方
法
に
つ
い
て
は
専
門
員
へ
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※柑橘の残渣をイノシシが漁った後

ホソハリカメムシ

クモヘリカメムシ

【薬剤防除】
斑点米の発生を抑える防除適期は出穂10日後頃及びその５～７日後です。

エーコープ
糸寒天
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高
知
の
農
家
さ
ん
が
育
て
た
野
菜
を
企
業
さ

ん
と
連
携
し
て
価
値
あ
る
も
の
を
生
み
出
す

活
動
。
と
て
も
ス
テ
キ
で
す
ね
。
農
家
さ
ん

が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
61
歳
） 

高
知
県
の
農
産
物
が
い
ろ
ん
な
会
社
と
連
携
し

て
全
国
に
ド
ン
ド
ン
知
れ
渡
る
と
い
い
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
大
変
で
す
が
安
心
安
全
の
農
産

物
で
明
る
い
食
卓
が
囲
め
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
日
高
支
所
管
内
・
O
さ
ん
72
歳
） 

▼
お
い
し
そ
う
な
料
理
が
紙
面
を
占
め
て
い
ま

し
た
ね
！
「
飲
食
店
な
ど
で
食
べ
て
み
て
、
美

味
し
か
っ
た
か
ら
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
高
知
県

産
を
探
し
ま
す
」
と
い
う
流
れ
が
、
全
国
各

地
で
起
き
る
と
嬉
し
い
な
ぁ
♪

▼
知
り
合
い
や
近
隣
の
方
の
様
子
を
お
知
ら
せ
で

き
て
、
良
か
っ
た
で
す
＾＾  

意
外
と
遠
い
地
域
の

方
か
ら
も
、「
知
り
合
い
だ
！
」
っ
と
、
連
絡
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
自
薦
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
出
て
み
た
い
方
は
ご
連
絡
を
〜
♡

近
所
の
ハ
ウ
ス
小
夏
の
土
佐
市
施
設
果
樹
部
会

の
中
平
さ
ん
の
近
況
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
鼻
高
く
な
り
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
68
歳
） 

「
今
月
の
気
に
な
る
人
」
に
知
り
合
い
が
い
て
、

久
し
ぶ
り
に
顔
を
見
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

（
吾
川
支
所
仁
淀
管
内
・
T
さ
ん
20
歳
） 

家
族
３
人
が
い
つ
も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
尾
﨑
石
油
さ
ん
の
愛
犬
ミ
ミ
ち
ゃ
ん
が

載
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
、
い
つ
も
は
お
と
な

し
い
ん
で
す
が
、
な
か
な
か
ほ
え
る
声
は
元
気

で
す
ヨ
。
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
ネ
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
O
さ
ん
72
歳
） 

学
校
の
先
生
の
勧
め
で
初
め
て
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！  

面
白
い
企
画
、
記
事
が
た

く
さ
ん
な
の
で
、
ま
た
読
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
み
か
ん
大
好
き
な
の
で
、
当
選
し
ま
す
よ

う
に
…

（*̂ *̂）（
越
知
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
14
歳
） 

５
才
の
娘
が一
緒
に
い
ろ
い
ろ
作
る
の
が
楽
し
く

て
や
り
た
い
、
や
り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
一
緒
に
作
っ
て
楽
し
い
、
子
ど
も
の

好
き
な
も
の
も
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
（^^）

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
41
歳
） 

裏
表
紙
の
木
箱
セ
イ
ロ
に
並
べ
ら
れ
た
お
餅
に

思
わ
ず
美
味
し
そ
う
、
食
べ
て
み
た
い
と
声
を

あ
げ
て
お
り
ま
し
た
。
木
の
箱
は
ぬ
く
も
り
が

あ
っ
て
と
て
も
懐
か
し
い
で
す
。

（
吾
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
77
歳
） 

▼
学
校
の
先
生
か
ら
の
紹
介
で
、
J
A
広
報
誌

を
見
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
（^^）  

５
才
の

女
の
子
が
保
護
者
と
一
緒
に
作
れ
る
料
理
、
女

性
部
さ
ん
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
お
き
ま
す
っ
♪

▼
美
味
し
か
っ
た
で
す
（
笑
）
あ
ち
こ
ち
か
ら

「
芋
餅
？
」「
お
い
し
そ
う
！
」
と
、
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
女
性
部
で
お
餅
、

作
り
ま
す
よ
〜
＾＾  

も
ち
ろ
ん
、
芋
餅
も
！

あぐりライフスクール（佐川会場・土佐市会場）
佐川会場（佐川支所パストラルホール）

◎PPバンドのかごバッグ作り
８月23日（火）/ 10月25日（火）９時30分～日　時

西森みどり講　師

一般　400円 / 女性部員　200円参加費

◎「土佐和紙」がまぐち作り

７月26日（火）９時30分～日　時

田原あけみ講　師

一般　1,400円 / 女性部員　1,200円参加費

組合員課
0889－22－7809（加藤・平松）

問合せ

土佐市会場（とさし営農経済センター　みのり館　他）

◎フラワーアレンジメント教室【ミニ・テラリウム】
　（苔・フィギュア）

◎草木染め「教室」 草木染め応用編 ！  草木染めと型染め

８月20日（土）　14時～16時 / 18時～20時日　時

山﨑香織（染色作家）講　師

一般　2,000円 / 女性部員　1,000円参加費

土佐市支所
088－854－0321（坂本）

問合せ

その他プログラムや詳細はこちら その他プログラムや詳細はこちら

７月26日（火）13時30分～日　時

松本桜祐嘩（蓮池女性部）講　師

一般　2,000円 / 女性部員　1,500円参加費


