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南国

米集出荷・ライスセンター
アルバイト募集

（株）南国スタイルより　
短期農作業員募集

期　　間 ７月から８月末まで（期間は、作業状況により変更あり）

内　　容 次世代型ハウス内の片付け、
定植準備作業

募集人数 若干名

お問い合わせ先

南国スタイル　担当：後藤　TEL：088－855－3179

① 米集出荷アルバイト

期　　間 ７月20日頃から約１か月

内　　容 米の集出荷など

勤務場所（１）南国倉庫
（２）南部営農経済センター

（３）岡豊倉庫
（４）長岡経済課

お問い合わせ先

（１）～（３）：南国営農経済センター販売課
　　　　　　 担当：坂本　TEL：088－863－2412
（４）　　　   ：南国営農経済センター長岡経済課
　　　　　　 担当：森永　TEL：088－864－1661
② ライスセンターアルバイト

期　　間 ７月から８月末まで

内　　容 稲刈り後の生籾受入・乾燥・籾摺り
玄米袋詰め作業など

勤務場所（１）南国ライスセンター
（２）長岡ライスセンター

お問い合わせ先

（１）南国スタイル
　　 担当：後藤　TEL：088－855－3179
（２）長岡経済課
　　 担当：森永　TEL：088－864－1661

「令和４年度 年金相談会」開催日程
2022年度年金相談会の開催日程が下記の通り決定しました。

詳細は各支所にお問い合わせください。

実施会場日    程

７月２日（土）

９月３日（土）
９月17日（土）

10月８日（土）

10月15日（土）

10月18日（火）

10月22日（土）

れいほく支所
三和支所
岡豊支所

大川支所
南国中央支所

（日章支所と合同）
長岡支所
久礼田支所

10：00

～

15：00

0887-82-2800

088-865-0151
088-864-2670
0887-84-2111
088-864-2067
088-863-2179
088-864-2148
088-862-0031

１

２

３

４

５

６

７

開催時間 連絡先

土長地区

令和４年４月１日より、ＪＡ高知県土長地区の新たな仲間に加わりました。
どうぞ、よろしくお願いします ！

～新規採用職員のご紹介～

① 池 喜識
② 26歳
③ 三和支所　信用共済課
④　バレーボールやドライブ、ゲー
ムが趣味です ！
三和支所の窓口で元気にお待
ちしております。

いけ よし のり

①名前
②年齢

③配属先
④趣味・一言

よろしくお願いいたします ！

① 井田 郁斗
② 22歳
③ 地区本部　企画課
④　趣味は釣りです ！  船釣りをメ
インにジギングやサビキ釣りを
楽しんでいます。

　 一日でも早く仕事を覚えられる
ように、努力していきます ！

い だ いく と

① 川村 達也
② 28歳
③ 南国営農経済センター　
　 長岡経済課
④　契約職員として長岡経済課で
お世話になっておりました。職
員としての自覚を持ち、益々努
力していきます ！

かわ むら たつ や



大杉支所
管内より

　若妻会発足当初のメンバーでもある和美さんは、結婚を機にＪＡ
女性部に所属して以来、フレッシュミズ部会、女性部と長年活躍
をされています。現在は、南国中央支部で部長・副部長の補佐と
して、部員の意見をまとめるなど熱心に取り組まれています。
　県のフレッシュミズ部会の副部会長として全国大会などに参加し
た経験もあり、「他県の部員さんとの交流は刺激になった」と和美
さん。全国の女性組織の取組みや活動を知り、自分たちに合った
活動を展開していけるように心掛けています。「工夫しながら、前
向きに ！  今年こそは実行していきたい」と活動にも意欲的です。
　組織活動はもちろん、念願のミシン部屋で趣味の手芸を楽しめ
る日を心待ちにしています。

南国中央支所管内より

工夫しながら前向きに ！
武田 和美さん（58） 
たけ　だ　かず　み

　ご夫婦で参加した猫の譲渡会で一目惚れして飼
うことを決めました。保護猫ということもあり１週間
のお試し期間を経て、西村家に仲間入りをしたリ
ンちゃん。出会った時は少し痩せていましたが、家
族の愛情をたっぷり受けてすっかり元気に ！  
　人見知りをするけど、とても優しい性格のリン
ちゃんは、ご飯の時間になるとどこにいても台所に
やって来ます。また、寝るときは自分からケージに
入るお利口さんです。
　家族に叱られるとソファーの下に頭だけ入れて、
お尻はしっかり出した状態で反省している姿がたま
らなく可愛いそうです。飼い主の西村さんは、「こ
れからも家族みんなで楽しく過ごしていきたい。リ
ンちゃんは我が家の三女です」と話します。

家族みんなの癒しです ！
飼い主：西村 竜さん、理枝さん
ペット：リンちゃん（２） 

にし むら　りゅう り　え

長岡支所
管内より

　南国市の温泉施設「天然の湯 ながおか温泉」
で勤務している聖子さん。20歳の頃から働き始め
て18年。利用客に癒しと安らぎ、最高のサービス
を提供しています。
　ながおか温泉の自慢は、保温性抜群で身体を
芯から温めてくれる温泉 ！  お客さんからもお湯がい
いと好評です。「温泉水プールやトレーニングルー
ムもあるので、健康づくりにもなりますよ ！ 」と魅
力を語ります。
　「メニューも豊富でやみつきになる」と、聖子さ
んが週１で通っている台湾料理の「美味館」。館
内に昨年オープンし、本場の味が味わえると人気
を博しています。イチオシは塩ラーメンと豚肉焼き
玉子飯だそうです♪  みなさんも、ながおか温泉で
日々の疲れを癒してみてはいかがですか？

ながおか温泉で
お待ちしています
山脇 聖子さん（37）  

　すずかちゃんは、走ったりサッカーをしたり外で遊ぶことが大好き
な元気いっぱいの女の子です。インタビューの時も、「走ってきてい
い？ 」と確認し、両親の周りを笑顔でニコニコ走り回っていました。
　とても活発で、誰とでもすぐに打ち解けられるすずかちゃん。保育
園のことや家での出来事をたくさん話してくれ、すぐに仲良くなりまし
た♪  取材を終えて帰ろうとすると、すごく寂しがってくれて後ろ髪引
かれる思いでした。
　マイペースな性格で、朝の身支度には時間がかかることもあるそ
うですが、「自分の好きな事を見つけて、素直で素敵な女性に育っ
てほしい」とご両親。すずかちゃんの成長を温かく見守っています。

大杉支所管内より

外で遊ぶことが大好きです ！
雨森 すずかちゃん（４） 
父：和大さん　母：ひとみさん

あめ もり

かず ひろ

　南国市十市でショウガ70アール、ナス15アールをご家族と栽培
している宏太さん。男兄弟の三男で幼い頃からご両親の姿を見て
育ち、少しずつ農業を意識するように……。大阪の専門学校に進
学後、３年ほど都会の生活を満喫 ！  22歳で帰高し、就農しました。
　一日は早朝３時の収穫作業から始まります。３月から７月末まで続
くショウガの収穫作業。昼間はハウスの温度も上がるため、涼しい
うちに作業を行います。「自分たちの身体も大切」と作業を快適に
行えるように、自然に寄り添った働き方をしています。
　家族との時間を大切にしており、「子どもとの時間がとれるのは一
番の魅力やね」と笑顔の宏太さん。収量増を目標に栽培技術を磨
いています。

十市支所管内より

就農５年目 ！  若手の２代目
土居 宏太さん（27）  
ど　 い　こう　た

やま わき　せい　こ

LINE公式アカウント

友達登録で入浴割引など、
館内で利用できる

お得なクーポンが届きます。
ぜひ、ご登録ください ！



土長地区版

南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

“世界でここだけの花”
最盛期

手作りしょうゆの加工が
始まりました

　

南
国
市
岡
豊
町
笠
ノ
川
の
南
国
み

そ
共
同
加
工
講
習
所
で
、
毎
年
恒
例

の
し
ょ
う
ゆ
加
工
が
３
月
22
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
同
講
習
所
で
は
、
Ｊ

Ａ
高
知
県
女
性
部
南
国
市
地
区
に
所

属
す
る
部
員
か
ら
希
望
者
を
募
り
、

30
年
以
上
前
か
ら
し
ょ
う
ゆ
の
加
工

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

作
業
は
１
工
程
４
日
間
。
作
業
日

ご
と
に
加
工
所
利
用
会
員
が
集
ま
り
、

大
豆
洗
い
、
仕
込
み
、
手
入
れ
作
業
を

行
い
、
麹
を
作
り
ま
す
。
出
来
上
が
っ

た
麹
は
各
自
が
持
ち
帰
り
、
塩
水
と

合
わ
せ
て
毎
日
手
入
れ
を
し
な
が
ら

８
ヶ
月
間
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
完
成

し
ま
す
。

　

大
豆
や
小
麦
等
、
国
産
の
材
料
に

こ
だ
わ
り
、
手
間
暇
が
か
か
っ
て
い

る
た
め
、「
無
添
加
で
美
味
し
い
」「
こ

の
し
ょ
う
ゆ
に
限
る
」
と
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
く
、
好
評
で
す
。
１
口
で
約
23
升

分
の
し
ょ
う
ゆ
が
出
来
上
が
る
そ
う

で
、
今
年
の
申
し
込
み
は
19
口
。
作
業

は
４
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
講
習
所
で
は
、
し
ょ
う
ゆ
加
工

の
ほ
か
に
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

み
そ
の
加
工
も
行
っ
て
お
り
、
管
内

の
学
生
を
対
象
に
み
そ
作
り
の
教
室

を
開
き
、
食
文
化
に
触
れ
る
場
を
積

極
的
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
冷
涼
な
気
候
を
生
か
し
た
夏

秋
出
荷
を
主
体
と
す
る
嶺
北
地
域
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
『
ノ
ー
ブ
ル
』
か
ら

派
生
し
た
新
品
種
『
ノ
ー
ブ
ル
Ｓ
Ｐ
』

と
『
み
も
り
』
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

本
山
町
下
津
野
で
『
ノ
ー
ブ
ル
Ｓ
Ｐ
』

を
栽
培
す
る
藤
原
厚
志
さ
ん
は
、
10
年

以
上
前
か
ら
徐
々
に
同
種
の
作
付
面
積

を
増
や
し
、
２
０
１
８
年
か
ら
本
格
的

に
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ッ
ト

が
目
立
た
ず
、
花
弁
の
丸
み
が
特
徴
の

『
ノ
ー
ブ
ル
Ｓ
Ｐ
』。
藤
原
さ
ん
は
、「
清
々

し
い
色
合
い
が
こ
の
時
期
に
ピ
ッ
タ

リ
。
産
地
を
守
り
、
多
く
の
方
に
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

土
佐
町
相
川
で
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
や

オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
を
中
心
に
栽
培
す

る
上
田
裕
介
さ
ん
の
圃
場
で
は
、
５
月

初
旬
か
ら
『
み
も
り
』
の
収
穫
が
始
ま

り
ま
し
た
。『
み
も
り
』
は
、
葉
や
花
弁

が
細
長
く
、
花
弁
数
が
多
い
の
が
特
徴
。

愛
娘
の
名
前
か
ら
命
名
し
、
２
０
１
６

年
か
ら
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。
上
田
さ

ん
は
、「
出
荷
量
を
増
や
し
、
認
知
度
を

高
め
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

世
界
で
唯
一
、
嶺
北
地
域
が
産
地
の

両
種
。
高
品
質
化
や
産
地
の
知
名
度
向

上
に
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

本山町に次世代型ハウス完成。
パプリカ栽培始める

　

本
山
町
で
整
備
を
進
め
て
い
た
次
世
代
型
ハ

ウ
ス
と
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
が
完
成
し

ま
し
た
。
こ
の
ほ
ど
同
町
で
パ
プ
リ
カ
の
水
耕

栽
培
に
新
規
参
入
す
る
『
エ
フ
ビ
ッ
ト
フ
ァ
ー

ム
こ
う
ち
』
は
３
月
下
旬
、
25
ア
ー
ル
に
７
０

０
０
株
を
定
植
。
８
月
中
旬
ま
で
に
17
ｔ
の
出

荷
を
見
込
み
ま
す
。
同
社
の
藤
川
龍
生
農
場
長

は
「
良
い
も
の
を
生
産
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

同
社
は
、
２
０
１
９
年
に
県
や
町
と
協
定
を

締
結
。
発
電
に
よ
り
生
じ
る
電
気
や
熱
を
活
用

し
た
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
新
た
に
、
れ
い
ほ
く
園
芸
部
カ

ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
部
会
に
所
属
し
、
地
域
農
業
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

新入学児童に
「黄色い交通安全傘」寄贈

　

土
長
地
区
は
、
今
年
の
春
に
小
学
校
に
入

学
し
た
新
入
学
児
童
に
「
黄
色
い
交
通
安
全

傘
」
と
「
横
断
旗
」
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
の

取
組
み
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
高
知
県
本
部
が
交
通

安
全
や
被
害
者
救
援
活
動
を
目
的
に
毎
年

行
っ
て
い
る
活
動
の
一
つ
。
今
年
は
、
管
内
20

校
に
横
断
旗
98
本
、
新
入
学
児
童
４
６
１
人
の

入
学
祝
い
と
し
て
傘
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

４
月
14
日
に
は
、
大
杉
支
所
の
西
村
尚
利

支
所
長
が
大
豊
町
立
大
豊
学
園
を
訪
問
。
４

月
に
小
中
一
貫
の
義
務
教
育
学
校
と
し
て
開

校
し
た
新
校
舎
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
西
村

支
所
長
よ
り
同
校
の
鈴
木
薫
子
教
頭
に
交
通

安
全
傘
20
本
、
横
断
旗
５
本
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
女
性
部
南
国
市
地
区
大
篠
支

部
が
月
１
回
開
く
『
大
篠
子
ど
も
食
堂
』
は
４

月
９
日
、『
第
44
回
大
篠
子
ど
も
食
堂
』
を
開

き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
子
ど
も
や
家
族
、

生
産
者
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
Ｊ
Ａ
高

知
中
央
会
か
ら
寄
贈
が
あ
っ
た
県
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
精
米
（
１
袋
３
㎏
）
を
利
用
客
に
配

布
。
食
堂
の
代
表
を
務
め
る
窪
田
理
佳
支
部

長
は
、「
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
今
回
、
農
林
水
産
省
の
コ
ロ
ナ

支
援
策
事
業
を
活
用
し
、
精
米
約
３
３
０
０

㎏
、
約
１
１
０
０
人
分
の
精
米
を
県
内
11
カ

所
の
子
ど
も
食
堂
等
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

南
国
市
立
国
府
小
学
校
の
５
年
生
10
人
は

４
月
12
日
、
地
元
農
家
の
水
田
15
ア
ー
ル
で

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
同

校
で
は
、
食
農
教
育
の
一
貫
と
し
て
昭
和
62

年
か
ら
田
植
え
体
験
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
は

５
年
生
が
米
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

児
童
は
、
地
元
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導

員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
同
校

近
く
の
田
ん
ぼ
で
手
植
え
に
挑
戦
。
ロ
ー
プ

に
貼
ら
れ
た
テ
ー
プ
を
目
印
に
丁
寧
に
植
え

付
け
ま
し
た
。

　

水
田
を
管
理
す
る
田
内
富
士
夫
さ
ん
は
、

「
よ
く
観
察
し
成
長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
児
童
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
稲
刈
り
は
８

月
10
日
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

生育状況を確認する藤川農場長（㊨）とＪＡの営農指導員

高知県産「コシヒカリ」を配布する窪田支部長（㊧）アドバイスを受けながら手植えをする児童

麹の手入れを行う会員

れいほく地域

『ノーブルＳＰ』『みもり』

傘を寄贈する西村支所長（㊨）と鈴木教頭（㊧）

れいほく地域

大篠子ども食堂の
利用客に県産コシヒカリ寄贈

国府小学校
５年生が田植え体験！

南国市地域南国市地域






