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手芸はじめませんか？
元吉 裕子さん

高知ユナ
イテッド

ＳＣより

　２人とも初めての移籍で、今年高知に来ま
した。高知はサポーターや地域の人との距離
が近く、温かく接してくれます。特に米やキュ
ウリなどの差し入れはとても助かっています。
また、Ｊリーグ百年構想クラブの事業として、
地域貢献のため週に一度、選手が農作業の
ボランティアをしています。
　チームは雰囲気がとても良く、監督の求め
るサッカーを全員で実現することを目指してい
ます。毎試合力を尽くし、ゴールや得点に絡
むアシストなど、目に見える結果で支えてくれ
る人に恩返ししたいです。

プレーで恩返しをしたい
（右）山田 恭也さん  （20歳）
（左）ユ・ヨンヒョンさん  （22歳）

春野地域振興課より

　卵・乳製品・小麦を使わないアレルゲン・
グルテンフリー食品の製造販売をしていま
す。米粉パンやクッキー、ケーキなど20種類
以上と、季節に合わせてジェラートやドリンク
を販売しています（現在はテイクアウト）。
　国産の米粉などオーガニック食材を使用
し、誰が食べても安全安心でおいしいもの
を手作りしています。製造段階など見えない
ところまで気を配り、お客様には原材料の一
つ一つまでしっかり説明しています。
　インスタやフェイスブックで情報発信して
います。米粉パンのご購入はご予約がおす
すめです。

安全で美味しいお菓子です
徳田 なおこさん

　高知市役所春野庁舎で、春野町の地域振興
の仕事をしています。新規に就農しようとする方・
された方への支援も行っており、相談を受けたら
農業改良普及所やＪＡといった関係機関とチーム
を組み、農業研修から就農後の一定期間までサ
ポートしています。そのほか、ベテラン農業者の
方へも各種補助事業の活用などの面で関わりが
あります。
　休日は、５歳の娘と春野運動公園で遊ぶのが
息抜きですね。春野のキュウリはみずみずしくて
美味しいので、家族全員で塩や味噌をつけてよ
く食べています。

新規就農者をサポート
安岡 伸久さん  （46歳）

　女性部の森山支部の部長をしています。主にこ
んにゃく作りや麹づくりなどの活動をしています。
　趣味は手芸で、壁にかけているのは家族の思い
出のあるフラフをキルトしてベッドカバーにしたもの
です。１針１針手縫いしています。ショールやネッ
クレスも紬やちりめんなどの古布で作りました。手
芸が好きな女性部の部員さんとグループ「はるの
ボビン」で月に１度活動しています。家の光記事
の手芸品を作ったり、好きな生地でパッチワークを
作っています。楽しく話しながら運針すると仕上が
りも早い気がしますね。女性部活動に興味のある
方、手芸を始めたい方、ぜひご一緒しませんか？

女性部より

グルテン
フリーシ

ョップ「
とことこ

」より

やま　だ　きょう　や

とく　だやす おか　のぶ ひさ

もと よし　ひろ　こ

お問い合わせ：春野支所企画組合員課
TEL:894－3033（担当）　黒住（くろずみ）

TEL:090－2078－8797
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ＪＡ高知女性協　
想いをひとつに

　

Ｊ
Ａ
高
知
女
性
組
織
協
議
会
は
４

月
25
日
、
第
71
回
通
常
総
会
を
南
国

市
で
開
き
ま
し
た
。
昨
年
度
の
活
動

報
告
・
収
支
決
算
、
３
カ
年
計
画
の

基
本
方
策
の
策
定
、
今
年
度
の
活
動

計
画
な
ら
び
に
収
支
予
算
、
会
費
の

設
定
お
よ
び
徴
収
方
法
に
つ
い
て
の

全
４
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　

同
会
議
で
は
女
性
部
組
織
の
活
動
体

験
発
表
、
創
立
70
周
年
記
念
大
会
の
功

労
賞
表
彰
式
や
川
柳
表
彰
式
な
ど
も
行

わ
れ
、
活
動
体
験
発
表
で
は
、
れ
い
ほ

く
地
区
土
佐
町
支
部
の
上
田
千
佳
副
部

長
が
、
閉
店
し
た
Ｊ
Ａ
店
舗
を
活
用
し

た
カ
フ
ェ
の
営
業
な
ど
の
活
動
を
発
表

し
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
７
月
７
日
に
高

知
県
で
開
く
「
中
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
女
性

組
織
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
で
高
知
県
代

表
と
し
て
発
表
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
功
労
賞
は
女
性
組
織
の
発

展
に
特
に
功
労
の
あ
っ
た
15
名
が
、

特
別
功
労
賞
と
し
て
は
Ｊ
Ａ
高
知
県

女
性
部
れ
い
ほ
く
地
区
の
川
井
由
紀

部
長
が
受
賞
。
受
賞
者
代
表
の
土
佐

市
地
区
松
岡
史
子
さ
ん
は
「
先
輩
の

方
々
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、
新
し
い

活
動
を
作
っ
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
春
野
本
部
仁
ノ
地
区
の
部
員
ら
は

４
月
20
日
、
Ｊ
リ
ー
グ
を
目
指
す
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
「
高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｓ
Ｃ
」
の
関
係

者
を
招
い
て
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

仁
ノ
地
区
の
キ
ュ
ウ
リ
農
家
、
新
階
康
雄
さ

ん
が
「
休
耕
田
を
利
用
し
、
選
手
に
田
植
え
を
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
地
域

農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
企
画
。

　

吉
本
岳
史
監
督
と
選
手
ら
４
名
は
田
植
え
機

の
操
作
を
教
わ
り
な
が
ら
15
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ

で
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

収
穫
は
８
月
の
予
定
で
、
６
０
０
キ
ロ
程
度

の
収
穫
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
新
階
さ
ん
は
、

「
米
は
今
年
９
月
に
行
わ
れ
る
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で

同
ク
ラ
ブ
に
贈
呈
し
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

春
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
４
月
22
日
、
社
会

福
祉
法
人
フ
ァ
ミ
ー
ユ
高
知
し
ご
と
・
生
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
利
用
者
４
人
に
向

け
て
新
シ
ョ
ウ
ガ
洗
浄
作
業
の
体
験
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

営
農
指
導
課
の
吉
本
光
寛
課
長
は
新
シ
ョ
ウ
ガ

の
洗
浄
方
法
に
つ
い
て
、「
強
く
こ
す
る
と
傷
が
付

く
の
で
、
指
の
腹
を
使
う
と
う
ま
く
洗
え
る
」
と
実

演
し
な
が
ら
説
明
し
、
参
加
者
は
確
認
し
な
が
ら
熱

心
に
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

高
知
農
業
改
良
普
及
所
の
松
岡
俊
二
チ
ー
フ
は

「
一
般
の
求
人
だ
け
で
は
補
う
こ
と
が
難
し
い
労
働

力
の
不
足
が
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
就
労
機

会
と
繋
が
る
、
Ｊ
Ａ
高
知
県
と
福
祉
の
Ｗ
ｉ
ｎ

‐

Ｗ
ｉ
ｎ
な
関
係
を
築
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

高知地区

農業×福祉
　新ショウガ洗浄体験

春花まつりでアレンジ教室

選手に田植え機の操縦を教える青壮年部員の土居雄作さん㊧

高知ユナイテッドＳＣ
選手ら田植え体験

体験者に洗浄方法を教える吉本課長（右から２人目）

功労賞を受賞した女性部の方々

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
営
農
販
売
事
業
本

部
は
５
月
３
日
、
高
知
市
で
開
か

れ
た
「
こ
う
ち
春
花
ま
つ
り
２
０

２
２
」
で
県
産
の
花
を
使
っ
た
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

　

小
学
生
以
下
の
児
童
が
対
象
で
、

活
け
る
こ
と
で
直
接
県
産
花
の
魅

力
に
ふ
れ
、
花
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
が
目
的
。

　

親
子
な
ど
約
50
組
が
参
加
し
、
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
や
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
、

グ
ロ
リ
オ
サ
な
ど
８
種
類
の
県
産

花
を
吸
水
フ
ォ
ー
ム
に
差
し
て
仕

上
げ
ま
し
た
。

　

指
導
し
た
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
尾

崎
珠
未
さ
ん
は
「
活
け
方
を
説
明

し
な
が
ら
花
の
名
前
や
県
内
の
産

地
を
紹
介
し
ま
し
た
。
高
知
の
花

を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

家
族
と
ブ
ー
ス
を
訪
れ
た
４
歳

の
女
の
子
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を

中
心
に
活
け
「
ピ
ン
ク
が
好
き
な

の
で
た
く
さ
ん
入
れ
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
へ
の
お
土
産
に
し
た
い
」

と
喜
び
ま
し
た
。

フラワーアレンジメントを楽しむ親子

児童に田植えを教える青壮年部員

　

青
壮
年
部
春
野
本
部
諸
木
地
区
は
４
月
21
日
、
高
知

市
の
春
野
東
小
学
校
の
５
年
生
63
人
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
教
諭
や
部
員
が
見
守
る
中
、
約
10
ア
ー

ル
の
学
校
近
く
の
田
ん
ぼ
で
楽
し
そ
う
に
田
植
え
を
行

い
ま
し
た
。

　

指
導
し
た
生
田
幸
孝
さ
ん
は
「
食
育
活
動
の
一
環
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
に
米
を
『
作
る
』
体
験
、

普
及
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
視
察
し
た
教
頭
の
久
武
正
二
さ
ん
は
「
登
下

校
の
際
に
お
米
の
様
子
を
見
な
が
ら
成
長
を
実
感
し
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

お
米
は
今
年
８
月
ご
ろ
約
３
０
０
キ
ロ
の
収
穫
を
見

込
ん
で
い
て
、
学
校
給
食
や
家
庭
科
の
調
理
実
習
な
ど

で
同
小
学
校
に
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

高知地区 小学生が田植え体験
ＪＡ高知県春野地区青壮年部

高知地区 フレミズがサシェ販売
組織の活動資金に

　

女
性
部
春
野
地
区
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

は
４
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
の
「
春
野
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
売
り
出
し
で
手
作
り
の
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ

シ
ェ
と
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
販
売
し
ま
し
た
。

収
益
を
活
動
資
金
に
充
て
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

サ
シ
ェ
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
専
門
店
の
経
営
者

の
指
導
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
飾
り
付
け
る
コ
ツ
を

学
び
、
商
品
作
り
や
プ
レ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
く
な
ど
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
手
に
取
り
や

す
い
価
格
に
設
定
さ
れ
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と

と
も
に
ほ
ぼ
完
売
。

　

部
長
の
山
中
絵
理
加
さ
ん
は
「
母
の
日
が
近

く
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
と
買
い
求
め
る
人
も
い
た
。

香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
花
で
楽
し
ん
で
欲
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

※アロマワックスサシェ…蝋とアロマオイル、プリザーブドフラワーなどで作る、
置いておくだけで自然に香るキャンドルのこと。
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鳥獣被害対策専門員からのお知らせ かみ じ　  かずひさ
鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話:090－3189－0373

　本来イノシシは臆病な動物です。しかし、山林が荒れることで十分
な食物を得ることができず、平野部には誘引する作物等があることか
ら生息地を拡大してきています。
　また、イノシシは夜行性と思われがちですが、それは人間を警戒す
るためであり、日中も絶えず活動しています。このことから、電気柵を
設置した場合は常時電源を入れることが肝心です。夜間センサーを
使用していると、日中に食害を被ることになり、さらには、一度味を占
めたイノシシは体当たりしてでも突破を図ろうとするものです。
　専門員はイノシシの生態と被害対策について学習する場を設け、
地域ぐるみで防除活動ができるような体制を構築することが今後の課
題だと痛感しています。
　イノシシやその他の小動物の被害でお困りの方がおいででしたら、
ご遠慮なく専門員までお申し出ください。

イノシシとの共存

首・肩・背中の柔軟性アップ ステップ２
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　スマホチェックやデスクワークなどに夢中になって、長
時間同じ姿勢を取っていませんか。顔が下を向いた姿
勢、あるいは首や背中が前かがみの姿勢が続くと、首や
肩が凝ってきます。このようなときは往々にして呼吸も浅
くなっています。ひどいときは、頭痛や手のしびれ、目ま
いや吐き気、さらには腰にも負担がかかって腰痛を引き
起こす場合もあります。
　大切なのは長時間同じ姿勢を続けない、悪い姿勢を
固定化させないことです。そのためにも意識して姿勢を
正し、適度な体操を行うことをお勧めします。前回に続
いて、首・肩・背中の柔軟性を高め、これらの症状を
軽減する体操をご紹介します。隙間時間に手軽にできる
体操なので、毎日何度も行うと良いでしょう。

手軽に健康 手指体操

❸ ❶と❷のセットを5回以上、
リフレッシュできたと感じるま
で行います。

❷ 息を吸いながら首を元の位置に戻しま
す。次に、息を吐きながら左へゆっく
りと首だけをひねります。

基本の動き
❶ 左右の指を組んで手のひらを上に向けながら、腕を
しっかり伸ばします。体は前を向いた状態で、そのまま
息を吐きながら、首だけを右へゆっくりひねります。

両腕を上に伸ばして首ひねり

❶ ❷

※写真は日中に管内の田園を闊歩する雄イノシシ
　（推定70㎏）

ポイント
シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうようにして行いましょう。呼吸を意識しながら、伸びたときの気持ち良さや、痛みや違和感など
体の変化もチェックします。

お問合わせ先　高知農業改良普及所
電話　088－861－0711
ＦＡＸ　088－861－0660

３段目　中平、濱田、植野、下藤、甲斐

２段目　野中、楠瀬、尾崎、野村、戸梶、高石

１段目　山本、古沢、田中、松岡、山西

＊新メンバー

所長
地域営農チーフ
　普及指導員　
　普及指導員
　普及指導員　
産地育成第１チーフ
　専門員
　普及指導員
　普及指導員　
　普及指導員　
　技師
産地育成第２チーフ
　普及指導員
　普及指導員
　普及指導員  
　技師  

田中　
松岡
野中
野村　
植野　
古沢　
濱田   　
山西　
楠瀬　
中平　　
甲斐
山本　　
戸梶　　
下藤
尾崎
高石

総括
地域営農の総括
経営・担い手
６次産業化
集落営農、野菜
産地育成の総括（ＪＡ高知市管内）
野菜、経営・担い手
果樹、特作
花き、野菜
野菜
水稲、野菜
産地育成の総括（JA高知県春野管内）
野菜
野菜
野菜
野菜

＊
＊

＊

＊
＊

高知農業改良普及所より高知農業改良普及所より

４月の定期異動で新規採用者１名を含む転入者5名を迎え、総勢16名で、
新たに新年度のスタートを切りました。この１年間、どうぞよろしくお願いします。

令和４年度のスタッフを紹介
春野・土佐市地区



高知地区版

「
こ
う
グ
ラ
ム
」
で
、
久
し
ぶ
り
に
皿
鉢
料
理
を
思
い
出
し

た
。
昔
、
お
正
月
は
皿
鉢
だ
っ
た
。
祖
母
や
母
を
思
い
出

し
た
。
ハ
ー
ト
フ
ル
な
企
画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
高
知
市
上
町　

46
歳
）

ペ
ー
ジ
の
色
合
い
を
見
る
だ
け
で
優
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
ア
レ
ン
ジ
の
仕
方
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
作
り
方

も
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。

（
高
知
市
万
　々

59
歳
）

▼
皿
鉢
料
理
は
土
佐
の
名
物
を
詰
め
込
ん
だ
、
目
で
見
て

も
楽
し
い
郷
土
料
理
で
す
よ
ね
。
確
か
に
近
年
は
見
か
け

る
こ
と
が
少
し
減
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
…
。
私
た
ち

広
報
担
当
は
、
こ
れ
か
ら
も
高
知
県
の
「
農
・
食
・
暮
ら

し
」
を
「
こ
う
グ
ラ
ム
！
」
で
お
届
け
し
、
次
の
世
代
へ

と
歴
史
を
紡
い
で
い
き
ま
す
。

新
規
就
農
の
方
を
支
え
て
く
だ
さ
る
指
導
農
業
士
の
活
躍

本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の
就
農
し
て
く

だ
さ
る
人
が
増
え
ま
す
よ
う
に
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

 

（
春
野
町
芳
原　

70
歳
）

▼
４
月
号
で
は
、
行
政
と
Ｊ
Ａ 

・
地
域
が一
体
と
な
っ
て
新

規
就
農
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
自
立
就
農
ま
で
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
し
た
。 Ｊ
Ａ
高
知
県
は
こ
れ
か
ら
も
安
定
的

な
生
産
・
出
荷
体
制
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
就
農
す

る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
し
ま
す
。

去
年
、
友
人
か
ら
か
ぼ
ち
ゃ
の
苗
を
頂
き
育
て
、
３
個
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
キ
ュ
ウ
リ
、
豆
、
ト
マ
ト
を
植
え
る

予
定
で
す
。「
え
い
の
う
〜
」
で
色
々
な
野
菜
の
育
て
方

等
覚
え
て
た
め
し
て
い
き
た
い
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
！

 

（
吾
川
郡
仁
淀
川
町
用
居
甲　

65
歳
）

▼「
え
い
の
う
〜
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
地
区
に
よ
っ

て
特
集
し
て
い
る
品
目
や
情
報
が
違
い
ま
す
。
お
便
り
頂
い

た
野
菜
の
育
て
方
な
ど
も
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
高
知
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
、
各
地
区
版
の
ペ
ー
ジ
か
ら
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

次
回
は
ど
ん
な
特
集
か
な
？  

と
次
号
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
農
に
関
す
る
情
報
を
た
く
さ
ん
教
え

て
く
だ
さ
い
。

 

（
高
知
市
南
ノ
丸
町　

54
歳
）

▼
そ
の
一
言
を
頂
け
る
こ
と
が
私
た
ち
の
や
り
が
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
広
報
担
当一同
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
広
報
誌
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。
ご
感
想
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
お
花
の
コ
ー
ナ
ー
は
本
当
に
多
く
の
方
々
か
ら
ご
好
評
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
花
の
需
要
が
低
迷

し
て
い
る
今
こ
そ
、
花
が
私
た
ち
に
も
た
ら
し
て
く
れ
る

安
ら
ぎ
を
再
確
認
で
き
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
高
知
の
花
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

土
日
の
み
の
農
業
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。

（
高
知
市
み
づ
き　

53
歳
）

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県
は
農
業
求
人
情
報
サ
イ
ト
「
あ
ぐ
り
マ
ッ
チ

こ
う
ち
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
人
手
不
足
に
困
っ
て
い

る
農
家
・
組
合
員
さ
ん
と
農
業
で
働
い
て
み
た
い
人
を

マ
ッ
チ
ン
グ
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

令和４年度新採用職員のご紹介 ！

乾　湖姫 （18）
いぬい　　　みず　き

所属：春野営農経済センター
　　　購買課　事務

　春野営農経済センター購買課で経理の事務を担当しています。
　高知市出身です。職場見学でＪＡを訪れ、就職したいと思いました。
　社会人として、しっかり周囲とコミュニケーションを取り、人と関わる
ことで、組合員の方や地域の人の役に立ちたいと思います。
　小中高とバスケットボール部に所属していました。今は、体を動か
すためにランニングをしています。仕事になれたらまたバスケをしたい
です。

４月から新たな仲間が加わりました。どうぞ、よろしくお願いします ！


