
仁淀川地区

● 馬場 真由
（佐川支所　信用共済課）

仕事を早く覚え、何事にも
自分から積極的に行動し、
明るく笑顔で頑張ります。

ば ば ま ゆ

● 中熊 佑宜
（伊野支所　信用共済課）

１年目で不安なこともありま
すが、１日でも早く利用者
様の力になれるよう頑張り
ます。

なか くま ゆう き

● 松本 莉奈
（とさし営農経済センター
営農販売課（指導））

まつ もと り な

自分の品目を持ち、先輩み
たいにうまく指導できるよう
頑張りたいです ！

～新規採用職員のご紹介～
　仁淀川地区では佐川町で４月１日、令和４年度の新採用職員入組式を行いました。谷脇憲二常務は
「社会人としての第一歩は、挨拶です。組合員や利用者、職員同士、打ち解け円滑なコミュニケーショ
ンをとるためにも挨拶を忘れずに、仕事を一つずつ覚え、 ＪＡ職員として組合員・利用者の力になれるよ
う頑張って下さい」と激励しました。新採用職員は以下の通りです。



吾川支所
管内仁淀

より

土佐市支所管内より

　二人の出会いはお見合い。当時、隆さんは大
阪で働いていて、香代子さんは大阪に行くつもり
はなかったそう。ご縁がなかったんだなと思って大
阪に戻った隆さん。ところがその後、会社の先輩
から「彼女が来てんで」と ！  香代子さんが大阪
に現れたのでした♡
　二人はしばらく大阪に住んだ後、帰郷。金婚
式も過ぎ、今では一緒に住む孫が19歳。隆さん
の米作りも手伝ってくれて「孫がかわいい」と、
顔をほころばせる二人でした。

おしどり夫婦の物語
寺岡 隆さん（82歳）
　　 香代子さん（81歳）

てら おか　たかし

なか　た　　な　な　み

か　よ　こ

黒岩のお茶にのめり込み中 ！
村田 千絵子さん（39歳）
　　 和花奈ちゃん（５歳）
　　 樹くん（２歳）

　「茶にのめり込んでいて、家族からも不思議
な目で見られています（笑）」と笑顔を見せる千
絵子さんは、東京都出身。ご結婚後、2014年
に夫婦で夫の地元である、黒岩地区に移住し
ました。義父が作るお茶のしっかりとした力強い
味わいに衝撃を受けたそう。
　「お茶はたくさんの人が関わってできる。様々
な技術が詰まっていて面白いです ！ 」とキラキ
ラと目を輝かせて話してくれました。

むら　た　　ち　え　こ

わ　か　な

いつき

　愛くるしい笑顔で、バッチリカメラ目線の小町
ちゃん。ちょきんぎょタオルをかけたソファーの
肘置きが定位置です♪  お座りも伏せも完璧☆
　とってもお利口な小町ちゃんですが、子ども
の頃はやんちゃそのもの。散歩で紐をひっぱる
のはもちろん、リビングの壁を噛んで穴をあけ
てしまいました。しかも３カ所… ！　でも、かわ
いいからOK ！  お父さんが板でしっかり補修して
います♪

意外とやんちゃな
小町ちゃん♡
小町ちゃん（メス・柴犬・２歳）
飼い主：中田 菜々美さん

こ　まち

　仲良し姉妹のまーちゃんとあーちゃん♪  昨日
買ってもらったぬいぐるみを持って、ポーズをとっ
てくれました♡
　二人はお人形遊びが大好き ！  サンタさんにも
らったポポちゃん人形とお弁当セットで、おままご
とするのが大好き。お弁当は他の人形たちにも分
けてあげています♪
　まーちゃんの夢は歯医者さんになること。あー
ちゃんはアイスクリーム屋さんになることです。二
人の夢が叶いますように♪

やりたいことを見つけたい ！
石元 茉依ちゃん（７歳）
　　 緋莉ちゃん（５歳）

いし もと　ま　より

あか　り

佐川支所管
内より

斗賀野支所管内より

2016年には
日本茶インストラクターの
資格を取得しました ！



共済販売

営農 販売

　

コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
、

行
政
な
ど
と
連
携
し
、
農
業
生
産
工

程
管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）
の
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
の
岡
林

隼
平
営
農
指
導
員
は
２
か
月
に
１
回
、

県
高
吾
農
業
改
良
普
及
所
の
職
員
と

共
に
同
セ
ン
タ
ー
管
内
の
７
つ
の
集

出
荷
場
を
巡
回
し
、
出
荷
作
業
や
作

業
機
械
、
用
具
の
管
理
状
況
な
ど
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
27
日
の
巡
回
で
は
、
越
知
支

所
の
集
出
荷
場
で
、
ミ
ツ
バ
の
出
荷

作
業
場
の
明
る
さ
を
専
用
の
機
械
を

使
い
確
認
し
ま
し
た
。
作
業
場
で
は

作
業
員
が
古
い
ミ
ツ
バ
の
葉
を
取
り
除

い
た
り
、
一
束
の
量
を
整
え
た
り
、
水

洗
い
し
た
後
、
袋
詰
め
を
し
ま
す
。
巡

回
で
は
照
度
計
を
使
っ
て
作
業
場
の

明
る
さ
を
測
り
、
５
２
０
ル
ク
ス
で

あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
生
姜
予
冷
庫
の
温
度
や
衛
生

状
況
な
ど
を
現
場
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

岡
林
指
導
員
は
「
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

の
確
認
だ
け
で
は
な
く
、
現
地
を
見

て
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
。
巡
回
を

通
し
て
食
材
の
安
全
、
労
働
者
の
安

全
を
確
保
し
、
よ
り
よ
い
集
出
荷
場

に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

大好評ハウス小夏
とさのさと感謝祭

　

Ｊ
Ａ
共
済
は
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
「
黄
色
い
交
通
安
全

傘
」
６
０
３
本
と
「
横
断
旗
」
１

４
０
本
を
管
内
の
28
校
に
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

４
月
１
日
に
は
、
土
佐
市
立
高

岡
第
一
小
学
校
に
傘
78
本
と
旗
を

贈
呈
。
土
佐
市
支
所
の
大
平
さ
お

り
支
所
長
が
同
校
の
弘
田
博
一
校

長
に
傘
と
旗
を
手
渡
し
ま
し
た
。

弘
田
校
長
は
「
黄
色
で
よ
く
目
立

つ
の
で
、
す
ぐ
に
一
年
生
と
気
づ

い
て
も
ら
え
る
し
、
自
動
車
や
自

転
車
も
気
を
か
け
て
く
れ
る
と
思

う
」
と
笑
顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

と
さ
し
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は

４
月
９
日
、「
と
さ
の
さ
と
感
謝

祭
」
で
ハ
ウ
ス
小
夏
の
消
費
宣
伝

を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
職
員
や
生

産
者
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

贈
答
用
の
箱
詰
め
や
袋
詰
め
を

準
備
。
試
食
し
た
来
店
者
は
「
甘

く
て
お
い
し
い
」「
小
夏
の
季
節
が

来
た
。
遠
く
に
住
む
家
族
に
送
り

た
い
」
な
ど
と
喜
び
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
農
産
販
売

課
が
９
・
10
日
の
両
日
で
お
茶
の

詰
め
放
題
を
、
青
壮
年
部
宇
佐
支

部
は
10
日
に
ピ
ー
マ
ン
の
詰
め
放

題
を
行
う
な
ど
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

仁
淀
川
町
の
池
川
茶
業
組
合
で
は
、

４
月
17
日
に
一
番
茶
の
摘
採
を
始
め
、

４
月
い
っ
ぱ
い
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

品
原
組
合
長
は
「
３
月
下
旬
か
ら

４
月
上
旬
に
か
け
て
、
雨
が
少
な
く

心
配
し
た
。
そ
の
後
、
気
温
も
上
が

り
、
降
雨
も
あ
っ
た
た
め
、
順
調
に

生
育
し
た
。
霜
害
も
な
く
、
新
芽
も

き
れ
い
で
上
々
の
出
来
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

同
組
合
は
組
合
の
加
工
場
で
荒
茶

に
加
工
し
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
県
内
や

静
岡
県
の
業
者
に
販
売
す
る
ほ
か
、

小
売
茶
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

一番茶　上々の出来
池川茶業組合

　

戸
波
集
出
荷
場
で
は
４
月
６
日

か
ら
ハ
ウ
ス
小
夏
の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。
早
生
の
「
宿
毛
小
夏
」

か
ら
始
ま
り
、
晩
生
の
「
西
内
小

夏
」
と
続
き
ま
し
た
。

　

光
セ
ン
サ
ー
選
果
機
で
果
形
や

大
き
さ
、
糖
度
を
選
別
し
、
作
業
員

が
１
玉
ず
つ
確
か
め
な
が
ら
規
格

ご
と
に
５
㌔
箱
に
詰
め
ま
し
た
。
戸

波
支
所
経
済
課
の
広
瀬
修
久
さ
ん

は
「
糖
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
味

が
濃
い
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
同
出
荷
場
で

は
９
人
が
、
シ
ー
ズ
ン
通
し
て
約
80

㌧
を
出
荷
し
ま
し
た
。

ハウス小夏の試食を勧める生産者

母の日に「赤肉メロン」好評
土佐市高岡メロン部会

弘田校長㊧に傘と旗を手渡す大平支所長

黄色い安全傘
新入学児童へ

初夏の味！
ハウス小夏の出荷

ハウス小夏を箱詰めする作業員一番茶を摘採する品原組合長㊥

照度計で作業場の明るさを測りました

　

土
佐
市
高
岡
メ
ロ
ン
部
会
は
「
母

の
日
」
向
け
の
赤
肉
系
ア
ー
ル
ス
メ

ロ
ン
の
生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
は
１
８
０
０
玉
を

出
荷
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
年
々
増

加
と
な
り
、
22
年
は
４
０
０
０
玉
の

出
荷
を
し
ま
し
た
。

　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
西
日
本
が
企
画

す
る
「
母
の
日
」
フ
ェ
ア
で
、
今
年

で
４
年
目
。
四
国
４
県
と
淡
路
島
の

約
１
４
０
店
舗
で
フ
ェ
ア
を
展
開
し

ま
し
た
。

　

同
社
は
４
月
22
日
に
出
荷
予
定

の
メ
ロ
ン
ハ
ウ
ス
を
視
察
し
、
生
育

状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。
視
察
を

受
け
た
メ
ロ
ン
農
家
は
「
皮
付
近
ま

で
真
っ
赤
で
お
い
し
そ
う
な
メ
ロ

ン
に
育
っ
た
。
抜
群
の
食
味
で
、
糖

度
も
よ
い
。
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

え
る
と
思
う
」
と
太
鼓
判
を
押
し
ま

し
た
。

　

同
部
会
で
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
や
「
母
の
日
」
の
他
、
中
元
、
歳

暮
、
年
末
年
始
な
ど
時
期
ご
と
に
も

赤
肉
メ
ロ
ン
出
荷
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
と
さ
し
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
販
売
課
の
大
野
雄
二
さ
ん
は

「
市
場
や
量
販
店
の
要
望
に
可
能
な

限
り
対
応
し
て
、
販
路
拡
大
に
努
め

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

赤肉メロンの生育状態を確認する果物バイヤー

仁淀川地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

営農

ＧＡＰ強化に取り組む
集出荷場を巡回

販売



仁淀川地区版

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園鳥獣被害対策専門員

上地　和久

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

＜作り方＞
① みそをかつおだし、らっきょう酢でのばすようにして混ぜる。
② こめ油を少しずつ加えながらさらに混ぜ、すりごまを加えて完成 ！

＜コツ・ポイント＞
みそは種類等で味や塩分が違いますので、少量ずついれて味を調整してください。また、らっきょ
う酢がない場合は米酢でOKです。その際砂糖小さじ２程度入れて甘味調整してくださいね。

冷やしラーメンにサラダに！ 万能みそだれ

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

春
野
・
土
佐
市
地
区

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

上
地　

和
久

携
帯
電
話
：

０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ
の
地
区
分
け
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

本
来
イ
ノ
シ
シ
は
臆
病
な
動
物
で
す
。
し
か

し
、
山
林
が
荒
れ
る
こ
と
で
十
分
な
食
物
を
得

る
こ
と
が
で
き
ず
、
平
野
部
に
は
誘
引
す
る
作

物
等
が
あ
る
こ
と
か
ら
生
息
地
を
拡
大
し
て
き

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
は
夜
行
性
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
は
人
間
を
警
戒
す
る
た
め
で
あ

り
、
日
中
も
絶
え
ず
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
電
気
柵
を
設
置
し
た
場
合
は
常
時

電
源
を
入
れ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
夜
間
セ
ン

サ
ー
を
使
用
し
て
い
る
と
、
日
中
に
食
害
を
被

る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
は
、
一
度
味
を
占
め
た

イ
ノ
シ
シ
は
体
当
た
り
し
て
で
も
突
破
を
図
ろ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

専
門
員
は
イ
ノ
シ
シ
の
生
態
と
被
害
対
策
に

つ
い
て
学
習
す
る
場
を
設
け
、
地
域
ぐ
る
み
で

防
除
活
動
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
構
築
す
る

こ
と
が
今
後
の
課
題
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
や
そ
の
他
の
小
動
物
の
被
害
で
お

困
り
の
方
が
お
い
で
で
し
た
ら
、
ご
遠
慮
な
く

専
門
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

生
姜

「
根
茎
腐
敗
病
対
策
」

に
向
け
て
の
防
除
に
つ
い
て

　

生
姜
栽
培
に
お
い
て
、
根
茎
腐
敗
病
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
、
湿
度
が
上
が
る
梅
雨
時
期
付
近

か
ら
根
茎
腐
敗
病
菌
の
卵
胞
子
が
か
ん
水

や
雨
水
に
よ
っ
て
拡
散
し
、
発
病
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

根
茎
腐
敗
病
に
罹
病
し
て
し
ま
う
と
場
合

に
よ
っ
て
は
、
ほ
場
全
体
へ
蔓
延
し
、
収
穫
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

根
茎
腐
敗
病
に
対
す
る
薬
剤
は
予
防
で

す
。
発
病
し
て
し
ま
う
と
進
行
を
抑
制
す
る

の
は
大
変
で
す
。
薬
剤
は
主
に
「
ラ
ン
マ
ン
フ

ロ
ア
ブ
ル
」、「
オ
ラ
ク
ル
顆
粒
水
和
剤
」、「
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
」
が
あ
り
ま
す
。
効
率
的
な

使
い
方
と
し
て
は
、
雨
、
か
ん
水
前
に
「
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
粒
剤
」
を
10
ａ
/
９
㎏
〜
18
㎏
を
株

元
に
施
用
し
ま
す
。
ま
た
、
降
雨
後
や
か
ん

水
後
は
、「
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
を
５
０
０

倍
〜
１
０
０
０
倍
希
釈
で
か
ん
注
処
理
、「
オ

ラ
ク
ル
顆
粒
水
和
剤
」
に
つ
い
て
は
、
２
０
０
０

倍
〜
３
０
０
０
倍
希
釈
で
か
ん
注
処
理
を
行

い
ま
す
。

防
除
の
ポ
イ
ン
ト

①
罹
病
株
を
早
期
に
発
見
し
引
き
抜
く
な

ど
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。
対
応
が
遅
れ

る
と
、
収
量
へ
大
き
く
影
響
し
て
き
ま

す
の
で
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
に
予
防
を
促
し
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
防
除
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ノ
シ
シ
と
の
共
存

鳥獣被害についての
お問い合わせ

営農指導員
中山　大路

　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
〜

20
度
と
い
わ
れ
、
耐
暑
性
、
耐
寒
性
の

あ
る
野
菜
で
す
。
夏
ま
き
・
秋
冬
取
り

が
一
年
で
最
も
作
り
や
す
い
時
期
で
、

温
暖
地
で
は
７
月
中
旬
〜
８
月
下
旬
が

種
ま
き
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
（
か
ら

い
）
が
で
き
る
に
は
、
茎
葉
の
大
き
さ

と
あ
る
程
度
の
低
温
が
関
係
し
、
中

生
品
種
は
早
生
品
種
に
比
べ
、
よ
り

進
ん
だ
生
育
と
、
よ
り
低
い
温
度
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
長
い
間
の
収

穫
を
楽
し
む
に
は
品
種
の
使
い
分
け
が

必
要
で
す
。
早
生
品
種
で
は
「
バ
ロ
ッ

ク
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ス
ノ
ー
ク
ラ

ウ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
雪
ま
つ
り
」

（
武
蔵
野
種
苗
園
）
な
ど
、
中
生
品

種
で
は
「
輝
月
」（
野
崎
採
種
場
）、

「
ス
ノ
ー
ド
レ
ス
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
茎
葉
と
花
蕾
が
コ
ン

パ
ク
ト
な
「
美
星
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が
伸
び
る

「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）
な

ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
直
径
7.5
〜
９㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト

を
使
い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
４
〜
５
粒
を

ま
き
、
子
葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間

引
き
、
本
葉
２
〜
３
枚
で
１
株
に
間

引
き
、
本
葉
５
〜
６
枚
ま
で
育
て
ま

す
。
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
で
は
１

穴
２
粒
ま
き
、
間
引
い
て
本
葉
３
〜

４
枚
ま
で
育
て
ま
す
（
図
１
）。
育
苗

期
間
中
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
ト
ン
ネ
ル

被
覆
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０ｇ

を
ま
い
て
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き

ま
す
。
１
週
間
前
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、

深
さ
15
〜
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ
の

溝
１ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K

各
成
分
10
%
）
１
０
０ｇ
程
度
と
堆

肥
２
㎏
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く

混
ぜ
て
畝
を
作
り
ま
す
（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
本
葉
５
〜
６
枚
の
頃
、

株
間
40
〜
45
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま

す
（
図
３
）。
植
え
傷
み
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
、
植
え
穴
に
は
十
分
水
を

注
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
追
肥
﹈
植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ
に
畝

の
片
側
に
化
成
肥
料
を
畝
１ｍ
当
た

り
50
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、
土
寄
せ
し
ま

す
。
そ
の
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
反
対

側
に
同
量
を
施
用
し
ま
す
（
図
４
）。  

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
な
ど
が
多
い
の
で
「
ト
ア
ロ
ー
水
和

剤
C
T
」
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
花
蕾
が
見
え
た
ら
、
花
蕾
に

日
焼
け
や
汚
れ
が
付
か
な
い
よ
う
に
、

外
葉
の
１
〜
２
枚
を
内
側
に
折
っ
て

花
蕾
に
載
せ
ま
す
（
図
５
）。
花
蕾
が

12
㎝
以
上
の
大
き
さ
に
な
り
、
つ
ぼ
み

の
表
面
が
緻
密
な
う
ち
に
、
外
葉
を

６
〜
７
枚
付
け
て
切
り
取
り
ま
す

（
図
６
）。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

＜材料＞ （２～３人分）
・みそ…小さじ２　　・エーコープかつおだし…大さじ１　
・エーコープこめ油…大さじ２
・エーコープらっきょう酢…大さじ２　　・すりごま（白）…小さじ１

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

※
写
真
は
日
中
に
管
内
の
田
園
を
闊
歩
す
る

　

雄
イ
ノ
シ
シ
（
推
定
70
㎏
）

り
び
ょ
う
か
ぶ

根茎腐敗病に罹病した生姜
りびょう

り
び
ょ
う

エーコープ
かつおだし・こめ油・らっきょう酢
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花
が一
輪
飾
っ
て
あ
る
だ
け
で
気
分
が
明
る
く

な
り
ま
す
ね
。
楽
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
66
歳
） 

花
を
飾
る
習
慣
が
あ
ま
り
無
か
っ
た
私
で
す

が
、
３
月
末
で
退
職
す
る
と
き
に
か
わ
い
い
花

束
を
も
ら
い
何
か
ほ
っ
こ
り
し
て
改
め
て
花
っ

て
い
い
な
ぁ
…
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
も
ら

う
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
I
さ
ん
58
歳
） 

96
歳
で
仕
事
が
ん
ば
っ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
い

で
す
！！  

び
っ
く
り
で
す
。

（
新
居
支
所
管
内
・
H
さ
ん
85
歳
） 

▼
ま
ず
は一
輪
挿
し
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
よ

い
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
私
は
コ
シ
ョ
ウ
な
ど
の

調
味
料
の
空
き
瓶
で
一
輪
挿
し
を
し
ま
す
。
結

構
可
愛
く
挿
せ
る
の
で
、
何
個
も
並
べ
て
飾
っ

て
い
ま
す
。
花
の
あ
る
暮
ら
し
が
少
し
で
も
身

近
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
！

小
学
生
の
と
き
宿
毛
市
に
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
で
豚
汁
が
大
好
き
す

ぎ
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
販
売
は
さ
れ
て
い
な

い
み
た
い
で
す
ね
。
こ
ん
な
に
心
を
込
め
て
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
I
さ
ん
16
歳
） 

▼
給
食
の
〝
豚
汁
が
大
好
き
す
ぎ
〞
っ
て
、
す

ご
く
う
れ
し
い
言
葉
…
！  

宿
毛
さ
く
ら
味
噌

加
工
部
さ
ん
の
お
味
噌
を
、
い
つ
か
食
べ
ら
れ

る
日
が
来
る
と
い
い
で
す
ね
！

▼
生
涯
現
役
を
体
現
し
て
く
れ
て
い
る
、
濵
田

良
水
さ
ん
。〝
す
る
こ
と
が
あ
る
〞〝
し
た
い
こ
と

が
あ
る
〞
と
い
う
の
は
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る

と
、
強
く
思
っ
た
出
会
い
で
し
た
！  

み
な
さ
ん

の
、〝
う
ち
の
近
所
の
ス
ー
パ
ー
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
〞
も
教
え
て
く
だ
さ
い

（＾＾）

家
庭
菜
園
に
カ
ボ
チ
ャ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
え
い

の
う
〜
ペ
ー
ジ
が
参
考
に
な
り
良
か
っ
た
で
す
。

（
越
知
支
所
管
内
・
O
さ
ん
69
歳
） 

▼
タ
イ
ム
リ
ー
に
カ
ボ
チ
ャ
の
記
事
が
載
り
ま

し
た
ね
！  

そ
の
後
、
順
調
に
生
育
し
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？  

ま
た
、
様
子
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
ね
。

イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
M
さ
ん
76
歳
）

あぐりライフスクール（佐川会場・土佐市会場）
　「あぐりライフスクール」と女性部土佐市地区の「カルチャースクール」が合わさり、新しい企画として、再出発 ！ 
それぞれ気になる企画や参加しやすい場所でお選びいただけます。お気軽にご参加ください。

佐川会場（佐川支所パストラルホール）

◎PPバンドのかごバッグ作り
６月28日（火）/８月23日（火）/10月25日（火）
９時30分～

日　時

西森みどり講　師

一般　400円 /  部員　200円参加費

◎「土佐和紙」がまぐち作り
７月26日（火）９時30分～日　時

田原あけみ講　師

一般　1,400円 / 部員　1,200円参加費

組合員課
0889－22－7809（加藤・平松）

問合せ

土佐市会場（とさし営農経済センター　みのり館　他）

◎PPバンドのかごづくり教室
６月16日（木）・17日（金）
７月14日（木）・15日（金）　13時30分～

日　時

石元千恵（高岡女性部）講　師

一般　300円 / 部員　200円
※初回はPPバンド１玉プレゼント

参加費

◎手芸教室
７月５日（火）　13時30分～日　時

久礼田朝美（波介女性部）講　師

一般　300円 / 部員　200円参加費

土佐市支所
088－854－0321（坂本）

問合せ

その他プログラムや詳細はこちら その他プログラムや詳細はこちら


