
お留守番は苦手です…
ヒメ  （５歳） ♀

高知地区
より

　購買事業本部 生産資材部 営農経済渉外課
の所属です。各地区の担当者と生産者の元へ
足を運び、資材等の予約注文受け付けなどを
行っています。休日は子どもたちと公園へ出かけ
たり、家族でまったりと過ごすことが多いですね。
　カラオケが好きで、サザンオールスターズをよ
く歌います。モノマネを求められ、声を寄せて歌
う事もありますが、「似てない ！ 」と一喝されるこ
ともしばしば…。
　このノリと雰囲気が楽しくて好きなので、また
色んな人達と集まれる日が待ち遠しいです♪

モノマネをするけど…！？
坂本 和也さん  （37歳）

西分地区より

　結婚を機に高知県へ来て、当時、知り合い
もいない環境だった私に夫が紹介してくれたの
がフレッシュミズ部会です。皆さん気さくで仲が
良く、色んな世代の仲間と繋がる事ができ、今
も楽しく活動に参加しています♪  最近は、お
花を使ったワークショップなど“ものづくり”体
験ができる新たな企画にも取り組んでいます。
ぜひ皆さんにもイベント等に参加して頂き、フレ
ミズ活動の楽しさを知ってもらいたいです ！
　普段は、家族みんなでショウガ・メロン・バジ
ルを栽培しています。天候等に左右される農業
は、いつも新しい発見があり挑戦の連続。出来
を見つつ、次作の事を考える楽しさも農業の魅
力ですね。

フレミズとの出会い
近森 陽子さん  （36歳）

　メロン・新ショウガを家族３世代で栽培してい
ます。たまに手伝いはしていたのですが、仕事
にしようと思い就農したのは22歳の頃。本格的
な作業や管理方法などは家族に習いながら覚え
てきました。最近は、自分の名義で出荷するよ
うになるなど環境にも変化がありました。経営面
の管理もしなければならなくなるので、しっかり
頑張りたいと思います。
　バイクに乗る事が趣味なので、休日はふらっ
と近場を走りに出ています。自然も感じられるの
で、良い息抜きになっていますよ。

経営管理も頑張ります
長﨑 圭祐さん  （27歳） 

　気になることがあると夢中になり、田んぼに落
ちたり躓いたりすることもある天然なヒメちゃん。
でも、「お手」「お座り」「伏せ」「パンチ」など
特技はたくさん ！  最近は、「バック」と言うと後
ろに下がることも覚えました☆  体を動かすことが
大好きで、散歩はなかなか帰らず長時間に及ぶ
ことも ！  途中、女子学生に「きゃ～ ！  可愛い
♡ 」と褒められると、嬉しくてドヤ顔を見せるこ
ともあるそうです♪
　そんなヒメちゃんは、お留守番をするのが
ちょっぴり苦手。飼い主さんが出掛けようとする
とゲージに入るのを嫌がり、やっと入ったと思っ
ても睨んでくることがあるんだとか…。でも帰っ
てくると、尻尾を振りながら寄ってきてくれる姿が
とっても可愛いとのことです☆

高知地区より
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　イノシシやハクビシンの被害を防ぐには、電気柵の設置をお勧めしておりま
す。設置コストが安価であり、労力はワイヤーメッシュ柵より楽ですが、雑草
の接触があると漏電しやすく電圧が下がるため草刈りなどの管理が必要になり
ます。
　電気柵は複雑な構造はしておりませんので、設置のテクニックを習得すれば、
圃場の地形や起伏に合わせ自由自在に設置が可能です。管内の農家さんは一
度設置を体験しただけで、他の圃場についても見事に柵を敷設できました。
　圃場に高い畝と深い排水溝がある場合に電気柵を巡らしてもイノシシに侵入
されるケースがあります。解決策として１本のポールを溝に追加する方法もあり
ますが、廃棄されていたボルトとナットを、電線にすだれ状に吊るすことで、ウ
リ坊の侵入を防ぐ対策になります＊写真下段。こうすれば、急な大雨の際に吊る
した金属を上段の電線にたくし上げるだけで、増水による漏電を防ぐことがで
きます。
　イノシシやハクビシンの被害でお困りの方、また、電気柵の設置に興味があ
る方は遠慮なくご連絡ください。

高知地区版

鳥獣被害対策専門員からのお知らせ

電気柵の設置はいかがでしょうか？

かみ じ　  かずひさ
鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話:090－3189－0373

高知農業改良普及所より

指導農業士（春野町）が１名 誕生 ! !

問い合わせ先：中央西農業振興センター 高知農業改良普及所
（TEL.088－861－0711）（FAX.088－861－0660）

電気柵を設置している様子。女性でも簡単。

廃棄されていたボルトとナットを、
電線にすだれ状に吊るしている状態

指の間の刺激で巡りアップ 健康生活研究所所長
堤　喜久雄

　寒さもピークのこの時期、手指や足先は末端の巡りが滞りがち。気付くと冷たくなっていませんか。今回は、指先や手の
冷えに効くつぼを生かした体操をご紹介しましょう。
　つぼの名前は八邪（はちじゃ）。手足の指の付け根に合計八つずつあることから名付けられました。東洋医学では八邪に
刺激を与えることで、代謝や血の流れ、気の巡りが良くなるといわれています。一つずつ押すのは大変なので、たたいたり
握ったり、こすったりして刺激を与えますが、今回は握る体操を行います。
　左右の動きを交互に変えることで脳の運動も同時に行います。いつでもどこでも手軽にできるので、朝晩の歯磨きタイム
など鏡の前で姿勢を確認しながら行うと、さらに効果的でしょう。

手軽に健康 手指体操

手を握ってつぼと脳を刺激
（1）両肩の位置で両手の指先を伸ばします。

（2）左手の親指が手前に来るように左右から両手を握り
ます。

（3）指先を伸ばして元の両肩の位置に戻します。

（4）右手の親指が手前に来るように両手を握ります。以上の
動作を繰り返します。

ポイント　正しい姿勢で行うとさらに効果もアップ。両手を広げる際は、肩甲骨を意識してみましょう。

❶ ❷ ❸ ❹

令和３年11月４日に１名の農業者（メロン・新ショウガを営農）が指導農業士として
認定されましたのでご紹介させていただきます。

令和３年11月４日の認定授与式にて

【指導農業士制度とは】
　高知県農業の発展と地域社会の活性化を図るためには、地域農業の次代を担う農業後継者の育成が必要で、
これにはＵターン・Ｉターンをはじめとする就農開始に向けた支援が不可欠です。
　就農支援にあたっては、行政の支援だけではなく、地域において優れた農業経営を行っている先進的農家による
技術指導や就農に関する助言等の協力が重要です。また、産地提案書による受入体制の充実・強化に向けて、
地域担い手育成総合支援協議会等と連携して就農希望者の研修受入等に協力することも重要です。
　このため、地域農業の担い手となる農業者の育成に意欲的に取り組んでいる農業者を指導農業士として県が認
定を行い、農業後継者育成に関する意見を聞くとともに、指導農業士が行う農業研修生受入活動への支援等を行
う事を趣旨としています。

【指導農業士の主な活動内容】
・農業研修生の受入
・就農開始に必要な地域情報の提供と仲介など就農支援活動
・新規就農希望者を対象とした研修への参画及び助言指導
・新規就農者育成活動に関する農業行政への提言
・その他、地域農業の担い手となる農業者の育成に関する取組みの実施

【指導農業士の認定条件（認定主体は高知県）】
・高知県内に在住する農業者であること
・栽培技術や経営管理能力に優れていること
・地域農業発展への貢献度が高く、社会的に信頼が厚いこと
・農業研修生の受け入れや、就農開始に必要な地域情報の提供と仲介などの就農支援活動が実施できること
・産地提案書による受入体制の充実、強化に協力できること

【高知市内の指導農業士は】
これまで認定された指導農業士はキュウリ11名、ユズ３名、ユリ１名が活躍されています。
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【連絡先一覧表】

春野支所

購買課 828－6111

信用課 894－2203
共済課 894－3304

金融渉外課 894－3309

Ａコープはるの
直販所「春の里」 894－2225

他組織・子会社等

販売課 894－2222

ビニール加工場 894－4264

春野農機センター 894－5290

春野営農経済センター
企画課 894－3033

高知地区（春野町）

配送部門 828－6113

重油係 828－6115

経済渉外課 828－6111
ＪＡグリーンはるの店 828－6161

ルミエールはるの （フリーダイヤル24時間）
0800－200－5911

（株）JAエナジーこうち
春野給油所 828－6212

養鰻出荷・加工場 894－5424
営農指導課 894－5660
はるちゃんのアイス屋 894－2760

高知中央サービスセンター
（事故処理） 821－6015

ＪＡ高知県の組合員で、部員登録をされる方出荷資格

春野営農経済センター　購買課　小松・岡お申し込み

TEL 828－6111お問い合わせ

　直販コーナーへの出荷者を新規募集しています。 ＪＡ高知県の組合員の方は、春
野町外からも出荷できます。
　入部を希望される方は、春野営農経済センター購買課までお問い合わせ下さい。

自慢の野菜を出荷しませんか？
春の里　新規部員募集

９：00～ 18：00変更後の営業時間

　Ａコープはるの・春の里直販所では、令和４年１
月15日より営業時間が18時までに変更になりました。

　昨年12月にリニューアルオープンして商品ラインナップが充実 ！  野菜、お魚、精肉、
日配品など、お買い物がワンストップで済みます ！　
　サニーマートのお惣菜の取り扱いも始めました（ハーティポイントの付与有り）ぜひ
お越しください。

Ａコープはるの・春の里直販所
営業時間変更のお知らせ

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては営業時間の短縮等、変更する場合があります。

購買課 828－6111お問い合わせ
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	02_14-15p_えいのう_高知地区版_02
	02_16-17p_みんなのひろば_高知地区版_03

