
池川支所
管内より

越知支所管内より

　いの町枝川でショウガを栽培して約20年の水田
さん。19歳で就農し、その頃は仕事を覚えたり生
活リズムについていくのが大変だったけど、今は
「地元で働き、生活できることが魅力」と話します。
　魅力の一つに地元で行う祭り「八代農村歌舞
伎」があります。「もう代替わりしてサポート側にな
りますが、地元と交流できる祭りは楽しいです」と
笑顔を見せてくれました。

地元で働き、
生活できることが幸せ
水田 亮さん（41歳）
みず　た　りょう

農業のお手伝い、
やる気満々です♡
細木 朝陽ちゃん（７歳）
　　 心晴ちゃん（４歳）

　妹思いで優しい朝陽ちゃんと、お姉ちゃん
が大好きで食欲が旺盛な心晴ちゃん。
　二人は農業が大好き ！  お家は小夏とショウ
ガを作っていて、小夏の時期には荷造りを、
ショウガ収穫の時期にはショウガの掘り起こし
を熱心に手伝います♪
　「ケンカもするけど仲のいい二人。二人がい
てくれて家族みんな幸せな気持ちです」とご
両親。これからもニコニコ笑顔で、家族みん
なで楽しく過ごそうね♡

ほそ ぎ　あさ　ひ

こ　はる

　香川県から仁淀川町地域おこし協力隊とし
て2019年10月に着任した奥野さん。なんと下
見をして２週間後には移住を決意。地域の人
たちが憩える場を作りたいという思いから「や
まのうえのカフェ山茶」を2020年７月にオープ
ン ！  奥野さんは飲食店での経験を活かし、
コーヒーやケーキなどを提供しています。
　「池川の自然も魅力的だけど、人が好き。
親切で優しい人ばかりです」と人懐っこく笑い
ます。

山の上で珈琲入れています
奥野 大地さん（27歳）
おく　の　だい ち

　「農業楽しいです ！ 」と笑顔で話してくれた右
華さん。（株）サンワファームに就農して丸１年が
経ちました。朝は５時過ぎに家を出て、８時頃ま
で収穫作業を行います。慣れた手つきでテンポよ
く収穫作業を済ませました。
　「季節ごとに異なる病気や虫など、見ただけで
わかるようになりたい。ミツバについて日々学べる
ことが楽しい ！ 」と笑顔を見せてくれました。

ミツバのことをもっと知りたい ！
西森 右華さん（22歳）
にし もり　ふう　か

土佐市支所
管内より

伊野支所管内より

コーヒーのドリンクメニューが豊富。
スイーツはシフォンケーキを中心に、
限定メニューがあるときも。

インスタグラム
＠yamanouenocafeyamacha

で検索 ！

ミツバをたくさん食べてほしい。
お浸しも美味しいし、キャベツの代わりに
ミツバで焼きそばにしても美味しいですよ♪

ソースでも塩でも美味しいです ！
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園鳥獣被害対策専門員

上地　和久

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

エーコープ
牛乳かんの素

＜作り方＞
① 牛乳かんの素ときな粉を粉のまま
混ぜ合わせておきます。

② 耐熱容器に牛乳を入れ、電子レン
ジ（500W）で約４分加熱します。

③ ❷に❶を加え、泡立て器で約１分かき混ぜよく
溶かし、さらに黒蜜を加え軽く混ぜ合わせます。

④ お好みの型に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固めます。
⑤ 食べやすい大きさに切り分け、黒蜜をかけてお
召し上がり下さい。

牛乳を消費しよう！
大人もおいしい黒みつきな粉かん

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

春
野
・
土
佐
市
地
区

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

上
地　

和
久

携
帯
電
話
：

０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ
の
地
区
分
け
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

イ
ノ
シ
シ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
を
防
ぐ
に

は
、
電
気
柵
の
設
置
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま

す
。
設
置
コ
ス
ト
が
安
価
で
あ
り
、
労
力
は
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
よ
り
楽
で
す
が
、
雑
草
の

接
触
が
あ
る
と
漏
電
し
や
す
く
電
圧
が
下
が

る
た
め
草
刈
り
な
ど
の
管
理
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

電
気
柵
は
複
雑
な
構
造
は
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
、
設
置
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
得
す
れ
ば
、

圃
場
の
地
形
や
起
伏
に
合
わ
せ
自
由
自
在
に

設
置
が
可
能
で
す
。
管
内
の
農
家
さ
ん
は
一
度

設
置
を
体
験
し
た
だ
け
で
、
他
の
圃
場
に
つ
い

て
も
見
事
に
柵
を
敷
設
で
き
ま
し
た
。

　

圃
場
に
高
い
畝
と
深
い
排
水
溝
が
あ
る
場
合

に
電
気
柵
を
巡
ら
し
て
も
イ
ノ
シ
シ
に
侵
入
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
解
決
策
と
し
て
１

本
の
ポ
ー
ル
を
溝
に
追
加
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、
廃
棄
さ
れ
て
い
た
ボ
ル
ト
と
ナ
ッ
ト
を
、

電
線
に
す
だ
れ
状
に
吊
る
す
こ
と
で
、
ウ
リ
坊

ハ
ウ
ス
で
の
し
し
と
う

管
理
に
つ
い
て

（
整
枝
・
摘
葉
）

　
　

低
温
・
日
照
不
足
に
よ
る
収
量
の
落
ち

込
み
を
防
ぐ
た
め
に
、
ふ
と
こ
ろ
の
混
み

合
っ
た
側
枝
を
整
理
し
、
光
線
の
透
過
を
良

く
し
て
地
温
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

（
か
ん
水
）

　
　

２
月
は
天
候
・
土
壌
の
湿
り
具
合
・
着

果
状
態
・
草
勢
に
も
よ
り
３
〜
４
日
に
１
回

の
か
ん
水
を
行
い
ま
す
。
３
月
は
日
照
量
・

気
温
上
昇
が
多
く
な
り
水
分
の
蒸
散
量
が

増
え
る
の
で
２
〜
３
日
に
１
回
を
目
安
に
か

ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

＊
か
ん
水
過
多
は

根
腐
れ
に
よ
る
土
壌
病
害
を
誘
発
し
、
か

ん
水
不
足
は
生
育
不
良
に
な
り
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
追
肥
）

　
　

液
肥
で
行
う
場
合
は
１
回
に
窒
素
成
分

量
で
0.5
〜
0.7
㎏
/
10
ａ
前
後
を
７
日
ご
と
に

施
用
し
ま
し
ょ
う
。
置
き
肥
施
用
の
場
合
は

１
回
に
窒
素
成
分
量
で
２
〜
３
㎏
/
10
ａ
ま

で
と
し
、
ガ
ス
害
を
出
さ
な
い
よ
う
に
施
用

量
を
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

電
気
柵
の
設
置
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

鳥獣被害についての
お問い合わせ

営農指導員
松田　祐徳

（
温
度
管
理
）

　
　

加
温
は
20
〜
22
℃
の
範
囲
で
草
勢
・

着
果
状
態
・
天
候
を
考
慮
し
て
調
整
し

ま
し
ょ
う
。
日
中
は
26
〜
28
℃
を
目
標
に

ハ
ウ
ス
内
を
蒸
し
こ
ま
な
い
よ
う
に
管
理

し
ま
し
ょ
う
。
３
月
以
降
は
日
中
ハ
ウ
ス

内
が
高
温
に
な
ら
な
い
よ
う
に
換
気
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

（
病
害
虫
防
除
）

　
　

腐
敗
果
・
う
ど
ん
こ
病
・
黒
枯
れ

病
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
等
の
早
期
防
除
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
天
敵
昆
虫
等
を
放
飼
し

て
い
る
場
合
な
ど
は
使
用
す
る
薬
剤
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
に
つ
い
て
）

　
　

資
材
の
購
入
、
出
荷
な
ど
で
外
出
す

る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

帰
宅
し
た
際
は
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

　

春
（
３
、
４
月
）
に
種
ま
き
し
、
育

苗
し
て
、
６
、
７
月
に
植
え
付
け
、
翌

年
の
春
〜
秋
に
収
穫
し
ま
す
。
乾
燥
す

る
場
所
以
外
は
ど
ん
な
土
地
に
も
育

ち
、
半
日
陰
で
も
大
丈
夫
で
す
。

﹇
品
種
﹈「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
」

（
武
蔵
野
種
苗
園
）
は
鮮
緑
色
で
葉

幅
が
広
く
、
肉
質
は
柔
ら
か
い
品

種
。「
タ
フ
ボ
ー
イ
」（
八
江
農
芸
）

は
耐
寒
・
耐
暑
性
が
あ
り
、
刈
り
取

り
後
の
再
生
力
の
高
い
品
種
で
す
。

﹇
育
苗
﹈
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
１
０
０ｇ

と
堆
肥
１
㎏
を
施
し
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
お
き
ま
す
。
幅
70
㎝
程
度
の
苗

床
を
作
り
、
条
間
15
㎝
、
１
㎝
間
隔

に
す
じ
ま
き
し
ま
す
（
図
１
）。
発

芽
後
、
密
生
し
た
所
を
間
引
き
、

草
丈
25
㎝
程
度
ま
で
育
て
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
２
週
間
前
に

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０

ｇ
を
全
面
に
ま
い
て
、
よ
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。
植
え
付
け
溝
は
畝
幅
60

〜
70
㎝
と
し
、
深
さ
20
㎝
、
幅
15
㎝
に

掘
り
下
げ
ま
す
。
元
肥
は
植
え
溝

1
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
、

堆
肥
１
㎏
を
施
し
、
土
を
掛
け
て
お

き
ま
す
（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
苗
は
根
を
傷
め
ず
に
掘

り
取
り
、
株
間
20
〜
２
㎝
間
隔
で
１

カ
所
３
、
４
本
を
ま
と
め
て
植
え
付

け
ま
す
（
図
３
）。

﹇
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
﹈
植
え
付

け
の
年
は
９
、
10
月
に
月
１
回
追
肥

を
し
ま
す
。
１
回
の
追
肥
量
は
畝

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程
度
と

し
、
こ
の
際
に
中
耕
を
行
い
ま
す

（
図
４
）。
２
年
目
以
降
は
春
先
と
、

収
穫
後
に
同
量
を
与
え
ま
す
。
な

お
、
植
え
付
け
の
２
年
目
以
降
は

夏
に
な
る
と
、
と
う
立
ち
す
る
た

め
早
め
に
蕾
（
つ
ぼ
み
）
を
摘
み
取

り
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
新
芽
に
付
き
や
す
い

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
「
粘
着
く
ん
液

剤
」「
ベ
ニ
カ
水
溶
剤
」
な
ど
の
登

録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
翌
年
４
月
か
ら
10
月
に
か
け

て
収
穫
で
き
ま
す
。
草
丈
35
㎝
程

度
に
伸
び
た
頃
、
地
上
５
㎝
程
度
の

部
分
で
刈
り
取
り
収
穫
を
し
ま
す

（
図
５
）。
１
年
に
３
、
４
回
収
穫
で

き
ま
す
。

﹇
株
の
更
新
﹈
３
、
４
年
は
同
じ
畑
で

栽
培
で
き
ま
す
が
、
密
生
し
葉
幅

が
狭
く
な
っ
て
き
た
ら
、
春
に
株
を

更
新
し
ま
す
。
株
を
掘
り
取
り
、

分
割
し
て
３
芽
ず
つ
ま
と
め
て
植
え

直
し
ま
す
（
図
６
）。

ニ
ラ

長
い
期
間
収
穫
を
楽
し
む 園

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

 ＜材料＞
・エーコープ牛乳かんの素…１袋（32g）
・きな粉…大さじ２
・牛乳…300ml

・黒蜜…小さじ２
・トッピング用黒蜜…適量

の
侵
入
を
防
ぐ
対
策
に
な
り
ま
す
＊
写
真
下
段
。

こ
う
す
れ
ば
、
急
な
大
雨
の
際
に
吊
る
し
た
金

属
を
上
段
の
電
線
に
た
く
し
上
げ
る
だ
け
で
、

増
水
に
よ
る
漏
電
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
で
お
困
り

の
方
、
ま
た
、
電
気
柵
の
設
置
に
興
味
が
あ
る

方
は
遠
慮
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

電気柵を設置している様子。女性でも簡単。

廃棄されていたボルトとナットを、
電線にすだれ状に吊るしている状態
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毎
年
当
た
り
前
の
よ
う
に
山
北
み
か
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
。
み

か
ん
狩
り
に
行
き
、
直
に
木
か
ら
と
っ
て
食
べ
た
り
、
木
に

な
っ
て
い
る
の
を
見
て
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

親
や
自
分
た
ち
の
年
齢
や
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
出
か
け
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
う
ぐ
り
を
見
て
、
会
話
が
で
き
よ
か
っ
た
で
す
。

（
吾
北
支
所
管
内
・
S
さ
ん
68
歳
） 

や
っ
ぱ
り
高
知
の
山
北
み
か
ん
は
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
姉

さ
ん
の
夫
が
朝
早
く
か
ら
並
ん
で
み
か
ん
の
購
入
の
札
を
ゲ
ッ

ト
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
山
北
み
か
ん
の
お
い
し
い
こ
と
。
ビ

タ
ミ
ン
C
も
あ
り
、
家
族
で
食
し
て
い
ま
す
。

（
佐
川
支
所
管
内
・
M
さ
ん
68
歳
） 

い
つ
も
山
北
み
か
ん
、
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ほ
ど
の
加
工
品
、
ス
イ
ー
ツ
が
あ
る
と
は
！  

一度
食
べ
て
み

た
い
！  

美
味
し
そ
う
！  

見
て
る
だ
け
で
も
楽
し
く
う
れ
し

く
な
り
ま
す
が
、
近
く
で
買
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
食
べ
て

み
た
い
！  

高
知
市
内
で
は
、
ど
こ
で
買
え
る
の
か
な
？

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
T
さ
ん
78
歳
） 

「
山
北
み
か
ん
ス
イ
ー
ツ
」
全
部
美
味
し
そ
う
で
し
た
！  
甘
党

の
自
分
に
は
目
の
毒
…
そ
の
中
で
も
「
山
北
み
か
ん
バ
タ
ー
」

が
気
に
な
り
ま
し
た
。
レ
モ
ン
バ
タ
ー
を
手
作
り
す
る
ぐ
ら
い

好
き
な
の
で
、
み
か
ん
の
バ
タ
ー
、
レ
ー
ズ
ン
の
食
パ
ン
を

ト
ー
ス
ト
し
て
の
せ
て
食
べ
た
い
で
す
！！

（
吾
北
支
所
管
内
・
S
さ
ん
38
歳
） 

み
か
ん
加
工
品
が
ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
見
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
以
前
、
武
市
神
栄
堂
の
み
か
ん
大
福
を
食
べ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
又
、
食
べ
た
い
な
ー
！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
66
歳
） 

▼
高
知
県
民
は
み
ん
な
食
べ
て
る
（
？！
）
山
北
み
か
ん
。
お
ハ
ガ
キ

も
山
北
み
か
ん
の
話
題
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
♡ 

み
か
ん
狩
り
の
思
い

出
、
購
入
の
整
理
札
を
取
っ
て
く
れ
る
義
兄
さ
ん
…
冬
は
み
か
ん
中

心
に
回
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
イ
ー
ツ
は
「
食
べ
て
み
た

い
！
」
と
い
う
感
想
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、「
み
か
ん
大
福
食
べ
た
こ

と
あ
る
」
の
コ
メ
ン
ト
が
！  

う
ら
や
ま
し
い
で
す
ね
（^̂ ）  

大
福
や
ア
イ

ス
な
ど
は
香
南
市
に
行
か
な
い
と
手
に
入
ら
な
さ
そ
う
で
す
が
、
高

知
市
で
は
ア
グ
リ
コ
レ
ッ
ト
で
「
み
か
ん
バ
タ
ー
」「
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
」

が
、
帯
屋
町
で
「
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
」
が
手
に
入
り
そ
う
で
す
ね
！

▼
手
作
り
門
松
、
す
ご
い
で
す
ね
！  

お
孫
さ
ん
喜
ん
だ
と
思

い
ま
す
よ
〜
！  

門
松
っ
て
手
作
り
で
き
る
ん
で
す
ね
！

家
の
近
く
の
竹
を
使
い
、
門
松
を
作
り
ま
し
た
。
ま
っ
た
く

〝
自
己
流
〞
の
作
品
で
す
が
、
い
の
町
に
住
む
孫
の
家
の
分
も

作
り
満
足
。
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
い
い
の
で
す
が
…

（
日
高
支
所
管
内
・
H
さ
ん
86
歳
）

▼
お
ね
だ
り
成
功
し
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
！  

も
う
食
べ
た
か

な
？  

感
想
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

「
の
い
ち
ご
飯
」
と
「
ニ
ラ
っ
ち
ょ
」
は
美
味
し
そ
う
で
妻
に

必
ず
作
っ
て
と
頼
み
込
み
O
K
で
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
M
さ
ん
71
歳
）

▼
Y
さ
ん
、
ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  

当
選
さ
れ

た
ご
報
告
が
あ
る
と
、
皆
さ
ん
ハ
ガ
キ
を
出
す
力
に
な
り
ま

す
か
？  

T
さ
ん
、
そ
ろ
そ
ろ
当
選
す
る
と
い
い
で
す
ね
！

い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
９
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

当
選
し
て
お
野
菜
も
ら
い
ま
し
た

（o －̂̂ o）  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
越
知
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
）

そ
ろ
そ
ろ
当
選
！

（
吾
北
支
所
管
内
・
T
さ
ん
）

▼
今
年
は
昨
年
よ
り
も
寒
さ
が
厳
し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
ど
う
で
し
ょ
う
か
？  

空
気
が
澄
ん
だ
冬
の
空
に
、

山
茶
花
が
鮮
や
か
に
艶
や
か
に
、
凛
と
咲
い
て
い
る
景
色
が
目

に
浮
か
び
ま
す
！

庭
の
山
茶
花
、
満
開
で
す
！！  

冷
た
い
強
風
に
負
け
じ
と
燃

え
て
い
ま
す
。

（
新
居
支
所
管
内
・
M
さ
ん
74
歳
）

▼
干
し
柿
は
、
乾
か
し
な
が
ら
揉
む
の
で
す
ね
！  

初
め
て
知

り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
よ
し
、
な
ま
す
に
い
れ
て
よ

し
。
冬
の
ヘ
ル
シ
ー
ス
イ
ー
ツ
で
す
ね
！  

干
し
芋
と
二
大
巨
頭

で
す
ね
♪

干
し
柿
を
今
年
も
作
り
ま
す
。
し
ぶ
柿
の
皮
を
夜
な
べ
に
は

ぎ
ま
す
。
ひ
も
で
つ
る
し
冷
た
い
風
の
ふ
く
、
の
き
下
に
か
け

ま
す
。
毎
日
も
ん
で
や
わ
ら
か
く
し
ま
す
。
お
い
し
く
で
き

た
ら
兄
弟
に
く
ば
り
ま
す
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
65
歳
）

▼
快
復
さ
れ
て
良
か
っ
た
で
す
（^̂ ）  

お
正
月
は
、
家
の
あ
ち
こ

ち
に
お
花
を
飾
り
ま
し
た
。
華
や
か
に
な
る
し
、
癒
し
に
な

り
ま
す
。
冬
野
菜
が
た
く
さ
ん
育
っ
た
ん
で
す
ね
！  

お
す
そ

分
け
し
て
、
笑
顔
を
い
た
だ
く
、
よ
い
循
環
で
す
ね
〜
♪

花
の
あ
る
暮
ら
し
に
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
秋
色
ア
ジ

サ
イ
が
す
ご
く
き
れ
い
。
私
も
育
て
て
み
た
い
。
右
に
描
い
て

い
る
言
葉
も
素
適
で
心
に
し
み
ま
し
た
。
切
り
取
っ
て
手
製
の

額
（
お
菓
子
の
外
箱
）
に
入
れ
ま
し
た
。
夏
に
ダ
ウ
ン
し
、

草
だ
ら
け
だ
っ
た
畑
を
秋
口
か
ら
耕
し
、
今
で
は
冬
野
菜
が

10
種
類
以
上
育
ち
ま
し
た
。
特
に
大
根
は
お
い
し
く
出
来
て
、

親
し
い
人
に
あ
げ
て
喜
ば
れ
ま
す
。

（
池
川
支
所
管
内
・
N
さ
ん
65
歳
）

行事中止のお知らせ
新型コロナウイルスの感染拡大を受け、下記の行事について、中止とさせていただきます。

「ＪＡカップ少年サッカー大会」（例年２月に実施）　「仁淀川地区ゴルフコンペ」（例年３月に実施）

朝
の
汗
子
猫
二
匹
と
山
散
歩

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
72
歳
）

古
希
迎
え
終
活
誓
う
年
始
め

（
越
知
支
所
管
内
・
F
さ
ん
69
歳
）

コ
ロ
ナ
禍
や
流
星
群
と
出
会
う
町

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
I
さ
ん
69
歳
）

俳　句おたよりイラストコーナー

（
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
70
歳
）
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