
　「いつか父の後を継いで農家になるだろうな」と
思いながら県外で働いていたという小松さん。今年
の６月にＵターンし、３ヶ月間農業担い手育成セン
ターに通い、基礎知識を学んだのちに親元就農し
ました。現在はハウスでナスを栽培している父から
知識と技術を学び、新たに建設した17アールのハ
ウスを管理しています。「自然、そして作物が相手
なので今は不安でいっぱいですが、いずれは経営
者というのを夢見ています」と話してくれました。

この店でしか味わえないこと
Build Base
代表  北村 桂さん  （45）

　岡原さんはアイビーログ工房でログハウスの建
築をする傍ら、2012年に土佐山田町佐竹でカ
フェを始めました。特徴は何といっても、アイビー
ログ工房お手製のログハウス ！  物部町の丸太を
使っています。また、カフェがメインの道路からダ
ムを挟んで向かい側にあり、自然に囲まれている
のも魅力です♪  現在は岡原さんと息子さんが日
替わりで営業中。 “ベジカレー”や、大豆ミートを
使った“畑のお肉ランチ”、自家製の燻製ター
キー入りチャーハン、パスタなどを提供していま
す ！  今後の目標は、ダムでカヌーやサップのよう
なレジャーもできるようにすること ！  “カフェで食事
をして、ダムでレジャーを楽しむ ！  ” なんて日も
近いかもしれません♪

野菜たっぷりの食事とともに
木の温かみや自然を堪能する
café IVY（カフェアイビー）
岡原 由紀路さん  （64）

夜須支所
管内より

物部支所管内より

　ハーレーをこよなく愛する北村さんは“バイカーが
集まれる場所を”と、店を始め、野市町で２年間
営業。そして昨年11月に夜須町へ移転してきまし
た。Build Baseでは、ドリンクをメインにランチや
軽食も提供。“その時に店にあるもので料理する”
のが北村さん流です♪  また、夜は生ビールやハイ
ボール、個人の好みに合わせたカクテルなど、お
酒も楽しめ、バイカーや、農家、地域の方々の交
流の場となっています。バイク好きはもちろん、そう
でない方もふらっと立ち寄れる雰囲気のお店です。
皆さんぜひ一度ご来店ください♪

野市支所
管内よりいずれは自分が経営者に ！

小松 良平さん  （26）
こ まつ　りょう へい

きた むら　けい

　今年７月に、物部町楮佐古から大栃に移転。
nao店内とＡコープ香北、韮生の里（美良布直販
所）などで「土佐田舎寿司」とお弁当を販売して
います。お寿司にお酢は欠かせませんが、使用す
るのは物部町特産の“ゆの酢”のみ。ゆの酢だけ
で作ることで、ゆずをしっかり感じることができます。
また、原木干しシイタケを使うのもnaoのこだわりで
す☆  お寿司を食べた神戸のお客さんからは「美
味しかったです」とはがきを頂いたそうです !  そん
なnaoの自慢の田舎寿司をご賞味ください♪

ゆの酢の効いた田舎寿司を
召し上がれ
nao お弁当屋
楮佐古 街子さん  （46）
かじ　さ　こ　まち こ

おか はら　ゆ　き　じ

広報担当者より

ＪＡ高知県物部支所の向かいに
のぼり旗が立っているところがnaoです。
営業時間  ６：30～９：00頃まで

※ランチや軽食を希望の方は
来店前にご連絡ください。
バイクもカクテルも料理も
カスタマイズします♪

岡原さんの日はベジカレーと
畑のお肉ランチを、息子さんの日は
カレー、チャーハン、パスタ等を

提供しています♪





昼
温
管
理

　

冬
期
の
気
温
管
理
と
し
て
は
、
昼
温
は
午

前
８
〜
９
時
頃
に
天
窓
を
徐
々
に
開
放
し
て
、

施
設
内
外
の
空
気
を
入
れ
替
え
る
イ
メ
ー
ジ

で
換
気
。
そ
の
後
、
昼
温
25
〜
28
℃
に
な
る

よ
う
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
加
温
期
間
中
は
、

加
温
機
が
動
く
前
か
ら
ハ
ウ
ス
を
閉
め
切
っ

て
し
ま
う
と
高
湿
度
条
件
下
に
な
り
、
花
じ

み
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

夕
方
に
加
温
機
が
動
き
出
し
て
か
ら
内
張
り
、

外
張
り
を
閉
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
め
に
閉
め
た
い
場
合
は
換
気
し
て
外
気

を
取
り
入
れ
、
強
制
的
に
施
設
内
気
温
を
加

温
機
設
定
温
度
ま
で
下
げ
て
加
温
機
が
動
く

よ
う
に
す
る
と
高
湿
度
に
な
り
に
く
い
で
す
。

夜
温
管
理

　

夜
温
は
14
〜
16
℃
を
維
持
で
き
る
よ
う
に

加
温
す
る
と
日
較
差
を
10
℃
以
上
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
開
花
時
期
に
十

分
な
夜
温
が
な
い
と
本
来
の
花
色
と
な
ら
ず
、

色
が
悪
く
な
り
ま
す
。
12
〜
２
月
の
曇
雨
天

日
で
、
日
中
の
温
度
が
上
が
ら
な
い
日
は
、

昼
温
が
20
℃
に
な
る
ま
で
加
温
し
ま
し
ょ
う
。

昼
温
と
夜
温
の
日
較
差
を
作
る
こ
と
と
、
少

し
で
も
光
合
成
が
で
き
る
よ
う
温
度
管
理
に

努
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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チ
ャ
レ
ン
ジ
！  

家
庭
菜
園 

ジ
ャ
ガ
イ
モ

多
様
な
品
種
を
楽
し
む

　

休
眠
の
明
け
た
芽
は
５
度
程
度
で
活
動
が
始
ま
る

た
め
、
早
植
え
し
て
発
芽
し
た
芽
は
遅
霜
の
被
害
を

受
け
ま
す
。
生
育
適
温
は
10
〜
23
度
で
、
冷
涼
な
気

候
を
好
み
ま
す
。

【
品
種
】
ホ
ク
ホ
ク
し
た
粉
質
の
「
男
爵
薯
」「
キ
タ

ア
カ
リ
」
や
、ア
ン
デ
ス
の
栗
ジ
ャ
ガ
と
呼
ば
れ
る
「
イ

ン
カ
の
め
ざ
め
」、
ね
っ
と
り
し
た
粘
質
の
「
メ
ー
ク

イ
ン
」「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」
な
ど
料
理
に
向
い
た
品
種

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
秋
作
を
行
う
に
は
「
デ
ジ
マ
」「
ニ

シ
ユ
タ
カ
」
な
ど
休
眠
の
浅
い
品
種
を
使
い
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
〜
３
週
間
前
に
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
50
ｇ
を
施
し
よ
く
耕
し
、
１
週
間

前
に
、
畝
間
60
〜
70
㎝
、
深
さ
15
㎝
の
溝
を
掘
り
、

畝
１
ｍ
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１

㎏
程
度
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
（
図
１
）。

【
植
え
付
け
】
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個
30
ｇ
く
ら
い

が
良
く
、
大
き
い
イ
モ
は
各
片
に
頂
部
に
芽
が
付
く

よ
う
に
３
〜
４
片
に
縦
切
り
し
ま
す
（
図
２
）。
切
り

口
は
、
日
陰
で
短
時
間
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥

の
上
に
少
し
土
を
戻
し
、
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に

し
て
、
株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
、
７
〜
８
㎝
の
覆
土
を

し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と
雑
草
を
防
ぎ
、
地

温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期
が
１
週
間
程
度
早
ま
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
種
イ
モ
を
植
え
付
け
後
、
黒
色
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ
ィ
ル
ム
を
持
ち
上
げ

た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
上
に
出
し
ま
す
。
な
お
、

発
芽
後
の
遅
霜
被
害
対
策
と
し
て
、
不
織
布
の
べ
た

掛
け
が
お
勧
め
で
す
。

【
芽
か
き
】
芽
が
10
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た
頃
、
強
い
芽

を
２
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す
（
図
３
）。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】
芽
が
15
〜
20
㎝
の
頃
、
畝
１
ｍ
当

た
り
普
通
化
成
肥
料
50
ｇ
を
畝
の
両
側
に
ま
き
、
５

㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
２
回
目
の
土
寄

せ
は
同
じ
よ
う
に
つ
ぼ
み
が
付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
。

土
寄
せ
は
十
分
し
、
イ
モ
の
露
出
を
防
ぎ
ま
す
。（
図

４
）。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾
を
上
げ
て
追
肥

を
し
ま
す
。

【
収
穫
】
開
花
後
２
〜
３
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ
を
楽
し

め
ま
す
が
、
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら
掘
り
取
れ
ば
充

実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
。
晴
天
が
続
い
た
日
に
イ
モ

を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
掘
り
取
り
ま
す
（
図
５
）。
イ

モ
は
光
で
緑
化
す
る
た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

症
状
・
発
生
条
件

　

花
弁
、
果
実
、
茎
、
葉
に
発
生
し
ま
す
。
最

初
は
花
弁
が
褐
変
腐
敗
し
ま
す
。
発
病
花
弁

が
茎
、
葉
、
果
実
に
付
着
す
る
と
、
そ
の
部
分

に
褐
色
不
整
形
の
病
斑
を
形
成
し
ま
す
。
多

湿
条
件
下
で
は
、
白
色
綿
毛
状
の
か
び
を
生

じ
、
や
が
て
ネ
ズ
ミ
の
糞
の
よ
う
な
黒
色
の

菌
核
を
形
成
し
ま
す
。
茎
で
は
、
被
害
部
か

ら
上
位
の
茎
葉
が
萎
ち
ょ
う
枯
死
し
ま
す
。

枯
死
し
た
茎
内
の
空
洞
部
に
菌
核
を
形
成
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

対
策

（
１
）
２
カ
月
以
上
か
ん
水
し
て
菌
核
の
死
滅

を
は
か
り
ま
す
。

（
２
）
全
面
マ
ル
チ
栽
培
。

（
３
）
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
湿
度
管
理
に
注
意

し
ま
す
。

（
４
）
被
害
茎
葉
な
ど
は
菌
核
形
成
前
に
除

去
し
、
次
作
の
伝
染
源
を
少
な
く
し

ま
す
。

（
５
）
株
内
湿
度
を
下
げ
る
た
め
整
枝
を
適
正

に
行
い
ま
す
。

薬
剤
防
除

　

ス
ミ
レ
ッ
ク
ス
水
和
剤

　
　
　

   

１
０
０
０
倍
〜
２
０
０
０
倍

　

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤　

１
０
０
０
倍

特
性

　

植
物
に
は
、
葉
や
茎
、
根
な
ど
の
栄
養
器

官
と
花
や
果
実
な
ど
の
生
殖
器
官
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
を
栄
養
成
長
と
生
殖
成
長

と
い
い
ま
す
。
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
夏
季
に

開
花
す
る
植
物
で
、
高
温
で
生
殖
成
長
が
促

進
さ
れ
や
す
く
、
長
日
で
あ
る
ほ
ど
開
花
の

早
い
相
対
的
長
日
植
物
で
す
。

　

地
区
管
内
で
は
、
施
設
栽
培
で
冬
春
出
荷

作
型
の
た
め
、
夏
と
は
逆
の
気
候
で
栽
培
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
栽
培
中

は
高
温
を
意
識
し
た
温
度
管
理
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
昼
温
と
夜
温
の
温
度

差
（
以
下
、
日
較
差
）
を
大
き
く
す
る
こ
と

で
、
生
殖
成
長
を
維
持
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

逆
に
日
較
差
を
小
さ
く
す
る
と
栄
養
成
長
が

強
く
な
り
、
花
飛
び
（
ブ
ラ
ス
チ
ン
グ
）
や

花
色
の
色
流
れ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

ピ
ー
マ
ン

温
度
管
理

菌
核
病

覆輪系の品種に発生した色流れ
20℃付近で日較差が少ないと発生しやすい
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い
つ
も
「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
食
材
が
ど
こ
の
レ
シ
ピ
よ
り

も
揃
い
ま
す
。
そ
れ
が一番
。

（
香
美
市
物
部
町
・
73
歳
）

毎
号
写
真
が
綺
麗
で
読
む
の
が
楽
し
い
で

す
。
今
月
号
の
南
国
市
の
か
ざ
ぐ
る
ま

市
に
は
よ
く
行
く
の
で
す
が
、
次
回
は

食
堂
も
利
用
し
て
み
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
ま
す
。

（
香
南
市
赤
岡
町
・
61
歳
）

▼
や
は
り
毎
回
「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
は

人
気
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
12
月
号
は
当
地

区
か
ら
の
レ
シ
ピ
で
し
た
！  

皆
さ
ん
作
っ

て
み
ま
し
た
か
？

▼
私
も
気
に
な
り
ま
し
た
！  

天
ぷ
ら
も

あ
っ
て
、
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
で
美
味
し
そ
う

で
す
よ
ね
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
家
族
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
香
南
市
野
市
町
・
12
歳
）

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  

家
族
で

「
誰
が
一
番
早
く
解
け
る
か
？
」
な
ど
と

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
の
か
な
？  

嬉
し

い
限
り
で
す
。
ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て

ま
す
！

ｐ
14
え
い
の
う
とｐ
21
う
ち
ん
く
の
台

所
。
お
好
み
天
作
っ
て
み
ま
す
。

（
香
美
市
香
北
町
・
74
歳
）

▼
素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
好
み
天
を
作
っ
て
み
る
と
い

う
お
便
り
、
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
実
際
に
作
っ
て
み
て
い
か
が
で
し

た
か
？  

感
想
お
待
ち
し
て
ま
す
。

う
ち
ん
く
の
台
所
、
ど
こ
の
地
区
か
ら

ど
ん
な
料
理
が
出
て
く
る
か
毎
回
楽
し
み

で
す
。
作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見
え
て
良

い
で
す
ね
。（

香
南
市
香
我
美
町
・
84
歳
）

「
ど
ち
っ
こ
ま
つ
り
」
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
来
年
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

（
香
美
市
土
佐
山
田
町
・
74
歳
）

「
ど
ち
っ
こ
ま
つ
り
」
青
ゆ
ず
つ
か
み
世
界

大
会
、
早
く
や
っ
て
み
た
い
! !

（
香
美
市
香
北
町
・
65
歳
）

▼
去
年
、
今
年
と
中
止
だ
っ
た
の
で
、
実

は
私
も
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
！

来
年
は
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
♪

な
っ
ち
ゃ
ん
に
負
け
な
い
よ
う
腕
を
磨
か

な
い
と
っ
！

〒781－5295  香南市野市町西野2704－２　TEL.0887－56－0121

野市支所　56－0921　　 物部支所　　　58－3105
香北支所　59－2321　　 土佐山田支所　53－2155
吉川支所　55－2117　 　赤岡支所　　　55－2151
夜須支所　55－2155　　 香我美支所　　55－3135

【連絡先】高知県農業協同組合 香美地区本部

特産センター　56－0061　　車輌センター　　56－0314
農機センター　53－4221　　LPガスセンター　53－4353
JA共済中央サービスセンター　088－821－6015
JA葬祭会館「ルミエールとさかみ」 56－5911（24時間対応）

香美営農経済センター　56－2372

令和３年度土佐香美〝おんな塾〟
いやしのキャンドル教室

～インテリアだけでなく防災にも役立ちます。～

「ＪＡ高知県女性部土佐香美地区」主催

令和４年２月１6日（水）と　き

ＪＡ高知県香美地区
野市支所２階　大ホール
13：30～ 15：30（予定）

ところ

＊ペットボトルのお茶を準備します。
＊マスク着用をお願いします ！

1,000円参加費

0887－56－0121ＴＥＬ

藤岡　さわ 先生【38phyto lab.】講　師

令和４年１月17日（月）より受付開始
申込締切は２月４日（金）

申込み

30人（先着順）定　員

管内の女性
・ＪＡ高知県香美地区管内にお住まいの方
・組合員とそのご家族　・女性部員

対象者

ＪＡ高知県香美地区本部　企画組合員課お申込み・お問い合わせ


