
モウモウと一緒だよ !
江渕 友環ちゃん（１歳８ヶ月）

　父・辰哉さんと母・結衣さんの運営する「江渕牧場」
の、１人娘の友環ちゃん。ご両親が牛の世話をしている
あいだは、いつも台車の中が遊び場です。もちろん、牛
乳も毎日飲んでいます。大きな牛さんも怖がらず、よしよ
しと触っていきます。最近は“モウモウ”や“ニャンニャン”
の言葉を覚えました。モウモウは平気ですが、ワンワンは
まだ怖いそうです。
　友環ちゃんは踊るのが好きで、家ではJ-POPに合わせ
てリズムをとって踊っています。いつもニコニコで、マイ
ペースな性格です。「大きくなって、もし酪農をしたいと
思ってくれたら、一緒にできたらいいな」とご両親は牛と
仲良しでいてほしいと願っています。

稼げる農家になって、家を建てたい
尾木 憂希さん（28）

　小さい頃から時々、父・束さんと母・あゆみさんのナス
栽培を手伝っていた憂希さん。働く両親の姿を見て、「農
業は楽しそうだな」と思っていました。自分も植物や自然
に関わる仕事がしたいと造園業に就きましたが、農業を始
めるタイミングに恵まれて、迷わず進みました。両親のも
とでの研修を経て、５作目を迎えます。
　１、２作目は、知識不足から病気が広がり、周りの農
家や家族に助けられました。今作からは、新しいハウスに
入り、環境制御装置なども使いこなしたいと意気込んで
います。厳寒期にはいつもよりCO2を多めにして、管理
や収量を比べてみたいと思っています。「両親を超えるぞ、
という気持ちで頑張りたい。規模拡大して、稼げる農家
になり、いつか一軒家を建てたい」と夢に向かって進ん
でいます。

赤野出張所
管内より

竿から感じる手応えが
気持ちいい
窪川 聖也さん（31）

　幼い頃から、祖父の船に一緒に乗って釣りをし
ていた聖也さん。中学・高校時代は一旦離れてい
ましたが、車の免許を取得して自由に動けるように
なってから、また県内の海へ出掛けるようになりまし
た。「でかい魚がかかった時に竿を通して感じる手
応えと、釣れた時の達成感が気持ちいい」と、今
では魚種を変えて年中釣りを楽しんでいます。
　ナス栽培の忙しい時期は近所の奈半利川河口
でヒラメを、夏期は須崎で遊漁船の乗り合いでキ
ハダマグロなどを狙っています。栽培の合間など、
手軽にいつでもできるルアーフィッシングを楽しんで
います。釣った魚は刺身で食べたり、魚種によって
は熟成魚を作ります。油が魚全体にまわって、とっ
ても美味しいそうです。食べてみたいですね～。

中山事務所
管内より

田野支所管内より

家族みんなの癒し
ムギちゃん（３）
飼い主：白石 香乃ちゃん（10）

　香乃ちゃんが大切にお世話をしている、コザクラ
インコのムギちゃん。ペットショップでどのインコより
も優しくて人懐っこいムギちゃんに、香乃ちゃんが一
目惚れ。「お世話を頑張るから ！ 」とご両親を説得
し続けました。サプライズで買ってもらった時は、嬉
しくて涙が出たと言います。名前も家族全員が１案
ずつ考えて、香乃ちゃん案が採用されました♪
　いつもはゲージの中にいるムギちゃんですが、家
族がリビングでくつろいでいる時などは部屋に放して
います。みんながお菓子を食べていたら、口元や手
元をチュッチュッと狙ってくるそうです。「ムギ ！ 」や
「おはよう」の呼び掛けにも反応してくれて、家族み
んなの癒しです。

え　ぶち　ゆ　わ

芸西支所管内より





や
気
象
条
件
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
が
、

土
壌
条
件
も
生
産
力
や
品
質
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
園
地
の
土
壌
Ｐ
Ｈ
の
測
定
は
、

土
壌
改
良
の
基
本
と
な
る
苦
土
石
灰
の
施

肥
量
の
目
安
と
な
り
ま
す
が
、Ｐ
Ｈ
が
適
正

の
範
囲
内
に
な
い
と
樹
体
の
生
育
や
微
量

要
素
の
吸
収
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
適

正
な
土
壌
Ｐ
Ｈ
に
改
善
す
る
為
、
土
壌
分

析
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

分
析
用
の
土
は
、
肥
料
を
施
用
す
る
園

地
ご
と
に
採
取
し
ま
す
。
園
地
の
３
〜

５
ヶ
所
か
ら
表
土
を
数
㎝
除
い
て
、
そ
の
下

約
20
㎝
の
土
壌
を
掘
り
取
り
、
一
つ
の
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま
す
。
分
析
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
近
く
の
支
所
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
分
析
を
行
う
場
合
は
、
事
前
予
約
が

必
要
と
な
る
の
で
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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安
芸
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
０
８
８
７‐３
４‐０
１
３
８

振
興
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り　
　

部
分
な
ど
を
適
宜
摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。

【
Ｃ
Ｏ
2
管
理
】

　

日
中
に
大
気
レ
ベ
ル
濃
度
（
４
０
０
Ｐ

Ｐ
Ｍ
）
を
下
回
ら
な
い
よ
う
に
Ｃ
Ｏ
２
を

施
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
単
花
処
理
】

　

ハ
チ
の
飛
び
が
悪
い
時
や
、
夜
温
が

12
℃
を
下
回
る
場
合
は
単
花
処
理
（
ト

マ
ト
ト
ー
ン
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
苦
土
欠
対
策
】

　

欠
乏
症
予
防
と
し
て
、
水
２
０
０
Ｌ
に

１
㎏
の
硫
酸
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
10
日
ご
と

に
葉
面
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
防
除
】

　

厳
寒
期
に
病
害
虫
が
発
生
し
て
い
る

場
合
、
春
先
に
か
け
て
一
気
に
広
が
る
可

能
性
が
高
い
で
す
。
特
に
、
黒
枯
病
、

す
す
か
び
病
、
ヨ
ト
ウ
類
に
つ
い
て
は
徹

底
的
に
防
除
し
ま
す
。
そ
の
他
の
病
害

虫
に
つ
い
て
も
定
期
的
に
予
防
散
布
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

【
凍
傷
害
防
止
】

　

収
穫
後
の
果
実
は
７
℃
以
下
の
低
温
に

遭
遇
さ
せ
な
い
よ
う
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

厳
寒
期
は
収
穫
所
要
日
数
が
長
く
か

か
り
樹
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、
不
良
果

や
ダ
ブ
ル
果
は
で
き
る
だ
け
早
く
摘
果
し

ま
し
ょ
う
。

ナ
ス

栽
培
管
理

　

12
月
は
気
温
が
低
下
し
日
射
量
が

最
も
少
な
い
時
期
と
な
り
、
収
穫
所

要
日
数
が
増
加
し
て
き
ま
す
。
温
度

や
灌
水
、
追
肥
、
整
枝
・
摘
葉
な
ど

の
管
理
に
注
意
し
、
収
穫
量
と
樹
勢

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

安芸営農経済センター
営農指導課
芸西ブロック
恒石　幸男

安芸営農経済センター
営農指導課
中芸ブロック
久保　巴哉

【
温
度
管
理
】

　

日
中
は
26
℃
か
ら
29
℃
を
目
安
に
管

理
し
、
夜
間
は
花
粉
の
稔
性
を
確
保
す

る
た
め
実
温
で
最
低
温
度
10
℃
か
ら

13
℃
と
し
て
変
温
管
理
を
行
い
ま
す
。

サ
イ
ド
の
３
重
張
や
保
温
マ
ッ
ト
の
打
ち

付
け
、
入
り
口
や
天
窓
な
ど
の
気
密
性

を
高
め
て
保
温
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
灌
水
・
追
肥
】

　

冬
至
に
向
か
っ
て
日
射
量
が
少
な
く
な

る
た
め
、
灌
水
は
徐
々
に
少
な
く
し
ま

す
。
冬
至
を
過
ぎ
る
と
日
射
量
も
増
え

て
く
る
の
で
、
着
果
量
・
樹
勢
を
見
な
が

ら
灌
水
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
成
り
込

ん
だ
と
き
は
、
１
回
の
量
を
少
な
く
し
て

こ
ま
め
な
灌
水
を
行
い
ま
す
。
追
肥
は
窒

素
成
分
で
６
㎏
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
整
枝
・
摘
葉
・
光
環
境
】

　

赤
果
・
青
べ
タ
果
を
発
生
さ
せ
な
い
よ

う
に
二
重
内
張
り
を
開
け
る
と
と
も
に
、

側
枝
は
１
芽
切
り
戻
し
を
し
ま
す
。
ま
た

採
光
性
を
高
め
る
た
め
、
懐
の
重
な
る

【
越
冬
害
虫
の
防
除
】

　

ダ
ニ
類
や
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
等
の
防
除

は
、
次
年
度
の
発
生
源
に
な
る
越
冬
個
体

の
密
度
を
低
下
さ
せ
る
た
め
の
作
業
が
必

要
で
す
。
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
は
、
卵
や
虫

体
が
ロ
ウ
物
質
を
中
心
と
し
た
被
覆
物
質

に
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、
通
常
の
薬
剤
を

散
布
し
て
も
薬
液
自
体
が
本
体
自
体
に
か

か
り
に
く
く
、
防
除
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

　

冬
マ
シ
ン
油
の
散
布
は
、
他
の
殺
虫
剤

と
違
っ
て
薬
剤
抵
抗
性
が
つ
い
た
ダ
ニ
類
等

の
害
虫
や
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
等
の
難
防
除

害
虫
に
も
効
果
が
高
い
の
で
、
散
布
ム
ラ

が
な
い
よ
う
、
丁
寧
に
葉
の
裏
ま
で
十
分

な
量
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
後
か
ら

１
月
中
旬
頃
ま
で
に
散
布
で
き
な
か
っ
た

場
合
に
は
、
３
月
頃
に
ア
タ
ッ
ク
オ
イ
ル
等

の
高
度
精
製
マ
シ
ン
油
を
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。
樹
勢
が
弱
っ
て
い
る
場
合
は
、
落
葉

を
助
長
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
土
壌
分
析
の
活
用
】

　

 

カ
ン
キ
ツ
の
生
産
は
園
地
の
環
境
条
件

　

ユ
ズ
で
は
収
穫
が
終
盤
に
な
り
、
ポ

ン
カ
ン
や
土
佐
文
旦
な
ど
は
間
も
な

く
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
収
穫
作
業
中

の
事
故
や
体
調
管
理
に
は
十
分
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

カ
ン
キ
ツ 

収
穫
期
以
降
の
管
理

10ａ：苦土石灰施肥量

ＰＨ

６.５以上

５.５～６.５

４.５～５.５

４.５未満

施肥量

施用しない

100㎏

160㎏

220㎏

農
業
・
農
村
の
現
状

　

い
ま
農
業
・
農
村
で
は
、
農
業
者
の
高
齢

化
、
後
継
者
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
、

鳥
獣
害
に
よ
る
被
害
の
増
加
な
ど
、
多
く
の

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

数
年
間
は
集
落
の
機
能
を
維
持
で
き
て
も

５
年
後
、
10
年
後
は
深
刻
な
事
態
に
陥
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

個
々
の
農
家
の
「
が
ん
ば
り
」
だ
け
で
は
維

持
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

集
落
営
農
と
は

　

以
上
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
し
、
地
域

を
支
え
る
手
段
の一つ
が
集
落
営
農
で
す
。

　

集
落
内
の
住
民
が
集
ま
り
、
営
農
や
集
落

の
維
持
発
展
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
将
来
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
た

め
に
、
共
同
で
の
作
業
、
機
械
や
施
設
の
利

用
な
ど
、
農
地
を
守
っ
て
い
く
た
め
の
仕
組

み
を
集
落
ぐ
る
み
で
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

庄
毛
地
区
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

室
戸
市
吉
良
川
町
の
庄
毛
地
区
で
は
、
不

正
形
、
細
切
れ
、
農
道
に
面
し
て
い
な
い
ほ

場
が
多
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
20
年
前
く
ら

い
か
ら
徐
々
に
遊
休
農
地
が
増
え
、
約
４
割

が
耕
作
放
棄
地
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
に
、
危
機
感
を
抱
い
た
有
志
５

人
が
、
平
成
27
年
に
地
区
の
農
地
を
守
る
た

め
に
、
ほ
場
整
備
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を

決
め
、
庄
毛
集
落
営
農
組
合
を
設
立
し
ま

し
た
。

　

更
に
平
成
31
年
に
は
、
ほ
場
整
備
後
の
庄

毛
地
区
の
担
い
手
（
中
心
経
営
体
）
を
目
指

し
、
組
合
数
19
名
で
構
成
す
る
農
事
組
合
法

福
井　

康
弘

集
落
営
農
の
取
り
組
み

　
　
　
　「
農
事
組
合
法
人
庄
毛
フ
ァ
ー
ム
」の
事
例
よ
り

人
「
庄
毛
フ
ァ
ー
ム
」
に
発
展
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
庄
毛
フ
ァ
ー
ム
」
で
は
組
合
員
の
将
来
像

を
描
い
た
ビ
ジ
ョ
ン
「
人
を
育
て
地
域
を
つ

な
ぎ
、
未
来
に
つ
な
ぐ
」
を
作
成
し
ま
し
た

（
上
図
参
照
）。

　

ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
ほ

場
整
備
が
完
了
す
る
令
和
７
年
ま
で
に
、
水

稲
、
飼
料
用
稲
（
Ｗ
Ｃ
Ｓ
）、
も
ち
麦
、
そ

ば
、
さ
ら
に
新
規
品
目
と
し
て
高
収
益
の

シ
ョ
ウ
ガ
を
導
入
し
、
現
在
の
約
10
倍
の
22

ha
ま
で
規
模
を
拡
大
す
る
計
画
を
作
成
し
て

お
り
、
年
度
内
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
を
整
備
す

る
計
画
で
す
。

　

そ
ば
は
手
打
ち
そ
ば
と
し
て
の
販
売
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
市
と
連
携
し
て
、
新
た
な
担
い
手

の
確
保
に
も
取
り
組
む
計
画
で
す
。

集
落
営
農
に
よ
る
効
果

　

庄
毛
地
区
の
よ
う
に
、
集
落
営
農
に
取
り

組
む
集
落
で
は
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

１　

機
械
や
施
設
の
共
同
利
用
に
よ
り
生
産

コ
ス
ト
を
軽
減
で
き
る
。

２　

耕
作
放
棄
地
が
再
生
さ
れ
、
農
地
の
維

持
や
規
模
拡
大
が
で
き
る

３　

組
織
化
や
農
作
業
の
共
同
化
に
よ
り
担

い
手
の
育
成
が
で
き
る

４　

人
材
確
保
・
省
力
化
に
よ
り
新
規
品
目

の
導
入
、
直
販
や
農
産
加
工
な
ど
新
た

な
事
業
展
開
が
で
き
る

集
落
営
農
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

　

県
で
は
集
落
営
農
を
推
進
す
る
た
め
に
、

組
織
化
や
法
人
化
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
、
高

収
益
作
物
の
導
入
、
機
械
導
入
等
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ

か
ら
取
り
組
み
を
考
え
て
い
る
集
落
や
既
に

活
動
を
始
め
た
組
織
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
説
明
に
つ
い
て
ご
希
望
が
あ
れ
ば
集

落
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

安
芸
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

０
８
８
７‐３
４‐０
１
３
８

室
戸
支
所

０
８
８
７‐２
２‐０
２
６
８
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▼
皆
さ
ん
の
笑
顔
、
と
て
も
素
敵
で
し

た
ね
！  

農
家
や
職
員
の
思
い
に
、
土
佐

甘
と
う
を
美
味
し
く
食
べ
て
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

土
佐
甘
と
う
を
育
て
、
販
売
す
る
津
野

山
地
域
の
皆
さ
ん
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
輝
い

て
い
ま
す
！

（
安
田
支
所
・
56
歳
）

▼
関
西
で
も
た
く
さ
ん
流
れ
て
い
る
よ
う

で
。
農
家
の
皆
さ
ん
の
飾
ら
な
い
土
佐

弁
が
好
評
の
よ
う
で
す
！  

商
品
が
売
れ

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

「
ま
っ
こ
と
ゆ
ず
」
の
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
見
ま
し

た
。
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自

然
な
感
じ
で
良
か
っ
た
で
す
。

（
室
戸
支
所
・
61
歳
）

▼
味
は
ど
の
ぽ
ん
酢
に
も
負
け
て
な
い
で

す
よ
ね
！  

目
指
せ
、
全
国
展
開
！

安
芸
の
ユ
ズ
農
家
に
と
っ
て
、「
ま
っ
こ
と

ゆ
ず
」
は
待
ち
に
待
っ
た
商
品
で
す
。

馬
路
村
に
負
け
な
い
安
芸
の
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
、
全
国
に
届
い
て
ほ
し
い
で
す
。

（
あ
き
北
支
所
・
66
歳
）

「
ま
っ
こ
と
ゆ
ず
」
お
す
す
め
レ
シ
ピ
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
な
す
の
た
た
き
以

外
に
も
、
こ
ん
な
レ
シ
ピ
が
あ
っ
た
の
か

と
目
か
ら
鱗
で
し
た
。
早
速
作
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。（

室
戸
支
所
・
83
歳
）

▼
今
回
も
農
家
が
開
発
し
た
レ
シ
ピ
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
い
ろ
ん
な
料
理

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

う
ち
ん
く
の
台
所
で
、
り
ゅ
う
き
ゅ
う
入

り
の
酢
の
物
や
み
そ
汁
し
か
作
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
そ
う
め
ん
が
珍
し

か
っ
た
。

（
赤
野
出
張
所
・
48
歳
）

▼
私
も
り
ゅ
う
き
ゅ
う
の
そ
う
め
ん
は
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
昨
夜
も
酢
の
物
に

し
て
食
べ
ま
し
た
が
、
独
特
の
歯
ご
た
え

が
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
で
す
ね
。

▼
農
業
は
会
社
員
と
違
い
、
自
分
次
第
で

時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
子

育
て
や
趣
味
の
時
間
を
楽
し
む
農
家
さ

ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
将
来
の
職
業
の
参
考
に
し
て
ね
。

広
報
の
つ
ぶ
や
き

　

今
月
の
コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ
！  

で
は
、「
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル 

土
佐
」
の

「
産
直
野
菜
の
彩
り
ラ
ン
チ
」
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
。
ま
ず
、
見
た
目
の
華
や
か

さ
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
よ

ね
！  

い
ろ
ん
な
料
理
を
少
し
ず
つ
食

べ
た
い
女
性
に
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

あ
ま
り
の
豪
華
さ
に
、
全
部
食
べ
ら

れ
る
か
な…

と
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
野
菜
が
多
い
の
で
最
後
ま
で
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
！  

カ
フ
ェ

の
白
玉
糖
あ
ん
み
つ
ま
で
食
べ
た
の

は
内
緒
で
す
（
笑
）。
ホ
テ
ル
の
温
泉

も
人
気
な
の
で
、
友
人
を
誘
っ
て
、

ま
た
ラ
ン
チ
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
竹
村
）

税務相談日
令和４年１月12日（水）・２月９日（水）

あき支所３階会　　  場 10：00 ～ 16：00時　　  間

安芸地区本部　企画組合員課　0887－34－1515問い合わせ

安芸市施設園芸品消費拡大委員会が開発 ！

ミツカン「まっことゆず」
おすすめレシピ
ししとうとさつま揚げのさっぱり炒め

さつま揚げは細切り、ししとうはヘタを落とし、包丁で真ん中
に切り込みを入れる。
フライパンにサラダ油を熱して［１］を入れ、ししとうがしんな
りするまで中火で炒める。「まっことゆず」を加え、全体に味
が回るよう炒めからめ、器に盛る。

［１］

［２］

作り方

ゆずでさっぱり　しいたけの肉詰め

しいたけは軸を取り、軸のやわらかい部分をみじん切りにする。
＜たね＞にみじん切りにしたしいたけを加え、粘りが出るまでよ
くこねる。
しいたけの傘の内側に片栗粉をまぶし、［１］の＜たね＞をし
いたけに詰め、くっつけるようになじませる。
フライパンにサラダ油を熱し、［２］の肉側の部分を下にして
中火で２～３分焼く。焼き色がついたら上下を返してふたを
し、弱めの中火で３～４分蒸し焼きにする。
器にお好みで青じそを敷いて［３］を盛り、「まっことゆず」を
添える。

［１］

［２］

［３］

［４］

作り方

さつま揚げ ２枚
ししとう 12本
サラダ油 大さじ１
まっことゆず 大さじ２

材料（２人分）

しいたけ ６個
片栗粉 大さじ１
＜たね＞
鶏ひき肉 120ｇ
長ねぎ（みじん切り）
 １／４本分
しょうが １／２かけ
塩・こしょう 少々

サラダ油 大さじ１
まっことゆず 適量
青じそ 適宜

材料（２人分）

農
業
を
始
め
て
２
年
の
方
の
お
話
を
読

ん
で
、
農
業
し
て
い
て
も
自
分
の
時
間

を
作
れ
る
こ
と
が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
北
川
支
所
・
15
歳
）

※「まっことゆず」につけてお召し上がりください。


