
　実家が営む理容店『にしもり』で16歳から働い
ている美貴さん。現在は、ご主人と一緒に営業し
ています。長年、地元の方に愛されてきた理容店
を、続けていってほしいと望むお客さんの存在は、
励みでもあります。中には、高知市内から散髪に
きてくれる方もいるそうで、「元気に今の仕事を続
けていきたい ！ 」と意気込みます。
　美貴さんの趣味はカラオケ♪ カラオケ好きの
有志によって結成された『カラオケクラブ』では、
月に１、２回仲間と集まって練習をしています。
最近は、コロナの影響で歌えていないそうです
が、コロナが収束したら歌声を響かせて下さいね。

　生後５ヶ月の頃に、知人の紹介で迎え入れたつ
ぐくん。大きなシッポが印象的で少し怖がりな性
格。散歩が大好きで朝晩２回、物部川沿いの堤
防を並んで歩きます。「四季の移ろいや川の流れ、
同じ道でも毎日景色が違う」と寿継さん。健康の
ためにと始めた散歩は、日課となり、楽しみでもあ
ります。
　今年４月、いつもの散歩コースでチー子ちゃん
に出会い、引き取りました。小さいから『チー子』
と寿継さんが名付けました。
　２匹が一緒にいられるように、つぐくんの小屋の
横にキャットタワーの設置を計画中。２匹への愛
情が感じられます。いつまでも仲良く元気でね ！

田井出張
所管内よ

り

趣味のカラオケで
みんなに元気を届けます ！
西森 美貴さん（77）  

　カメラ歴30年の宣男さん。ＰＴＡ広報誌『しもだ川』の編集、写
真撮影を担当して以来、趣味で子どもさんやお孫さん、草花、風
景などを撮り続けています。広報誌コンクールで２年連続、最優
秀賞に輝いた実績の持ち主でもあります。
　様々なスポットを訪れて写真を撮影している宣男さん。良さをよ
り引き出せるように、背景や角度、光の加減にもこだわります。撮
影した写真は友人に送り、意見交換にも積極的で、「仲間の存在
は大きく、心強い」と話します。「１枚に込められた思いや物語が
伝わるような写真を目指して、まだまだ腕を磨いていきたい」と熱
い思いを語ってくれました。

三和支所管内より

好きこそ物の上手なり。
やっぱり好きが一番 ！
前田 宣男さん（70）
まえ　だ　のり　お

にし　もり　 み　き

　福井県出身の敏雄さんは、結婚を機に奥さんの父親が経営して
いた農園を継ぐことを決意し、８年程前に就農しました。現在、無
農薬のブドウを栽培する『ミシマファーム』をご夫婦で経営されて
います。
　就農当初は「収入がなく苦労した」と当時を振り返ります。そん
な中、目を付けたのが６次産業化でした。県内初となるワイナリー
を設立。以降、自社でワインを醸造し、ワイナリーの会員に販売し
ています。
　「自然豊かなこの環境で仕事ができることに充実感を感じてい
る」と笑顔の敏夫さん。娘さんが帰郷して、このワイナリーを継い
でくれることを期待しています。

田井出張所管内より

こだわりの土佐町産ワイン
山中 敏雄さん（53）  
やま　なか　とし　お

日章支所
管内より

　小学５年生の晴太くんと、小学２年生の陽太くん。２人は１年
生の頃から、地元のサッカーチームに所属しています。
　晴太くんのポジションはセンターバック。「もっと足が速くなりた
い ！ 」と、陸上クラブに入る程、向上心が高い晴太くん。将来の
夢は、サッカー選手か陸上選手。弟思いの優しいお兄ちゃんです。
　陽太くんは、サッカーと陸上、スイミングを習っています。陸上
は、市の記録大会で１位に輝いたこともあるそうです。掛け算を頑
張っている陽太くん。２と３と５の段はマスターして、今は４の段に
挑戦しています。
　「健康で、友だちとも仲良く遊んでもらえたら」とお母さんは、２
人を温かく見守っています。

十市支所管内より

サッカーに陸上、勉強、遊び全力で
頑張っています ！！
森尾 晴太くん（11）  
　　 陽太くん（８）  

もり　お　はる　た

ひな　た

２匹は癒しの存在です
飼い主：浜田 寿継さん
ペット：つぐくん（３） 
　　　　   チー子ちゃん（８ヶ月）  

はま　だ　とし　つぐ

帰り際にお願いして、撮影して
もらった１枚。力強さを感じます。

宣男さんが撮影した写真は、三和支所の
掲示板にも掲示しているそうです。
支所に行く楽しみが１つ増えました ！





土長地区版

れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

適正な資材分別で
環境保全に努めませんか

　12月になり、夏秋作栽培は終わりを迎えていると思います。しかし、来作の準備はすでに始まってい
ます。資材の分別をしっかり行い、来作に向けた準備をしていきましょう。

1．廃棄物を資材の種類で分けて保管する
　空きの肥料袋、使用済みビニール、廃ポリなどの保管場所は分けて保管しましょう。廃棄物
の放置や野焼きは周囲に悪影響が生じるので、ＪＡの回収日に廃棄するようにしましょう。

2．農薬容器の廃棄
　中身の入った容器については、ＪＡグリーン店舗で回収しています。（450円/㎏）空容器についてはラベルの指示に従い、
必ず使い切った状態で処理しましょう。また、空容器は他の目的での使用はしないでください。

3．整理・整頓・清掃
　圃場、倉庫、農産物取扱い施設及びその敷地内の整理・整頓・清掃を行いましょう。廃棄物や使用しない道具を圃場
や施設、その周辺に放置しないようにしましょう。

4．ハウス内の片付け
　圃場内にある作物残さは、病原菌が付着している物もあるため、ハウスの外に持ち出しましょう。また、病原菌はハウス内
のフィルムや支柱にも付着するため、そのまま放置すると来作に発症する恐れが十分にあります。対策としてハウス内の消毒
を行いましょう。燻煙剤は広範囲を消毒することができるため効果的です。

れいほく地域より

ト
ン
ネ
ル
オ
ク
ラ
の
準
備

エ
ダ
マ
メ
の

露
地
栽
培

南国営農経済センター
営農指導課
内田　吏保

南国営農経済センター
営農指導課
森　圭吾

◆
圃
場
の
選
定

　

早
朝
か
ら
の
日
当
た
り
が
よ
く
、
排
水
の
良

好
な
圃
場
を
選
び
ま
す
。
ま
た
、
線
虫
等
の
被

害
を
回
避
す
る
た
め
連
作
は
避
け
ま
す
。
水
稲

栽
培
後
の
圃
場
が
望
ま
し
い
で
す
。

◆
土
づ
く
り

　

堆
肥
を
施
用
す
る
と
草
丈
は
伸
び
ま
す
が
、

そ
の
分
増
収
が
期
待
で
き
ま
す
。
年
内
に
完
熟

し
た
良
質
な
堆
肥
を
10
ａ
当
た
り
、
３
ｔ
程
度
施

用
し
て
お
き
ま
す
。

　

苦
土
石
灰
は
、
は
種
約
一ヵ
月
前
に
10
ａ
当
た
り

１
６
０
〜
２
０
０
㎏
を
圃
場
全
体
に
施
用
し
ま
す
。

◆
施
肥
・
畦
立
て

　

元
肥
は
10
ａ
当
た
り
、
重
焼
燐
20
㎏
（
又
は

よ
う
り
ん
40
㎏
）
と
硫
加
20
㎏
、
圃
場
に
よ
っ
て

は
Ｃ
Ｄ
Ｕ
Ｓ
５
５
５
、
20
㎏
を
目
安
と
し
、
畦
立

て
時
に
全
面
施
用
し
ま
す
。

　

畦
立
て
は
、
排
水
を
良
く
し
て
畦
の
過
湿
を

防
ぐ
よ
う
な
る
べ
く
高
く
あ
げ
、
収
穫
管
理
作

業
を
容
易
に
す
る
た
め
通
路
を
広
く
と
っ
て
お
き

ま
す
。

◆
マ
ル
チ
･
湯
タ
ン
ポ
・
ト
ン
ネ
ル
被
覆

　

遅
く
と
も
は
種
２
週
間
前
に
は
マ
ル
チ
・
湯
タ

◆
栽
培
適
期

　

エ
ダ
マ
メ
の
は
種
適
期
は
、
露
地
栽
培
で
は
早
生
種
で

４
〜
５
月
、
中
生
種
で
５
〜
６
月
で
す
。

◆
元
肥

　

 

作
付
け
10
日
前
に
は
苦
土
石
灰
、
堆
肥
、
肥
料
を
施

用
し
、
よ
く
耕
耘
し
て
お
き
ま
す
。
苦
土
石
灰
は
10
ａ
あ

た
り
１
２
０
㎏
〜
１
６
０
㎏
。
元
肥
は
10
ａ
当
た
り
成
分

量
で
チ
ッ
ソ
５
〜
６
㎏
、
リ
ン
酸
12
〜
15
㎏
、
カ
リ
10
㎏

程
度
を
目
安
に
施
用
し
ま
す
。
な
お
肥
沃
な
畑
で
は
チ
ッ

ソ
を
４
㎏
程
度
に
減
ら
し
ま
す
。

◆
畦
立
て

　

エ
ダ
マ
メ
は
畦
幅
１
５
０
㎝
、
条
間
45
㎝
、
株
間
20
㎝

の
２
条
植
え
と
し
、
マ
ル
チ
を
利
用
し
ま
す
。

◆
は
種

　

は
種
は
、
地
温
15
℃
以
上
を
目
安
と
し
、
無
理
な

早
ま
き
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
欠
株
を
防
ぐ
た
め
に
、
１

穴
に
３
〜
４
粒
は
種
し
、
鳥
害
防
止
と
発
芽
揃
い
の
た

め
に
不
織
布
等
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
葉
２
枚
ま
で
に
１
〜
２
本
と
な
る
よ
う
間
引
き
ま
す
。

◆
ポ
ッ
ト
育
苗

　

エ
ダ
マ
メ
は
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し

て
も
栽
培
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
若
干
収
量
が
落
ち
る
の

で
、
欠
株
の
補
植
用
と
し
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。

日
時
内
容

　

令
和
４
年
１
月
19
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
14
時

●
果
樹

　
　

13
時
30
分
〜
14
時

場
所

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経
済

　

セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
南
国
市
上
野
田
３
０
３‐１
）

講
師

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
１
月
18
日（
火
）

ま
で
に
、Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
課

（
０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対

象
の
講
習
会
と
し
て
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
直
販
等
に
出
荷
さ

れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

栽
培
講
習
会

ン
ポ
（
水
量
８
分
目
程
度
）
の
設
置
と
ト
ン
ネ
ル

被
覆
を
行
い
、
地
温
は
平
均
15
℃
以
上
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

　

畦
立
て
後
、
マ
ル
チ
ン
グ
ま
で
に
土
壌
が
乾
燥

し
て
い
る
場
合
は
、
十
分
灌
水
し
て
お
き
ま
す
。

◆
は
種
時
期

　

は
種
時
期
は
３
月
中
旬
か
ら
下
旬
。
無
理
な

早
播
き
や
悪
天
候
時
の
は
種
は
、
発
芽
不
良
や

病
害
の
発
生
が
多
く
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

優良ポイント：防除や栽培作業の記録をしっかりできていますか？
記録簿は栽培作業を振り返ることができ、来年の計画を立てるの
に活用することができます。例えば病害虫がどの時期に来たかを知
ることができるので、予防的防除を行い、発生を抑制させることが
できます。しっかり振り返りを行い、よりよい栽培環境にしていきま
しょう。

ＧＡＰ掲示板 vol.21

「栽培管理記録簿について」

れいほく地域今月の優良事例

廃棄物放置の様子→

栽培管理記録簿↑ 目につきやすい場所に置いておく↑

４月 ３月 ２月

上
旬

中
旬

中
旬

上
旬

は
種

ト
ン
ネ
ル
換
気

←

畦
立
て

マ
ル
チ
・
ト
ン
ネ
ル
被
覆
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年末年始の営業時間について 南国市地区：南国営農経済センター購買課
　　　　　　 （TEL：088－863－2413）
れいほく地区：れいほく営農経済センター購買課
　　　　　　 （TEL：0887－82-2805）

お問い合わせ先

　年末年始の営業について、下記のとおり営業時間の変更をお知らせ
いたします。ご迷惑をお掛けしますが、何卒宜しくお願いいたします。

縦
書
き
よ
り
横
書
き
の
ペ
ー
ジ
が
読
み
や
す

く
感
じ
ま
す
。全
体
的
に
写
真
が
多
い
の
は
見

て
い
て
楽
し
い
で
す
ね
。若
い
人
が
農
業
に
励

ん
で
い
る
姿
に
好
感
が
も
て
ま
し
た
。

  

（
長
岡
支
所
・
56
歳
）

▼
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
楽
し
く

な
る
誌
面
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
！

10
月
半
ば
過
ぎ
、急
に
寒
く
な
っ
て
慌
て
て

衣
替
え
し
て
ま
す
。秋
の
収
穫
も
終
わ
り
ホ
ッ

と
し
た
ひ
と
時
も
な
く
、冬
野
菜
初
心
者
で

挑
戦
し
て
み
ま
す
。不
安
半
分
、楽
し
み
半

分
。毎
日
畑
に
観
察
に
行
っ
て
み
ま
す
。

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
63
歳
）

▼一
気
に
気
温
が
下
が
り
、
私
も
慌
て
て
衣

替
え
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
冬
野
菜
の
生
育
は

い
か
が
で
す
か
？  

収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
！

今
年
は
10
月
の
声
を
聞
い
て
も
暑
さ
が
厳
し

く
て
身
体
に
こ
た
え
ま
し
た
。そ
ん
な
折
、

り
ゅ
う
き
ゅ
う
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。り
ゅ
う

き
ゅ
う
の
そ
う
め
ん
、酢
の
物
。今
日
の
お
昼

は
こ
れ
に
決
ま
り
で
す
。　

  

（
岡
豊
支
所
・
61
歳
）

嶺
北
は
朝
晩
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。天
気

予
報
で
の
温
度
差
も
高
知
市
よ
り
５
℃
は
違

い
ま
す
。昼
間
は
同
じ
な
の
に・・
。美
味
し
い

お
米
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

  

（
本
山
支
所
・
61
歳
）

▼
暑
い
と
や
っ
ぱ
り
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
物
が
食

べ
た
く
な
り
ま
す
ね
！  

り
ゅ
う
き
ゅ
う
の
そ

う
め
ん
、
酢
の
物
！  

と
て
も
美
味
し
そ
う

で
し
た
。
豪
華
な
昼
食
に
な
り
ま
し
た
ね
！

▼
こ
の
間
ま
で
、「
暑
い
〜
」
と
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
が
、
急
に
寒
く
な
っ
た
た
め
、
急
い

で
冬
支
度
を
し
ま
し
た
。
取
材
先
で
ヒ
ノ
ヒ

カ
リ
を
い
た
だ
き
、
早
速
味
わ
い
ま
し
た
。

美
味
し
す
ぎ
ま
し
た
！

り
ゅ
う
き
ゅ
う
の
酢
の
物
お
い
し
い
で
す
ね
。

き
ゅ
う
り
と
は
違
っ
た
食
感
で
大
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
秋
野
菜
が
出
回
り
ま
す
。汗
を
か

く
量
が
随
分
少
な
く
な
り
、台
所
に
立
つ
時

間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
68
歳
）

▼
り
ゅ
う
き
ゅ
う
の
酢
の
物
は
、
よ
く
食
卓

に
並
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
の
食
感
が
ク
セ
に

な
り
ま
す
。
暑
い
と
台
所
に
立
っ
て
い
る
だ

け
で
、
汗
が
流
れ
ま
す
よ
ね
・・
。
台
所
に

立
つ
時
間
が
長
く
な
っ
た
こ
と
で
、
美
味
し

い
料
理
が
た
く
さ
ん
食
卓
に
並
ん
で
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
！

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

こ
れ
か
ら
は
外
で
美
味
し
い
物
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  

（
十
市
支
所
・
62
歳
）

焚
火
し
て　

昼
飯
食
べ
て　

遊
ん
で
る

  

（
本
山
支
所
・
74
歳
）

カ
ラ
ス
が
来　

先
柿
食
わ
れ　

追
っ
ぱ
ら
わ
れ

  

（
十
市
支
所
・
74
歳
）

体
温
の　

変
化
で
気
付
く　

季
節
か
な

  

（
本
山
支
所
・
32
歳
）

▼
感
染
者
数
も
減
少
に
伴
い
、
制
限
も
少
し

ず
つ
緩
和
さ
れ
て
き
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

手
洗
い
、
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
感

染
防
止
対
策
を
各
地
の
美
味
し
い
物
を
味
わ

い
た
い
で
す
ね
！  

久
々
に
遠
出
も
し
た
い
な
〜
。

南
国
市
地
区

れ
い
ほ
く
地
区

購買課
南国資材店舗
南部資材店舗
長岡経済課
十市経済課
JAグリーンなんこく
Ａコープくれだ
ごとおち市
車両センター
南国農機センター
日章給油センター
長岡給油所
十市給油所
ほっと
風の市
かざぐるま市
長岡集出荷場
中央集出荷場
南部集出荷場
十市集出荷場

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
昼まで
昼まで
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
29日から休
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

12/30
（木）

休
昼まで
休
休
休
昼まで
14時まで
休
休
休

８:30～17:00
休
休
休
昼まで
昼まで
昼まで
昼まで
昼まで
昼まで

12/31
（金）

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

１/１
（土）

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

１/２
（日）

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

通常営業
通常営業
通常営業
昼まで

１/３
（月）

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

休　５日より営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

休　６日より営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

１/４
（火）

川
柳
紹
介

部　署

部　署
大川支所　購買店舗
大川給油所
本川店
Aコープとさ
グリーンとさ
グリーンもとやま
グリーンおおとよ
大田口給油所
森給油所
さくら給油所
土佐町農機センター
本山農機センター
大田口農機センター

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
17時まで
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

休
休
休

18時まで
休
休
休
休
休

17時まで
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休
休

休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
休　５日より営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

12/30
（木）

12/31
（金）

１/１
（土）

１/２
（日）

１/３
（月）

１/４
（火）


