
小学生の頃から…
吉本 悦子さん  （67歳）

高知地区
より

　以前から環境問題に興味があり、農業とも関
りがあると考えてＪＡ高知県に入組しました。現
在は、営農販売管理部 食品品質・表示管理課
に所属しています。
　インドア派なので、休みの日は家で過ごすこ
とが多いです。ラジオを聞いたり、ＴＶを観たりし
てゆったりとしています。意外と思われがちです
が、実はお笑いが好きで…他のチャンネルを見
ていたつもりが、いつの間にかＴＶはお笑い番組
に変わっていることが度々あります。芸人さんた
ちのコントを見て笑うことが、私のリフレッシュ方
法になっていますね。

意外と思われがちですが…
小笠原 隆文さん  （37歳）

西畑地区より

　はるちゃんは、矢野 有紀さん（左記紹介）宅
の家族です♪ もともと飼いたいと思っていた時
に近所のハウスで出会い、今年の９月10日から
一緒に暮らし始めました。元気いっぱいな性格
で、家の中で動き回っていることが多いんだと
か。「はる」という名前は、矢野さんのお子さん
が付けたそうです☆
　はるちゃんは狭いところに入るのも好きで、こ
の写真はなんとランドセルの中 ！  ひょっこり出し
たお顔が可愛いですね～♡

可愛いお顔がひょっこり♪
はる ♀

　前任者から声をかけて頂いたことがきっかけ
で、令和２～３園芸年度のJA高知県春野園芸
部長となり、今期も引き続き務めさせていただく
ことになりました。コロナ禍で対策にかかる協議
が増え、前期は出来なかったことも多かったの
ですが…もう少しこの状況が落ち着き、今後は
沢山の活動ができればと考えています。園芸部
長であり、自分もキュウリを栽培する農家です。
これからも所得向上のために、産地の仲間と頑
張りたいと思います。

今期も宜しくお願いします ！
矢野 有紀さん  （49歳）

　女性部春野地区芳原支部の副支部長を務め
ています。コロナ禍になる前は、春はお花見で
交流し、七夕やクリスマスに合わせてデイサービ
スを実施するなど多くの取り組みを行っていまし
た。皆で集まってお喋りする時間も好きなので、
今の活動ができない日々がとても寂しいです。
　趣味で畑仕事もしており、色んな品目をちょっ
とずつ栽培しています。種をまき芽が出て、花
や実がなり収穫するまでの感動がたまりません。
実は、小学校３年生の頃からハマっている趣味
なんですよ♪

よし もと　えつ こ

芳原地区より

西畑地区
より
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　昨今の被害状況はイノシシによるものが多くを占めていますが、中山間地域における県の
サル対策モデル事業が行われているように、サル被害が深刻な問題になっています。手塩にかけて育てた農作物や果樹を
群れを成して食い荒らしてしまうサルの習性についてお話をさせていただきます。
　今回は最近のニュースを賑わせている、市中に現れる「ハナレザル」についてです。読んで字のごとく群れから離れ単独
行動をするサルを指します。近親交配を避ける等の理由でオスは４～５年ほどで生まれた群れを離れ、単独行動や数頭の
グループで行動し、秋から冬の繁殖期には別の群れに近づき行動します。ハナレザルのほとんどはオスですが、ごくまれに
メスのハナレザルも確認されています。
　そこでハナレザルを見かけたときの対策として、その場に居合わせた全員で、老若男女を問わず、モノを打ち鳴らす、大
声を出すなどして追い払うことが有効です。人まかせにしている人がいれば、サルはその人物は自分に危害を加えないと認
識してしまうようです。また、餌を与えないことが重要です。サルは人が餌をくれる存在と学習し、餌を取り出したポケットや
カバンを目掛けて人を襲います。また、餌となる放任果樹野菜は片づけることも肝要です。管内でサルを目撃された方は場
所と日時を正確に記録していただき、情報をお寄せいただきたいと思います。
　近年、鳥獣被害対策に興味を持っていただいている高校生や若い女性ハンターも現れています。サルのみならず鳥獣の
被害はとどまることはないと考えられますが、地域の合意形成のもと若いリーダーを育成し、「鳥獣被害に強い地域づくり」
が実行できることを願っています。

高知地区版

鳥獣被害対策専門員からのお知らせ

サル被害から地域を守れ

かみ じ　  かずひさ
鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話:090－3189－0373

高知農業改良普及所より

ほ場整備をすすめよう！

　これまでのほ場整備は地元負担（例えば事業費の 10％など）が必要でしたが、Ｈ30 年度から、地元負担ゼロ
の事業「農地中間管理機構関連農地整備事業」が創設されました。（補助率/国：62.5%,県：27.5%,市町村：10%）
　この事業は、ほ場整備を行う前に、その整備する区域にある皆様の全農地について、農地中間管理機構（高
知県農業公社）に貸付していただき、ほ場整備後（登記後）に区域内外の担い手（認定農業者など）に農地
中間管理機構から長期（15年以上）に貸すことで担い手に安定して農業を営んでもらうというほ場整備事業です。
耕作放棄地が増えてきたエリアや将来、担い手が営農を止め、耕作する人がいなくなる不安があるエリアなど、こ
の機にこの事業を導入し、使いやすく貸しやすい農地に転換していきましょう ！
（※本事業は、「農地中間管理事業の推進に関する法律」及び「土地改良法」に基づく国の補助事業です。）

２．果樹の結果特性について

１）全体面積要件は10ha 以上（中山間地域５ha以上）であること
２）構成する各団地は１ha以上のまとまった農地（中山間地域 0.5ha 以上）であること
３）農地を15年以上貸すことが可能なこと（農地中間管理権設定に必要）
４）事業完了後５年以内に８割以上の農地を“担い手”に集積（貸す）すること（※）
５）事業完了後５年以内に区域全体で２割以上の収益性が高まること（果樹：10年以内）
６）費用対効果は1.0 以上必要であること
　  ※地権者又は相続人全員の同意が必要
（その他留意事項）
土地改良区の設立は不要ですが、換地（登記）にかかる作業は行政と受益者が協力して行います。また、換地を伴いま
すので清算金が発生する場合があります。本事業は県、市町村、関係農家、農地中間管理機構が連携して準備・実施します。
※清算金とは整備前・後の土地の評価・面積が変わるため、これを解消するためのものです。

お問い合わせ先：高知県中央西農業振興センター（TEL088-852-7266)まで

～“農地中間管理機構関連農地整備事業”のご紹介～

【重要】　事業採択要件等は、主に以下のとおりとなっています。

農地中間管理機構関連農地整備事業（ほ場整備）のイメージ

水路 農道

地元負担ゼロ ！  で
ほ場整備ができます ！
農業をリタイアしようと考えている方
土地持ち非農家の方など必見 ！

出し手：農地地権者　　　　農地中間管理機構　　　　受け手：担い手農家 担い手農家に集積
賃貸借 賃貸借 両手握りで集中力アップ ！ 健康生活研究所所長

堤　喜久雄

　集中して仕事に取り掛からなければならないときや、ここ一番で集中したいときは、深呼吸したり背筋を伸ばしたりするもの
ですが、同時につぼや神経が多く集中する手指を刺激することでさらに集中力が高まります。
　お勧めは両手を組んで握る体操です。指と指の間に、反対の手の指と指をずらしながら絡ませていく動きは普段やること
がないので、集中力アップにもってこいです。脳の血行も促進され、認知機能の低下を予防することにもつながります。
　ゆっくりで構いません。呼吸を止めず、握って伸ばし、握って伸ばしという動き一つ一つを丁寧に行うと良いでしょう。

手軽に健康 手指体操

指をずらしながら両手を握る
（1）両手を軽く組み、左手の親指が上になるようにして、一度

ぎゅっと握ります。
（2）両手を開き、右手の親指が左手の人さし指と中指の間に来る

ように1本ずつずらして、両手を握ります。

（3）右手の親指が薬指と小指の間に来るまで順にずらして握っていきます。
（4）そこまで行ったら反対方向へ順に戻って（1）の状態からさらに進み、

右手の親指が上になるところで1セットとなります。3～5セット続けま
しょう。

ポイント　両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。両手を広げるときは指を伸ばすことを意識してください。

❶ ❷ -a ❷ -b ❸ ❹
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ビニール加工場の
冬季対応について

　業務の効率化を目的として、冬季のみビニー
ル加工場を休業いたします。休業中のビニール
の注文等につきましては、購買課が南国ビニー
ル加工場へ依頼します。災害時または、緊急
時の対応は従来通り加工場が行います。組合
員の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

令和３年12月１日～
　　　令和４年２月28日

休業期間

購買課　TEL：828－6111

休業期間中のお問合せ先

【連絡先一覧表】

春野支所

購買課 828－6111

信用課 894－2203
共済課 894－3304

金融渉外課 894－3309

Ａコープはるの
直販所「春の里」 894－2225

他組織・子会社等

販売課 894－2222

ビニール加工場 894－4264

春野農機センター 894－5290

春野営農経済センター
企画課 894－3033

高知地区（春野町）

配送部門 828－6113

重油係 828－6115

経済渉外課 828－6111
ＪＡグリーンはるの店 828－6161

ルミエールはるの （フリーダイヤル24時間）
0800－200－5911

（株）JAエナジーこうち
春野給油所 828－6212

養鰻出荷・加工場 894－5424
営農指導課 894－5660
はるちゃんのアイス屋 894－2760

高知中央サービスセンター
（事故処理） 821－6015


