
地元でとれた新鮮な
野菜をどうぞ
四万十市の蕨岡良心市
松田 佳愛さん

中村支所管内より

　四万十市安並でシシトウを栽培していま
す。作付面積３アールで今年は４月27日に
102本の苗の植え付けをしました。収穫は６
月７日から始まり12月初旬までの収穫を目指
します。シシトウ作りを始めた時からパソコン
やスマートフォンを使って作業日や収量など
の記録を取りしっかり管理しています。今年
で10年目を向かえる森部長。「同じ圃場で
も同じ条件でも場所により生育状態に違い
が出る。気候も毎年変わる。毎年１年目の
気持ちで作業をしています」と話しました。

まつ　だ　　か　あい

毎年１年目の気持ちで  
中村支所露地シシトウ部会部長
森 正幸さん  （左）
幡東営農センター
橋本 誠 指導員  （右）

もり　まさ　ゆき

はし　もと　まこと

　お盆とお正月以外は毎日、午前７時から11時
までは当番がいます。蕨岡地域でとれた新鮮な
野菜をとっても安く買うことができます。他にも
手作りのお弁当やお寿司もあります。
　４年前までは30人ほどいた蕨岡良心市組合
ですが今は16人。地元やお弁当を買いに来る
お客さんにとっては大事な存在です。16人が頑
張って採れたて野菜や手作り弁当、お寿司を
持ち込み、交代で店番をしています。

　女性部宿毛支部では７月29日、定期開催し
ている「めだかの学校」で夏野菜料理教室を
開きました。女性部15人が参加しました。
　ナスと鶏肉の甘みそ炒めやゴーヤのじゃこの
和え物など５品と、災害時に役立つ「お湯ポ
チャレシピ」でご飯を炊きました。参加した皆さ
んが、ポリ袋にお米と水を入れて口を縛り湯せ
んに入れて炊く方法に「簡単で時短。災害時
に役立ちそうですね」と感心していました。

夏野菜をふんだんに、
栄養満点料理めだかの学校に
参加の女性部宿毛支部の皆さん  

ご葬儀事前相談・法要相談
お気軽にお声かけ下さい
メモリアルこうち
櫻本 智子さん

　ＪＡ葬祭ルミエール中村（四万十市佐岡）
にて毎月「終活セミナー」（参加費無料）を
行っています。また、ＪＡグリーン四万十店に
てご葬儀について、事前相談やセレモニー
会員についての説明会（相談無料）など
行っています。終活やご葬儀全般に関する
気になることなど何でもお気軽にご相談くだ
さい。
（お問合せ先）0880－35－9990
ＪＡ葬祭 ルミエール中村  

宿毛支所管内より

中村支所管
内より

中村支所管
内より

さくら もと　とも　こ
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●厚播きを避けます。
●計画的に種を播き、適期収穫をします。
●土壌の乾燥に弱いので、保水力のある畑を選びます。

栽培のポイント

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

森
本　

満
義
（
０
８
８
０‐３
４‐７
０
７
０
）

農
産
物
を
使
っ
た
商
品
づ
く
り

　

高
知
県
で
は
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
農
村
地
域

の
活
性
化
や
農
業
振
興
の
一
つ
と
し
て
、
６
次
産
業

化
に
取
り
組
む
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
６
次
産
業

化
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
次
産
業
化
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
６
次
産
業
化
の
す

そ
野
の
拡
大
を
支
援
す
る
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
コ
ー

ス
」、
実
践
的
な
活
動
を
支
援
す
る
「
実
践
コ
ー
ス
」、

実
践
コ
ー
ス
で
開
発
し
た
商
品
を
広
域
流
通
へ
と
発

展
さ
せ
る
た
め
、
商
品
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
支
援

す
る
「
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
」
の
３
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
令
和
３
年
度
は
、
実
践
コ
ー
ス
に
２
法
人
、

４
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
イ
チ
ゴ
、
ト
マ
ト
、
シ
ョ
ウ

ガ
、
グ
リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
、
せ
と
か
（
柑
橘
）、
緑

茶
・
紅
茶
な
ど
の
自
家
製
農
産
物
を
使
っ
て
、
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
合
わ
せ
た
商
品
の
開
発
や
魅
力
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

に
は
２
法
人
、
３
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
セ
ッ
ト
商
品

や
調
味
料
等
関
連
商
品
の
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
管
内
で
は
、
実
践
コ
ー

ス
に
大
月
町
、
四
万
十
市
の
生
産
者
４
人
で
結
成
し

た
「
グ
リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
ク
ラ
ブ
」
が
参
加
し
、
グ

リ
ー
ン
パ
パ
イ
ヤ
を
使
っ
た
商
品
の
開
発
、
ま
た
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
に
黒
潮
町
の
「
し
お
か
ぜ
工
房
」

が
参
加
し
、
黒
砂
糖
を
使
っ
た
黒
糖
ミ
ル
ク
ジ
ャ
ム
、

黒
砂
糖
キ
ャ
ラ
メ
ル
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
の
セ
ッ
ト
商

品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
産
物
等
を
使
っ

た
新
た
な
加
工
品

の
製
造
や
販
路
拡

大
な
ど
６
次
産
業

化
に
取
り
組
ん
で
い

こ
う
と
考
え
て
い
る

方
は
、
幡
多
農
業

振
興
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

:播種　　:生育　■:収穫

3 間引き

4 追　肥

種まき2

畑の準備1

初心者（家庭菜園）向け

秋
ま
き

月 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

【栽培暦】

●葉菜類は土が肥えているほど作り易いので、早め
に堆肥や稲ワラなどの有機物をすき込んで、15～
20㎝の深さに耕しておきます。施肥は元肥を主体
とします。施肥量は１㎡当り苦土石灰100ｇ、有機
１号ペレット200ｇ程度とし、よく土と混ぜておきま
す。畝幅は90～100㎝とします。

●本葉７～８枚程度になっ
たら、順次、間引き収
穫をします。最終的に、
株間が15㎝になるように
して採光を良くします。

●生育が順調であれば必要ありません。葉色が悪い場合に
は、１㎡あたり千代田化成を10ｇ程度施用します。

5 収　穫
●草丈20㎝、本葉10枚程度になったら下葉を４～５枚程度
に残して摘み取ります。後はわき芽が15㎝程度に伸びた
ら同様に摘み取り収穫をします。

●25～30㎝間隔で３～４条、厚まきにならないように、
均一に薄くまきます。種子は好日性なので、覆土は
薄めとします。（種が多少見える程度）乾燥すると発
芽が悪くなるので、種まき前に十分灌水しておきま
す。種まき後は、乾燥防止のために切りワラなどを
かけておくとよいでしょう。１㎡あたりに必要な種子の
量は４mlです。

しおかぜ工房の黒糖ミルクジャム

グリーンパパイヤ商品の開発検討

グリーンパパイヤ

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

実
践
コ
ー
ス

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

６次産業化
セミナー
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今
年
の
雨
の
多
か
っ
た
こ
と
。
原
因
は
太
平
洋
高

気
圧
の
張
り
出
し
が
弱
い
や
ら
み
た
い
で
す
。
夏

の
日
差
し
が
欲
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
こ
れ
ほ
ど

な
か
っ
た
で
す
ね
。

（
大
月
支
所
管
内
・
45
歳
）

頭
を
た
ら
せ
た
稲
穂
が
色
付
い
て
、「
さ
あ
取
り

入
れ
！
」
と
い
う
時
に
雨
、
雨
、
雨
。
最
近
の
異

常
気
象
に
は
ま
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
傍
観
者

と
し
て
も
気
を
も
ん
で
し
ま
い
ま
す
。『
は
や
く
、

天
気
に
な
ー
あ
れ
！！
』（

三
原
支
所
管
内
・
74
歳
）

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今

回
の
四
万
十
町
み
ど
り
市
に
は
度
々
寄
っ
て
野
菜

を
買
っ
た
り
、
弁
当
を
買
っ
た
り
し
て
お
り
ま
す
。

弁
当
は
イ
カ
マ
ヨ
と
い
う
丼
物
を
買
っ
て
楽
し
く

食
べ
て
お
り
ま
す
。
値
段
は
３
８
０
円
で
す
。
オ

イ
シ
イ
で
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
70
歳
）

今
年
は
本
当
に
よ
く
雨
が
降
り
ま
す
よ
ね
。
す
っ

き
り
と
晴
れ
た
青
空
が
恋
し
い
で
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
63
歳
）

稲
刈
り
が
始
ま
っ
た
と
た
ん
長
雨
（
こ
ん
な
に
長
〜

い
初
め
て
！！
）
気
持
ち
ば
か
り
あ
せ
り
ま
す
ヨ
ネ
。

（
三
崎
支
所
管
内
・
77
歳
）

家の光図書新刊のご案内

入って安心 ！  セレモニー友の会　いざという時の安心を ！

●『はじめての電気圧力鍋』
　みないきぬこ　著
　 定価：1,540円（税込）
　材料を入れたらスイッチを入れるだ
けで簡単におかずができると注目の電
気圧力鍋。やわらか煮豚や肉じゃがな
ど、ごちそうから毎日のごはんまですぐ
に使えるレシピを多数紹介。操作法
やお手入れ方法も解説。

　JA葬祭「セレモニー友の会」は入会金3,000円だけでさまざまな特典を受けることができます。（毎月の積立ではありませ
ん。）一回限りの利用ではなく会員情報変更後、ご家族がサービスを継続して利用することができます。入会はご葬儀の時
でも可能ですが、会葬返礼品割引が適用されるのは「事前入会の方のみ」です。
　すでにご入会の皆様は、住所変更等ございましたら、ご連絡ください。

●『菌とともに生きる発酵暮らし』
　 山田奈美　著
　 定価：1,650円（税込）
　薬膳料理がおくる、発酵食にあふ
れた暮らし。みそやしょうゆをはじめ、
砂糖ゼロのおやつまで全て手作り。
自然に寄り添い、菌と生きる生活は体
を整え健康にしてくれる。発酵調味料
やおかずのレシピも掲載。

▼
８
月
は
本
当
に
雨
が
続
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

自
粛
の
中
、
公
園
や
お
散
歩
、
川
遊
び
や
バ
ー
べ

キ
ュ
ー
な
ど
夏
な
ら
で
は
の
行
事
も
で
き
ず
残
念

で
し
た
。
雨
の
中
田
ん
ぼ
を
眺
め
る
と
、
稲
も
早

く
刈
り
取
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
本
当
に
心
配
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
下
旬
に
な
る
と
よ
う
や
く
晴
れ
が
続

き
ま
し
た
が
、
暑
さ
の
中
に
も
何
か
残
暑
の
よ
う

な
秋
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
日
が
す
で
に
あ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。

▼
み
ど
り
市
を
ご
利
用
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
弁
当
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
く
さ
ん
の

お
弁
当
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
大
変
人
気
で
売
り

切
れ
も
早
い
よ
う
で
す
。
私
も
み
ど
り
市
で
販
売

す
る
、
冷
凍
の
か
ら
あ
げ
を
買
い
、
自
宅
で
揚
げ

て
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ
カ
マ
ヨ
の
丼
ぶ

り
も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
！  

私
も
立
ち
寄
っ
た

際
、
探
し
て
み
ま
す
♪

▼「
う
ち
ん
く
の
台
所
」
で
は
季
節
の
野
菜
を
使
っ

て
女
性
部
の
皆
さ
ん
や
生
産
者
さ
ん
が
作
る
料
理

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
活
用
し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
伝
統
的
な
料
理
か
ら
意
外
な

組
み
合
わ
せ
ま
で
幅
広
く
て
、
私
も
以
前
掲
載
さ

れ
た
米
ナ
ス
の
肉
味
噌
グ
ラ
タ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

今
回
は
と
な
り
町
の
み
ど
り
市
弁
当
で
し
た
。

さ
っ
そ
く
買
い
に
行
っ
た
の
に
今
日
は
ま
に
あ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
つ
こ
く
明
日
行
き
ま
す
。
す
ご

く
楽
し
み
で
す
。

（
佐
賀
支
所
管
内
・
65
歳
）

【
う
ち
ん
く
の
台
所
】

毎
回
レ
シ
ピ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
気
に
入
っ

た
の
は
会
社
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
65
歳
）

大
葉
の
し
ょ
う
油
漬
け
い
い
で
す
ね
。
お
に
ぎ
り

に
し
て
食
べ
た
い
で
す
。（三

崎
支
所
管
内
・
67
歳
）

大
葉
の
し
ょ
う
ゆ
漬
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し

た
。
ご
は
ん
が
進
み
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
73
歳
）

キ
ュ
ウ
リ
の
カ
リ
カ
リ
漬
け
さ
っ
そ
く
作
り
ま
し

た
。
家
族
に
好
評
で
簡
単
で
良
か
っ
た
で
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
82
歳
）

JA葬祭　ルミエール中村　四万十市佐岡415－１　0880－35－9990お問い合わせ


