
　興津でミョウガ、ピーマンを栽培している笑顔
が素敵な村田さん。家族が農業をされているた
め、地元に帰ってきたのを機に22歳から手伝う
ようになりました。中高の時から剣道部に所属し
ていたこともあり、ストイックで体を動かすことが
大好きで、仕事に支障をきたすことのないように
体を鍛えているそうです。
　趣味は相撲観戦と飲みに行くことですが、「コ
ロナの時期と重なり、友達とも会えない」と話さ
れていました。毎日、朝早くから仕事に励まれて
いるそうで早くコロナが収まって趣味が充実でき
るようになることを願うばかりです。

赤い看板が目印 末広食堂
左から　西井 聖さん（71）
　　　　川端 建二郎さん（48）
　　　　岩井 眞佐美さん（76）

　ＪＲ窪川駅を出るとすぐ、道路の向かい側に見
える 「末広食堂」。メニューには昔ながらのものか
ら、四万十豚を使った丼もの、定食などが並び、
お昼時には地元の人や役場の職員がたくさん訪れ
にぎわいます。
　昭和25年に開業し、今年で創業70年を迎えた
末広食堂は、現在３代目の川端建二郎さんが料
理を作り、末広旅館を経営する母親の岩井眞佐
美さんが接客しています。建二郎さんはもともと建
設業で働いていましたが、初代のお祖母さんが亡
くなったあと退職し調理師免許を取得。高知市内
の料理店で修業したのち、この食堂を継ぎました。
　「 『末広食堂』という名前をできるだけ残してい
きたい。」そういう思いで頑張っているそうです。こ
れからも私たちのお腹を、おいしいご飯で満たして
くださいね ！

興津地区
より

コロナに負けず、頑張ります ！  
村田 紘盟さん（26）

　梼原町上本村の土佐甘とう農家のもとで働く山本さん。出
身は大阪府ですが農業に憧れ高知を訪れ、結婚を機に梼原
町へ移住してきました。
　山本さんを受け入れている農家は津野山地域の土佐甘とう
部会長の岡田 毅（おかだ つよし）さんです。山本さん自身も
将来はこの地域で就農して農家として自立したいという目標が
あり、篤農家として活躍する岡田部会長からたくさんの知識や
技術を習得しています。目標達成に向けて頑張ってください。

梼原地区より

一生懸命学んでます ！
山本 友理子さん（31）
やま　もと　 ゆ　り　こ

むら　　た　こう　めい

　津野町烏出川（からすでがわ）の井関 守雄さん。祖父の代
から狩猟を行っており、守雄さんも幼い頃から山でイノシシや
シカを追いかけてきました。写真は守雄さんが７月31日に罠で
捕獲したシカだそうです ！  現在のイノシシやシカの状況を伺う
と、「イノシシよりもシカが多くなってきゆね～」と教えてくれまし
た。守雄さんは捕獲した鳥獣の「命」を大切に頂き、安らかに
供養できるよう、家の傍らに石碑を建てて霊を祀っています。
　たくさんの山を走り回りとても危険を伴うお仕事ですが、こ
れからもお身体に気を付けて頑張ってください。

東津野地区より

また捕れたで～ ！
井関 守雄さん（78）
い　せき　もり　お

四万十地
区より

　大正10年生まれのウシノさん。７月の誕生日に、なんと100
歳を迎えられました ！  おめでとうございます ！
　ウシノさんは、四万十町東又より17歳で稼いで来られ、農
業・林業・産廃業の傍ら、子育てや家事もこなしてきました。
今も毎朝、お味噌汁とお漬物は欠かしません。最近は 「北の
里」で体操をしたり、お友達とのお喋りや、手作り工作をする
のが楽しみになっています。
　自慢の力作を手にハイポーズ ！  いつまでもお元気でいてく
ださいね♪

大野見地区より

「北の里」へ行くのが楽しみ♪
正岡 ウシノさん（100）
まさ　おか

にし　い　さと

かわ　ばた　けん　じ　ろう

いわ　い　　ま　 さ　み





四万十・津野山地域より
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今秋が肝心！
来年の稲づくりに向けて

　近年の水稲栽培においては冷夏や長雨、記録的な猛暑などに悩まされることが多くなって
います。これらの異常気象により稲の活力が低下し、品質や食味の低下に繋がっています。
厳しい環境条件の下で生産性を維持するためには、土壌ケイ酸分の確保、腐植率の向上、
適正ＰＨの維持に努める必要があります。特に土壌改良資材を稲刈り後の年内のうちに施用
し耕耘することをオススメします。

　水田に残った稲わらは放置せず、しっかりすき込みましょう。秋起こしは単に土を耕すだけでなく、微

生物による有機物の分解促進や土壌の下の方に集積した養分の混和などの効果を持ち、作物の生

育環境を最適に整えるための大切な作業です。また収穫直後の地温の高い時期は、土壌中の微生

物の活動が良い為その時期に実施することで有機物の分解を最大限に発揮させることができます。

　稲わらのすき込みと同時に土壌改良資材を施用することで、ワラ及び稲株の分解、腐熟の促進

と有機物や微量要素の補給につながります。
※稲わらの放置は次作のガス害を引き起こし、生育不良の原因となります。

◆ケイ酸の必要性
　ケイ酸は水稲の耐病性、倒伏防止の大きな効果があり稔実歩合を高めます。毎年実施する

土壌分析の結果からもケイ酸が不足している圃場が多く見受けられます。ケイ酸含有量の少な

い土壌ではケイ酸を含む肥料を施用しましょう。

◆腐植の向上
　腐植は作土層の物理的な改善と土壌中の微生物活性を高めます。稲わらや堆肥等の有

機物を稲刈り後～年末に施用し、土壌に馴染ませることが効果的です。
※四万十地区では堆肥散布の助成がありますのでご活用ください。

◆適正ＰＨの維持
　水稲栽培において適正とされるＰＨ６（弱酸性）を目標に石灰質肥料を施用しましょう。

連絡先：津野山営農経済センター 経済課（TEL. 0889－62－2335）
　　　　四万十営農経済センター 営農指導課（TEL. 0880－22－5179）

【稲刈り以降～元肥までに施用できる資材】

稲刈り後早めに

生産性の維持向上のために土づくりを
必ず実施しましょう

ＳＴＯＰ稲わらの放置 ！
～秋起こしが次作の生育を決める～

※稲刈り後、土壌分析による土壌診断を希望される方はＪＡ営農経済センターへ土を持参してください。
　（11月広報で土壌分析のご案内を致します）

微生物土壌改良剤、稲わらすき込み時に施用20～40㎏根友Ｇ

稲刈り後早めに 地力向上に向けたケイ酸・鉄分の補給60㎏鉄強化美土里

稲刈り後～元肥期 ケイ酸の補給120～200㎏ケイカル

稲刈り後～元肥期 ケイ酸を主体に微量要素を含む資材60～100㎏ミネラル宝素

資材名 備考施用量 施用時期
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句 【各支所連絡先】

大野見支所 0889－57－2321
東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所

0889－65－0111

四万十支所

0880－22－0003
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◆ 

◆ 
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が
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い
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