
　三和小学校に通う伶奈ちゃん。コストコで出
会ったぬいぐるみの『でかくま』とハイチーズ。笑
顔が素敵な小学校６年生の女の子です。
　伶奈ちゃんは、よくYouTubeを見るそうで最
近は、６人組エンターテイメントグループ『すとぷ
り（すとろべりーぷりんす）』の動画がお気に入り ！  
小学校生活をとにかく「楽しみたい ！ 」と笑顔で
話します。今は、10月末を予定している修学旅
行を心待ちにしているそうです。たくさん思い出
作ってきてね♪
　春からは中学生の伶奈ちゃん。友だちをたくさ
ん作って、学校生活をエンジョイしてね ！  ご両
親も「楽しく過ごしてほしい」と伶奈ちゃんを温か
く見守っています。

楽しまんといかん ！
北村 美枝子さん（73）

　「毎年、イノシシや猿と格闘をしている」と話す
美枝子さんは、生まれ育った大豊町でししとうや
ナス、米、ゆずを栽培しています。
　詩吟歴30年 ！  大ベテランの美枝子さん。 『詩
吟の先生』として、週１回地元の公民館で教室
を開いています。県や全国の大会で、生徒さん
が披露する舞台を楽しみにしているそうです。今
年は、コロナの影響で中止になった大会もあり、
残念そうでした。 

　「農業も詩吟も大変な時はあるけど、楽しまん
としんどいき、楽しんでやらないかん ！ 」と明るく
前向きな美枝子さん。「昔からの文化や芸術を受
け継いでもらいたい」と笑顔で話してくれました。

三和支所
管内より

春からは中学生～
残りの生活楽しんでね ！
竹内 伶奈ちゃん（11）  

　南国市植田で、ニラ50アール、オクラ５アールを栽培して
いる光基さん。家業を継ぐことを決意し、８年間勤めた溶接
の仕事を退職。今年で就農６年目を迎えます。
　困った時はＪＡの営農指導員に相談し、アドバイスを求める
など、品質の向上にも積極的な光基さん。「綺麗なものを生
産したい」と意気込みます。
　趣味はサウナ。汗をかいたあとの水風呂が最高だそうです。
最近は、コロナの影響で農家同士の交流も減りました。「落
ち着いたら、仲間と飲みにも行きたいね ！ 」と笑顔で話しま
す。「色んな人の意見を聞いて、積極的に取り入れていきた
い」と更なる品質の向上を目指しています。

日章支所管内より

趣味はサウナ ！
長い時は２時間ほど滞在しています
古谷 光基さん（32）
ふる　や　みつ　き

たけ　うち　れい　な

　20歳から農業をはじめ、夏はスイカやナス、キュウリ等、
冬には大根や葉物類を栽培している輝美さん。大田口支所
の前にある良心市をはじめ、高知市や町内のお店で季節の
野菜や山菜、手作りこんにゃくなどを販売しています。「農業
は、しんどい事の方が多いけど、野菜が売れたら嬉しい。そ
れが楽しみよ」と農業の魅力を笑顔で話します。
　ご自身が経営する民宿では、宿泊客の希望に応じて自家
製の野菜や山菜をメインに料理を提供。宿泊客とのふれあい
を楽しみにしているそうです。
　最近は、コロナの影響でお披露目する機会がありません
が、趣味の日本舞踊にも日々励み、腕を磨いています。

大田口支所管内より

それが楽しみよ ！
小笠原 輝美さん（76）
お　がさ　わら　てる　み

大田口支
所管内よ

り

　犬が好きな旦那さんと結婚して「40年近く犬を飼ってきた」
と話す千恵美さん。トイプードルのサスケくんは７代目。優しく
て、おとなしい性格です。先代のワンちゃんが亡くなり、元気
がなくなったサスケくんのために迎え入れたのが、ミニチュア
ダックスフンドのコムギちゃん。ペットショップで条件にピッタリ
のコムギちゃんを見つけて即決。運命的な出会いでした。コ
ムギちゃんは、人が大好きで好奇心旺盛 ！  取材中も、沙羅
ちゃんの顔をペロペロ。スキンシップは欠かせません。
　千恵美さんは、「病気やケガをせず元気でいてほしい」と話
します。ご家族のみんなに愛され、大切にされているのがヒシ
ヒシと伝わってきました。

大篠支所管内より

元気がなにより。仲良しな２匹
飼い主：池本 千恵美さん
ペット：㊨サスケくん（６歳）
　　　　㊧コムギちゃん（１歳）  

いけ　もと　 ち　え　み

きた　むら　み　え　こ
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▼
早
速
、
作
ら
れ
た
ん
で
す
ね
！  

マ
ス
ク
生
活
が

当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
ス
ク
着
用
時

は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、
気
を
付

け
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
適
切
な
飲
み
物
を
飲
む
！  

効
果
的
な

水
分
補
給
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

▼
食
べ
き
れ
な
い
野
菜
は
冷
凍
保
存
し
て
お
く
と

便
利
で
す
よ
ね
！  

正
し
い
方
法
で
冷
凍
す
れ
ば
、

栄
養
価
も
損
ね
ず
に
保
存
で
き
る
の
で
、
食
品
ロ

ス
の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
１
日
も
早
く
、
日
常
が
戻
る
こ
と
を
祈
る
ば
か

り
で
す
。
今
後
も
、
お
う
ち
時
間
を
充
実
さ
せ
る

ホ
ッ
ト
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
！

コ
ロ
ナ
の
た
め
、毎
日
退
屈
し
て
い
る
の
で
、全
体

を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
読
め
た
。「
熱
中
症
に

負
け
な
い
体
を
作
ろ
う
！
」の
経
口
補
水
液
の
作

り
方
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
良
か
っ
た
。「
Ｏ
Ｓ‐１
」

は
少
し
高
い
け
ど
、畑
の
草
引
き
や
水
や
り
な
ど

の
時
は
買
っ
て
飲
ん
で
、早
速
、作
っ
て
み
ま
し
た
。

ユ
ズ
を
少
し
入
れ
て
飲
む
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
81
歳
）

▼
毎
号
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
８
月
号
の
熱

中
症
対
策
は
、「
な
る
ほ
ど
！
」
と
初
め
て
知
る

情
報
も
あ
り
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
や

対
策
な
ど
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
参
考
に
し
て
み
て

下
さ
い
ね
！

旬
の
野
菜
、
フ
ル
ー
ツ
ど
の
調
味
料
を
使
う
と
美

味
し
く
で
き
る
か
等
、
主
婦
に
と
っ
て
関
心
の
あ

る
内
容
に
な
っ
て
い
て
助
か
り
ま
す
。
そ
の
他
、

熱
中
症
対
策
や
台
風
の
時
の
対
策
、
今
月
の
気
に

な
る
人
も
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
毎
月
楽
し
く

見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
53
歳
）

野
菜
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
す
ぐ
に
食
べ
き
れ
な
い

場
合
は
、
冷
凍
保
存
し
て
有
効
に
使
っ
て
い
ま
す
。

  

（
十
市
支
所
・
60
歳
）

以
前
の
よ
う
に
あ
ち
こ
ち
に
出
掛
け
な
く
な
っ
た

の
で
、
産
直
市
場
や
山
野
の
情
報
を
興
味
深
く
見

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
な
家
庭

菜
園
に
役
立
つ
情
報
も
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

  

（
長
岡
支
所
・
62
歳
）

 れいほく新米キャンペーン ！
ライスセンター・

集出荷場アルバイト募集

対象商品「ヒノヒカリ」５㎏・10㎏精米、30㎏玄米

勤務場所 土佐町ライスセンター、土佐町集出荷場

作業内容 稲刈り後の生籾受入・乾燥・籾摺り、
玄米袋詰め作業など

作業期間 10月～11月末ごろキャンペーン期間 10月下旬～11月下旬（※期間内特別価格）

お問い合わせ先 お近くの購買店舗、又は、
れいほく営農経済センター購買課
（TEL：0887－82－2805）

古
民
家
の
　
暮
し
秋
め
く
　
昆
虫
記

（
長
岡
支
所
・
73
歳
）

百
日
草
　
夕
に
し
お
れ
し
　
朝
元
気

（
大
篠
支
所
・
77
歳
）

素
晴
ら
し
い
　
土
佐
の
食
材
い
つ
ま
で
も

（
本
山
支
所
・
45
歳
）

つ
な
ぐ
手
が
　
息
子
か
ら
　
孫
に
な
る

（
本
山
支
所
・
45
歳
）

川柳紹介

れいほく れいほく

南国
短期アルバイト募集

内　　容  ダイコンの収穫、結束、洗浄、運搬など

勤務期間 12月～１月

勤務時間 午前８時30分～午後５時30分

※詳しくは、下記お問い合わせへご連絡ください。

※開始期日が収穫の状況により変更する場合が
　ございます。

募集人数 若干名

募集人数 若干名

㈱南国スタイル　担当：後藤
（TEL：088－855－3179）

お問い合わせ先

れいほく営農経済センター営農販売課
担当：石本、筒井
（TEL：0887－82－2803）

お問い合わせ先

　四国の中央部、吉野川流域で栽培された棚田のお米
「ヒノヒカリ」を、是非ご賞味下さい ！


