
心に残るスタッフを目指して 
橋本 侑大さん  （18歳）

ルミエールは
るのより

　高校生の頃、進学か就職か悩み、なかな
か進路を決められなかったのですが…。母の
友達など、周りの人に相談するうちに葬祭業
に着目するようになりました。実際に勤めてい
る知り合いもいたので話を聞きながら、Webな
どを活用し調べたうえでＪＡ葬祭に就職しようと
決意。実際に働いてみると、様々な現場から
のご連絡を受けるので想像と違うこともあり驚
きも多かったです。ですが、もともとコミュニ
ケーションをとることが苦手な私でも、こうして
人の心に寄り添い働くことができる事にとても
やりがいを感じています。

人の心に寄り添えるやりがい
中村 心美さん  （18歳）

女性部より 西畑地区
より

　春野町西畑でキュウリを栽培して３年目になり
ます。前職は青果の小売業でしたが、生産者
の方と話をしているうちに「楽しそう」と感じたこ
とがきっかけで就農を決めました。親が農家とい
うこともあり、もともと興味があったのも理由の
１つです。自然が相手なので、マニュアル通り
にいかず難しい部分もありますが…。周りの方
にアドバイスをもらいつつ、自分自身で考えなが
ら作業ができることに魅力を感じています。
　休日は子どもと遊びに出かけたり、一緒に過
ごす時間が癒しの一時です。家族との時間も
大切にしながら、これからも頑張ろうと思います。

前職も就農のきっかけに
片山 優俊さん  （30歳）
かた やま　まさ とし

なか むら　ここ　み

　P13「できごとピックアップ」掲載 ！  JA高知
県女性部春野地区と「春野大好き ！  スズメ元気
会」共催の『男の料理教室』プレ開催に参加し
た皆さんです♪調理したのは、「アジの炊き込み
ご飯」「塩もみナスの牛肉巻き」「オクラの卵スー
プ」「カボチャのヨーグルトサラダ」の４品。参加
者は「自分で頑張って手作りしたぶん美味しく頂
くことができました ！ 」と大満足の様子でした ！  
部長の矢野由美さんは「初めての取り組みだった
けれど、一般向けに実施するための良い一歩が
踏み出せました。今後も積極的に活動を継続す
ることで、地域活性化や女性部員の増員に繋げ
ていきたいです」と感想を話していました。

みんなで楽しくつくりました☆
春野地区での男の料理教室に
参加した皆さん 

　実際にＪＡ葬祭でお世話になったことがあり、
その時に対応して下さった方々の姿や対応に感
銘を受けて就職を決めました。「この人たちのよ
うになりたい」と、自分の中に印象深く残ってい
たんです。元々抱いていたイメージと違い明るい
雰囲気の職場ですが、その分「いざという時の
切り替えや、メリハリがしっかりしていて凄い」と
いうのが、実際に働いてみて感じた印象です。
言葉使いも大切ですし、覚えることもまだまだた
くさんありますが、私も誰かの心に残るようなス
タッフになれるよう頑張りたいと思います。

はし もと　ゆう だい

ルミエールはるのより





　今年もまた、台風の季節がやってきました。

　そこで、今回は農業を始めて間もない方に、台風接近時にチェックしておいてほしいポイントを紹介します。

〈台風接近前〉
●ビニルハウスの被覆フィルムを押さえているマイカー線の「ほつれ」や「断裂」はないか。
●ビニペットのスプリングやレールにゆるみや腐食はないか。
●フィルム破損時の潮風害を想定して、タンクに水を貯めて動力噴霧器の準備をしておく。
●重油タンクをしっかりと固定し、燃料コックは閉めておく。
●ビニルハウス周辺の備品の片付け（飛んでいかないようにしっかりと固定させる）。

〈台風接近時〉
●暖房機や天窓減速機等の電源を切っておく。
●インバーターで回転数を調整できる換気扇を設置しているハウスでは、吸気シャッターを閉めて、換気扇をゆるく作動さ
　せ、ハウス内の気圧を下げてビニルの浮き上がり、バタつきを防止する。なお、風が弱まればビニルが破損する恐れが

　あるため、直ちに停止する。
※風が強くなってきたら、施設に近づかない。やむを得ない場合は、ヘルメット等を被り、安全に配慮すること。

〈台風通過後〉
●切っていた電源を回復させ、換気システムを復旧させる。
●ハウス内の気温の急上昇に留意し、速やかに換気する。
　閉め切ったハウス内が高温になっている場合、換気を一気に行って外気が

　急に流入すると、作物が傷むことがあるので、まず天窓を開けてハウス上

　部の高温の空気を抜いた後、サイドを徐々に開ける。

●作物への泥の跳ね上がりがひどい場合は、病害の防除を兼ねて動噴で洗
　い流すように作物登録のある殺菌剤を散布する。

●風台風で潮風をあびた場合は、できるだけ早く散水して茎葉に付着した塩
　分を洗い流す。

●速効性の液肥を施用したり葉面散布を行い草勢の回復を図る。

　なお、日頃からベテラン農家はどんな災害対策を行っているか、観察したりアドバイスをもらい

参考にしましょう。
（参考：高知県農業イノベーション推進課、環境農業推進課「ハウス施設の台風対策」）
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高知農業改良普及所より

鳥獣被害対策専門員からのお知らせ

　獣害対策として柵を設置している方も多いと思います。ただ、誤った使い方を
すると被害に遭うことも。今回は柵ごとの注意点をご紹介します。

●電気柵
　電気が流れていないまま柵を放置するのはタブーです。イノシシが電気柵を怖
いものではないと学習し、電気を流した時も、そのまま突破されるようになります。
収穫が終わった後は電気柵を回収するか、電源を切らずに電気を流しっぱなしに

します。

●ワイヤーメッシュ（WM）柵
　WM柵は格子の大きさに注意が必要です。よくホームセンターで売られているのは15cm角ですが、これだとウリ坊には入
られてしまいます。ウリ坊が圃場に入ると、その親も何とか圃場に入ろうとし柵が壊される可能性が高まります。獣害用の
WM柵は、値段は高くなりますが、下部の目が細かくなっているためウリ坊でも入れません。

●ネット柵
　ネットは動物に簡単に噛み切られてしまい、２～３年しか持ちません。張るならステンレス入りネットを選ぶと良いでしょう。

獣害対策用柵の注意点

かみ じ　  かずひさ
鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話:090－3189－0373

高知農業改良普及所より

台風対策（施設）のポイント
～就農間もない農業者のみなさんへ～

お問い合せ：高知農業改良普及所（TEL.861－0711）

手首回しで柔軟性アップ ！
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　体の機能は使わないと老化が進みやすくなります。特に骨と骨を結ぶ関節は硬くなると可動域が狭くなり、筋肉が緊張状
態になります。体に余分な負担がかかり、不調につながります。つまり、関節の柔軟性と健康は密接な関係にあるのです。
　ここでは手首の動きを柔らかくする体操をご紹介します。腕や肩の
筋肉の血の巡りを良くするので、肩凝りの人にも効果的です。両手
を同時に行うので集中力も上がります。
　手首だけでなく、足首回しもセットにして起床後や就寝前の習慣
にすると良いでしょう。柔軟性アップで、いつまでも健やかに ！

手軽に健康 手指体操

両手を離さずぐるりと1回転
（1）こぶしを軽く握り、右手を上にして手の甲同士を合わせます。

（2）手の甲同士をこするように手首を回転させていきます。ゆっくりで
よいので両手が離れないように注意して。

（3）1回転したら、左手が上に来ます。

（4）回転し終わったところで指をパッと開きます。再びこぶしを握り、
逆回転させて1セットです。これを3セット続けて行いましょう。

❶
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安
芸
の
道
の
駅
に
こ
ん
な
に
お
し
ゃ
れ
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
な
ん
て
び
っ
く
り
で
す
。
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い
！

（
高
知
市
葛
島　

23
歳
）

▼
写
真
で
も
伝
わ
る
ナ
ス
の
美
味
し
そ
う
な
輝
き

に
、
目
を
奪
わ
れ
ま
す
ね
…
☆  

本
文
中
に
も
あ
る

通
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
の
で
海
を
眺
め

な
が
ら
食
べ
る
の
も
G
o
o
d
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の

種
類
が
豊
富
な
の
で
、
何
度
も
足
を
運
び
た
く
な

り
そ
う
で
す
ね
…
！

▼
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
光
栄
で
す
☆  

県
内
で

も
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

驚
き
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
「
こ
う
ぐ
り
」
で

情
報
収
集
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

▼
コ
チ
ッ
ト
も
、
み
な
さ
ん
に
情
報
を
伝
え
る
た
め

に
、
あ
ち
こ
ち
跳
び
ま
わ
り
大
忙
し
の
様
子
！  

以

下
、
コ
チ
ッ
ト
か
ら
の
伝
言
で
す
↓  「
こ
れ
か
ら
も

色
ん
な
お
店
を
ご
紹
介
で
き
る
よ
う
に
、
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
る
コ
チ
〜
☆
」

▼
農
作
業
の
合
間
に
、
お
仕
事
の
合
間
に
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
で
も
出
来
る
な
ん
て
…
！  

代
謝
や

気
の
巡
り
を
良
く
し
て
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
持
ち
で

今
日
も
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
☆

▼
野
菜
ア
イ
ス
は
私
も
な
か
な
か
食
べ
る
機
会
が
な

い
の
で
気
に
な
っ
て
い
ま
す
…
！  
ぜ
ひ
ご
家
族
や

友
人
の
方
と
買
っ
て
、
食
べ
て
み
て
下
さ
い
ね
。
感

想
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
よ
♪

▼
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
参
考
に
、
こ
れ
か
ら
も
「
こ
う

ぐ
り
」
を
要
チ
ェッ
ク
！  

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

▼
私
も
小
さ
い
頃
、
祖
母
の
家
で
茶
炒
り
を
経
験

し
ま
し
た
。
い
つ
も
手
作
り
の
お
茶
で
迎
え
て
く
れ

る
温
か
な
日
々
が
懐
か
し
い
で
す
。
今
で
も
お
茶
は

手
作
り
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
…
。
世
の
中
が
落
ち

着
い
た
ら
、
確
認
し
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

▼
お
茶
作
り
の
記
事
を
見
て
、
懐
か
し
い
！  

と
い

う
感
想
の
お
た
よ
り
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

人
に
な
っ
て
も
記
憶
に
残
る
こ
う
い
っ
た
貴
重
な
時

間
は
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち
も
、
大
人
に
な
っ
た
時

に
こ
う
し
て
思
い
出
す
日
が
、
き
っ
と
来
る
の
で

し
ょ
う
ね
♪

子
供
の
頃
、
畑
の
隅
に
あ
っ
た
茶
を
摘
み
、
フ
ラ
イ

パ
ン
で
炒
っ
て
お
茶
を
作
り
ま
し
た
。
作
っ
て
味

わ
っ
た
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
新
鮮
さ
、
美
味
し
さ

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
と
っ
て
作
っ
て
、
友
達
と
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

（
春
野
町
弘
岡
下　

73
歳
）

コ
チ
ッ
ト
の
イ
チ
オ
シ
！  

の
情
報
、
有
難
く
参
考

に
し
て
い
ま
す
。

（
高
知
市
大
谷　

67
歳
）

手
軽
に
健
康 

手
指
体
操
は
、
簡
単
で
い
つ
で
も
出

来
ま
す
ね
。
ま
た
手
洗
い
の
所
作
に
も
重
な
っ
て
、

と
っ
て
も
良
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
ぁ
。

（
高
知
市
幸
町　

54
歳
）

お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト
も
国
消
国
産
で
！  

全
部
お
い

し
そ
う
で
す
ね
！  
特
に
、
と
さ
の
野
菜
ア
イ
ス
は

食
べ
て
み
た
い
で
す
。

（
高
知
市
一
宮　

15
歳
）

新
生
姜
で
で
き
る
料
理
、
ま
た
１
つ
レ
シ
ピ
が
増
え

ま
し
た
。

（
高
知
市
介
良　

45
歳
）

香
北
町
の
出
身
で
、
昔
を
思
い
出
し
て
懐
か
し
い
で

す
。
釜
炒
り
で
熱
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

（
高
知
市
新
屋
敷　

81
歳
）

こ
う
ぐ
り
を
見
て
近
場
の
店
な
ど
を
知
り
、
ド
ラ

イ
ブ
が
て
ら
立
ち
寄
っ
て
い
ま
す
。

（
春
野
町
秋
山　

70
歳
）

【連絡先一覧表】

春野支所
購買課 828－6111

信用課 894－2203
共済課 894－3304
金融渉外課 894－3309

Ａコープはるの
直販所「春の里」 894－2225

他組織・子会社等

販売課 894－2222

ビニール加工場 894－4264

春野農機センター 894－5290

春野営農経済センター
企画課 894－3033

高知地区（春野町）

配送部門 828－6113

重油係 828－6115

経済渉外課 828－6111
ＪＡグリーンはるの店 828－6161

ルミエールはるの （フリーダイヤル24時間）
0800－200－5911

（株）JAエナジーこうち
春野給油所 828－6212

養鰻出荷・加工場 894－5424
営農指導課 894－5660
はるちゃんのアイス屋 894－2760

高知中央サービスセンター
（事故処理） 821－6015


