
　南国市野田で農業を営んでいる正文さん。以
前は、高知市内でお勤めをされていましたが、35
歳の頃に家業を継ぐことを決意。現在、たばこ
100アールと、水稲350アールを栽培しています。
　趣味は、映画鑑賞。特に、アクション系や特殊
部隊ものが好きで、１日に１本見るのが日課。「だ
いたいの作品は見尽くした」と話します。また、音
楽を聴くことも好きで、お気に入りの楽曲をダウン
ロードして、聞きながら農作業に励んでいます。
　空いた時間に『YouTube』やネットで、動画や
ショッピングを楽しんでいる正文さん。電気系の学
校を卒業したこともあり、農機具が壊れた際には、
調べて動画を見ながら修理をすることもあるそうで
す。興味深い話をたくさん聞かせてくれました。

日頃の疲れも吹き飛びます
飼い主：和田 涼伽さん
 　　　　　　涼子さん
ペット：ルルちゃん（５ヶ月）  

　ふわふわした毛並みと、ぬいぐるみのような愛く
るしい顔立ちをしたトイプードルのルルちゃん。ご
夫婦揃って「犬が好きだった」と話す飼い主の和
田さん。ご主人の涼伽さんは、幼い頃から犬を
飼っていたそうです。
　生後５ヶ月のルルちゃんは、とにかく元気いっ
ぱい ！！  やんちゃな性格で、家中を走り回ってい
ます。
　ご家族に癒しを与えているルルちゃん。仕事か
ら疲れて帰ってきても、ルルちゃんの顔を見ると、
疲れも一気に吹き飛ぶそうです。ご家族から愛情
をたくさんもらって、元気に成長しています。

南国中央
支所管内

より

映画に音楽♪楽しみがたくさん
北村 正文さん（70）

　「最初は難しいことだらけだった」と話す林田さんご夫婦は、
自然豊かな大豊町でミニトマトを栽培しています。以前より、
一次産業や田舎暮らしに興味があり、就農を決意。岡﨑農
園で１年間、栽培技術を学び、就農から５年を迎えます。
　農業を始めるのに、「ここ大豊町は理想の環境だった」と
笑顔で話す林田さん。最近では、環境制御技術を導入する
など、先進的な農業にも意欲的に取組み、更なる収量増を
目指します。
　これまでの経験を生かして、「他品目の栽培にもチャレンジ
していきたい」と、農業への熱い想いを語ってくれました。  

大杉支所管内より

収量アップを目指します ！！
林田 誠さん（41）
　　 愛さん（37）

はやし　だ　まこと

あい

きた　むら　まさ　ふみ

　好きな食べ物は、「お母さんが作ったハンバーグ ！ 」と笑顔の
麗孔くん。柔道を習っており、練習に励んでいます。大会で入
賞した経験もあるそうです ！  「練習がキツイ時もあるけど、楽し
い」と教えてくれました。ドッジボールやバドミントンが大好きで、
休みの日には、友だちとオンラインゲームも楽しんでいます。
　弟の蒼偉くんは、恐竜が大好き ！  取材の際も、図鑑を広げ
て紹介してくれました。小さい頃から、納豆が大好きで、ほとん
ど毎日、夕食は納豆ごはんを食べているそうです。
　麗孔くんの通う白木谷小学校では、田植えや稲刈り、タケノ
コ掘りなどの体験活動が盛んに行われています。お母さんは「自
然の中で色々な経験をして、のびのびと育ってほしい」と２人
の成長を楽しみにしています。

岡豊支所管内より

自然の中でたくさんの経験をしてね
今井 麗孔くん  （９）
　　 蒼偉くん  （３）

いま　い　　らい　く

あお　い

大杉支所
管内より

　笑顔が素敵な理子さんは、南国市十市でご主人と自動車の整
備や販売を行っています。９月には、銀婚式を迎えるそうです♪
　小学校高学年の頃に、友人からの誘いがきっかけで始めたダン
スや、チアリーディングで培った身のこなしを生かして、よさこいの
振り付け師として活躍。『おきゃく屋』などの振り付けを考え、指
導しています。チームのコンセプトに合わせて、数パターンの振り
を考えているそうで、「教えたあとは、達成感でいっぱい。あとはと
にかく、みんなでわいわいすることを楽しむ ！ 」と笑顔で話します。
　この数年は、集まる機会も減り、寂しい夏となっていますが、
「この状況に慣れたらいかん ！ 」と、仲間と楽しく過ごす時を心待
ちにしています。

十市支所管内より

高知の熱い夏よ、再び ！！
武市 理子さん（46） 
たけ　ち　 のり　こ

わ　だ　りょう　が

りょう　こ
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れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

れいほくの「冬の八菜」を
作ってみませんか？
　季節が夏から秋に移ろうとしています。営農販売課では「冬の八菜」を推進しています。冬作は、病害虫の被害を受けにく
いという利点があります。冬から春の収穫を目指し「冬の八菜」を作ってみませんか。

●スナップエンドウ
　スナップエンドウはさやと未熟な豆を食べる種類で、さやは肉厚、実は甘みがあります。たんぱく質、カロテン、ビタミンC、
B1などを豊富に含む緑黄色野菜です。生育適温は12℃～20℃で寒さに強く、簡単な防寒で冬越しします。収穫は開花後20
日前後、ある程度実が太ってきた頃が収穫適期です。

●ほうれん草
　栄養豊富でビタミンやカロテン、鉄分、カルシウムなどの含有量が多いことが大きな特徴です。生育適温は10℃～20℃で、
寒さに強い野菜です。播種後45～60日程度で収穫でき、草丈20～25cmの頃が収穫適期です。

●レタス
　ビタミンC、Eやカロテン、カルシウムやカリウムなどのミネラル分も豊富です。冷涼な気候を好み、暑さには弱いですが、
光を確保するため、日当たりのいい場所で栽培しましょう。播種後80～90日程度で収穫でき、玉の頂部を手で押してみて、硬
く締まっていたら収穫適期です。

れいほく地域より

き
ゅ
う
り
の

黄
化
え
そ
病

対
策
に
つ
い
て

南国営農経済センター
営農指導課
内田　吏保

　

キ
ュ
ウ
リ
黄
化
え
そ
病
と
は
Ｍ
Ｙ

Ｓ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
病

気
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ミ
ナ
ミ

キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
を
介
し
て
伝
染

さ
れ
ま
す
。

〇
症
状

　

は
じ
め
に
生
長
点
付
近
の
展

開
葉
に
白
い
斑
点
が
現
れ
ま

す
。
続
い
て
展
開
す
る
葉
に
モ

ザ
イ
ク
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
症

状
が
現
れ
た
葉
は
次
第
に
黄
色

く
な
り
、
固
く
縮
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。

〇
防
除

　

直
接
黄
化
え
そ
病
に
効
く
農

薬
は
無
い
の
で
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介

す
る
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

の
防
除
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
圃
場
へ
の
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

の
侵
入
防
止
策
を
徹
底
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

栽
培
中
は
ハ
ウ
ス
の
開
口
部
に

日
時
内
容

　

令
和
３
年
10
月
20
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
14
時

●
え
ん
ど
う
・
絹
さ
や　

　
　

13
時
30
分
〜
14
時

●
ほ
う
れ
ん
そ
う

　
　

14
時
10
分
〜
14
時
40
分

●
パ
セ
リ

　
　

14
時
50
分
〜
15
時
20
分

場
所

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経
済

　

セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
南
国
市
上
野
田
３
０
３‐１
）

講
師

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
10
月
19
日（
火
）

ま
で
に
、Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
課

（
０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対

象
の
講
習
会
と
し
て
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
直
販
等
に
出
荷
さ

れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

栽
培
講
習
会

　ハウスや圃場の近くに手洗い設備やトイレの確保
ができていますか ？  定期的に清掃・点検を行い、
圃場や施設、水路を汚さないようにしましょう。
　また、休憩場所は清潔に保ち、休憩時間を十分に
取り、作業員の健康管理に注意していきましょう。

ＧＡＰ掲示板 vol.18れいほく地域

は
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
周
囲

に
は
黄
色
粘
着
シ
ー
ト
等
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。
雑
草
に
も
広

く
寄
生
す
る
こ
と
か
ら
、
ハ
ウ
ス

周
辺
の
除
草
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が

多
発
し
て
か
ら
の
薬
剤
防
除
は

効
果
が
劣
る
の
で
、
発
生
初
期

の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

栽
培
終
了
後
は
必
ず
ハ
ウ
ス

内
の
蒸
し
こ
み
な
ど
の
土
壌
消

毒
を
行
い
、
ハ
ウ
ス
外
へ
の
分
散

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ン
ド
ウ
の

栽
培
準
備

南国営農経済センター
営農指導課
森　圭吾

・
栽
培
適
期

　

エ
ン
ド
ウ
の
発
芽
適
温
は
18
〜

20
℃
で
、
低
温
で
も
発
芽
日
数
は

長
く
な
り
ま
す
が
、
比
較
的
発
芽

率
は
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

生
育
適
温
は
12
〜
20
℃
で
、

25
℃
以
上
に
な
る
と
草
勢
が
極
端

に
弱
く
な
り
、
徐
々
に
枯
れ
あ
が

り
ま
す
。
生
長
が
す
す
む
ほ
ど
寒

さ
に
弱
く
な
る
の
で
、
早
ま
き
を

さ
け
、
気
温
の
低
下
す
る
秋
に
播

種
し
、
耐
寒
性
の
強
い
幼
苗
で
冬

を
越
す
よ
う
に
し
ま
す
。

・
畑
の
準
備

　

連
作
障
害
に
弱
い
作
物
な
の
で

エ
ン
ド
ウ
を
栽
培
し
た
事
の
無
い

圃
場
を
選
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

耕
土
が
深
く
湿
度
を
適
切
に

保
て
る
場
所
を
選
ぶ
事
が
大
切
で

す
。
定
植
の
１
ヶ
月
以
上
前
に
１

ａ
当
た
り
完
熟
堆
肥
３
０
０
ｋｇ
、

苦
土
石
灰
20
㎏
を
全
面
散
布
し
、

耕
う
ん
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
は

窒
素
の
成
分
量
が
10
ａ
当
た
り
７

〜
10
㎏
に
な
る
よ
う
に
施
用
し
ま

す
。
畦
幅
は
１
５
０
〜
１
８
０
㎝
、

１
条
植
え
で
株
間
は
25
〜
30
㎝
と

し
ま
す
。
根
は
過
湿
に
弱
い
た
め

高
畦
に
し
ま
す
。

　

鳥
害
防
止
に
不
織
布
を
ベ
タ
が

け
し
た
り
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
は
種

　

欠
株
を
防
ぐ
た
め
に
１
穴
に
３

〜
４
粒
播
種
し
、
本
葉
が
２
枚
く

ら
い
ま
で
に
１
〜
２
本
に
間
引
き

し
ま
す
。
生
育
の
良
い
も
の
を
残

し
て
そ
の
他
の
株
は
根
元
を
ハ
サ

ミ
で
切
り
取
り
ま
す
。

・
支
柱
立
て

　

倒
伏
し
な
い
よ
う
支
柱
等
を

立
て
、
間
に
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
つ
る

を
誘
引
し
ま
す
。
竹
を
１
株
ご
と

に
さ
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月

⇧仮設トイレ ⇧休憩場

スナップエンドウ

作付け時期 播種 収穫期

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月ほうれん草

作付け時期 播種 収穫期

1月 2月 3月 4月 5月10月 11月 12月レタス

作付け時期 播種 収穫期
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▼
甥
っ
子
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
地
元
の
美
味
し

い
も
の
を
送
る
こ
と
で
「
地
産
地

消
」
に
も
繋
が
り
ま
す
。
先
日
、

私
も
県
外
の
友
人
に
『
高
知
の

旬
』
を
送
り
ま
し
た
。

▼
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
て
、
料

理
を
す
る
の
も
楽
し
く
な
り
ま

す
ね
。
レ
シ
ピ
の
「
新
シ
ョ
ウ
ガ

の
豚
肉
巻
き
」
試
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

▼
梅
雨
明
け
ま
し
た
ね
。
暑
い
日

が
続
き
ま
す
の
で
、
水
分
補
給

な
ど
の
熱
中
症
対
策
も
し
っ
か

り
し
て
下
さ
い
ね
！

▼
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
ど
れ
も
美
味

し
そ
う
で
し
た
ね
！  

ぜ
ひ
、
食

べ
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。
感
想

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

県
外
在
住
の
甥
に
送
る
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

  

（
岡
豊
支
所
・
79
歳
）

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
や
り
だ
し
た

ら
、
夢
中
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

解
け
た
と
き
は
、
爽
快
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
次
号

も
お
楽
し
み
に
〜
♪

▼
よ
り
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、『
こ
う
ぐ
り
』

で
は
、
地
域
の
情
報
や
Ｊ
Ａ
の

取
組
み
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て

い
き
ま
す
！

チ
ラ
シ
を
見
て
い
た
時
に
こ
の

冊
子
が
あ
っ
た
の
で
気
に
な
っ
て

パ
ラ
パ
ラ
読
み
ま
し
た
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
と
か
久
し
ぶ
り
に
見
た
の

で
、
つ
い
つ
い
夢
中
に
な
っ
て
や
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
！  

面
白
か
っ

た
で
す
！  （

十
市
支
所
・
32
歳
）

も
う
す
ぐ
梅
雨
明
け
。
毎
日
蒸

し
暑
く
て
、
畑
仕
事
が
大
変
。

  

（
三
和
支
所
・
78
歳
）

こ
う
ぐ
り
は
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。
今
月
号
の
「
じ
ゃ
こ
天
と

大
葉
の
和
風
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
」

を
道
の
駅
大
山
へ
食
べ
に
行
き

た
い
で
す
。
少
し
遠
い
で
す
が
、

行
っ
て
み
ま
す
。

  

（
大
杉
支
所
・
72
歳
）

Ｊ
Ａ
は
身
近
に
あ
る
も
の
の
、

活
動
的
な
物
は
よ
く
知
ら
な

か
っ
た
の
で
、
知
れ
て
良
か
っ
た

で
す
。  

（
本
山
支
所
・
19
歳
）

今
、
多
く
出
回
っ
て
い
る
「
シ
ョ

ウ
ガ
」
の
お
い
し
い
食
べ
方
が
増

え
ま
す
。
旬
に
合
わ
せ
て
取
り

上
げ
て
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。

  

（
長
岡
支
所
・
83
歳
）

お問い合わせ先
南国市地区：南国営農経済センター購買課（ＴＥＬ：088－863－2413）
れいほく地区：れいほく営農経済センター購買課（ＴＥＬ：0887－82－2805）

棚卸実施による営業時間変更
９月30日（木）の棚卸実施のため、下記店舗の営業時間が変更となります。

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願い致します。

南国資材店舗

南国南部資材店舗

長岡経済課

十市経済課

ＪＡグリーンなんこく

Ａコープくれだ

ごとおち市

南国車輌センター

南国農機センター

日章給油センター

長岡給油所

十市給油所

８：00～ 15：00

８：30～ 15：00

８：30～ 15：00

８：30～ 15：00

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

９：00～ 14：00

９：00～ 14：00

８：30～ 15：00

８：30～ 15：00

８：30～ 15：00 臨時休業（棚卸）

部署

南
国
市
地
区

午前

30日（木）

午後

臨時休業（棚卸）

８：30～ 17：00（通常営業）

７：30～ 20：00（通常営業）

Ａコープとさ

ＪＡグリーンとさ

ＪＡグリーンもとやま

ＪＡグリーンおおとよ

大川購買店舗

本山購買店舗

れいほく農機センター

森給油所

さくら給油所

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

部署

れ
い
ほ
く
地
区

午前

30日（木）

午後

購買課より
令和４年度用水稲種子・

苗の予約注文

お問い合わせ先 南国営農経済センター購買課
（TEL：088－863－2413）

南国

　水稲種子および水稲苗の予約取りまとめを致します。期日ま
でに最寄りの支所、経済課、南国営農経済センター、又は、
営農経済渉外課担当職員まで注文書にてお申し込み下さい。

申込期限 令和３年10月29日（金）
※天候状況等により入荷数量が予約数量を下回る場合があります。
　その場合は、数量を調整させていただきますので、
　ご理解ご協力をお願い致します。
※申込期日以降のご注文は、お受けできない場合もあります。
※混種事故防止のため、配布後の返品はお受けできません。


