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インド家庭料理「BONGA」 
杉原 健さん　（58）
杉原 ゆかりさん　（48）

すぎ　はら　たけし

すぎ　はら

　梼原町梼原で、インド家庭料理「BONGA」を
営んでいる杉原 健さんとゆかりさんご夫婦。出身
は熊本県ですが、平成28年の震災による被害を
受け移住先を探していました。そんな中、ここ梼原
町の豊かな自然と魅力が目に留まり、小学生にな
るお子さんの生活環境にも最適だと思い、昨年８
月に移住。そして、熊本県にいた時から営んでい
た「インド家庭料理店」を復活、今年２月に
「BONGA」として梼原町にオープンしました。
　こだわりは無添加、無着色料 ！！  約35種類の豊
富なスパイスを調合し、７種類のカレーを提供して
います。一見難しそうなイメージのあるスパイスカ
レーですが、４種のスパイスがあれば普通のカレー
ができるそう ！  もちろんその先には奥深い世界が
ありますが、「家庭料理を通じてスパイスの素晴ら
しさを身近に感じてもらいたい」という想いで日々
お客さんにインド料理を提供しています。
　看板メニューは「バターチキン」！  皆さんも是
非、訪れてみてはいかがでしょうか？    

定休日：月曜日
営業時間：昼 11:30～15:00
　　　　  夜 17:00～20:00

　四万十町で露地ピーマンと水稲、大豆を栽
培する笑顔が素敵な岡村さん。７年ほど前に当
時の部会長さんに勧められたのをきっかけに、
露地ピーマン栽培を始めました。現在、露地
ピーマン10アール、水稲２ヘクタール、大豆30
アールを栽培しています。 
　岡村さんは以前、日本空手協会にも所属して
おり、12年前から子供たちにも空手を教えてい
るそうです。「十年後も農業を続けていけるよう
な農業経営をしたい ！ 」と語ってくれました。

暑いけど、頑張るで～ ！
岡村 博昌さん（54）
おか むら　ひろ　あき
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　一昨年の９月、結婚を機に鉄平さんの郷里で
ある興津で就農された岡部さんご夫妻。勤めて
いた高知市内の自動車ディーラーで出会い、職
場結婚されたそうです。
　13年振りに帰って来た興津で始めた農業。大
きく変わった仕事内容に不安もありましたが、優
しいご両親や周りの方々に助けられ、20アール
のミョウガを栽培されています。「仕事が楽しくな
るように早く慣れたい」と話す鉄平さん。「不器
用なので、私も早く慣れてお母さんのように上手
に作業が出来るようになりたい」と笑顔で話す有
希さんを、鉄平さんが優しく見守る姿が印象的
でした。
　「ちょうどコロナの時期に重なってしまい、行け
なかった新婚旅行に行ける日を楽しみにしていま
す」と話すお二人に、思わず応援エールを送り
たくなりました。

新婚さんにエールを ！
岡部 鉄平さん　（34）
岡部 有希さん　（34）

おか  べ　てっぺい

おか  べ　　ゆ　き
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津野山地域より
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加工用ワサビ栽培

夏秋ピーマンを栽培してみませんか？

★出荷調整作業★
　四万十夏秋ピーマンの出荷作業は全て農家による
　「個別選果（袋詰め・箱詰め）」を行っており、栽培規模は選果の作業性も考慮して決め
てください。

津野山地域の特徴
　津野山地域は、高知県の梼原町と旧東津野村（現在の津野町の西半分）をあわせた地域で、

四万十川源流の澄んだ水と、四国カルストの麓・豊かな自然環境のもと、園芸作物では主に米ナ

ス、小ナス、シシトウ、土佐甘とう、ミョウガなどを栽培しています。津野山地域の冬場でも栽培で

きる貴重な品目である「加工用わさび」の生産者を募集します。興味のある方は気軽にご相談くだ

さい。

　管内の夏秋ピーマン栽培は約25年前から始まり、生産者・面積ともに年々増加し、平成29年度から４年連続で販
売金額１憶円を突破しています。生産技術も年々向上してきており、部会では更なる所得の向上を目指して取り組んで
います。
　是非、夏秋ピーマン栽培を始めてみませんか。

・遊休施設の有効利用が可能である
・冬場の津野山地域でも栽培可能で
  あり複合経営の補助品目となる
・栽培コストが低い
・契約栽培のため価格が安定している。

◎問い合わせ先：ＪＡ高知県 津野山営農経済センター 経済課
 高知県高岡郡津野町北川2281－４

井上（TEL. 0889－62－2335）（ FAX. 0889－62－2381）

興味のある方は下記までご連絡をお願いします。
◎問い合わせ先：JA高知県 四万十営農経済センター

中越（TEL.0880－22－5179）

生産者募集生産者募集生産者募集

【栽培スケジュール】
≪10aあたりの生産収支の目安≫

【１ａあたり生産収支の例】

【栽培のメリット】

作 目

加工用わさび

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

圃 場
準 備 定 植 かん水・追肥　温度管理　病害虫防除 収 穫　調 整

栽培
終了
片付け

精算額（所得率 約70％）収量

収 入

㎏単価 売上 経費（約30％）

400㎏ 350円 約14万円 約４万円 10万円
※この経営収支は津野山地域の過去の実績を基に算出しています。収量や所得を保証するものではありません。

　　:定植　■:収穫期間

月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

～栽培のながれ～

露地

雨よけ

露地栽培 雨よけ栽培

6,000 10,000

350 360

2,100,000 3,600,000

出荷数量（kg）

平均単価（円/kg）

精算金額（円）

※過去３カ年の平均数値を参照しています。収穫や所得を保証するものではありません。

費 用

金額（露地栽培）

220,000

160,000

590,000

種苗代（購入苗）

肥料代

農薬代・雇人費・資材代等

970,000合計

※雨よけ栽培は別途施設費等が必要です。
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句 【各支所連絡先】

大野見支所 0889－57－2321
東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所

0889－65－0111

四万十支所

0880－22－0003
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