
三崎支所管
内より

大方支所管内より

　土佐清水市下川口にある直販所「下川
口家」は地元の野菜を安く販売しています。
さらに「下川口家」でお弁当やパンも製造・
販売しています。手芸品や土産物もありま
す。今年からサバの模様のＴシャツ（通称
サバＴ）の販売も始め好調です。
　みなさんちょっこりよってね。
　「集落活動センター下川口家」は
Facebookを利用しています。ぜひご覧くだ
さい。
営業時間9：00～15：00（火曜日・水曜日
定休日） 

一般社団法人
下川口家わくわく
（左から） 平林 文子さん  
　　　　    尾﨑 富貴代表
　　　　    金枝 真百合さん 

ひら ばやし ふみ　こ

お　ざき　 ふ　 き

かな　えだ　ま　ゆ　り

災害用備蓄食料をつかって
アレンジ料理教室開く
幡多地区女性部大方支部
　黒潮町役場から同町の缶詰製造会社の災
害食用缶詰と、災害用安心米の提供を受
け、缶詰を使いパスタやトマトベースのごは
んなどにアレンジし試食会を開きました。また
防災時に役立つようビニール袋で熱湯に入
れて作る白米の炊き方を体験しました。17人
が参加しました。缶詰は現在31種類あるそう
です。「簡単で時短、おいしい」「昼食を食
べてきたのにあっという間に完食した。結構
いけます」「うす味なのでアレンジも幅広く、
子どもからお年寄りにも安心、離乳食にも使
えそう」とみなさんに好評でした。

　７月16日に開かれた支部長会の中で、「刺
し子」で手芸作品作りにとりかかった。刺し
子とは藍色の布に白い糸で線を描くように刺
しゅうする、日本に古くから伝わる伝統的な技
法です。近年ハンドメイドの人気が高まる中、
刺し子もその一つのようです。今回はおのお
のが生地を準備し、様々な色の糸で図柄も
自由に作ります。
　完成した作品は９月に行われる高知県家の
光大会に展示される予定です。

刺し子のふきんに挑戦 ！
女性部幡多地区支部長会

きゅうり部会
女性部のみなさん
　これまで視察旅行が多かったが、今年は
皆でできて家で使えるものをということで、
初めて焼き肉のたれを作る事になりました。
にんにくや玉ねぎ、リンゴなどの材料をすべ
てミキサーにかけ、調味料といっしょに鍋で
温めていくと食欲をそそるとてもいい匂いが
してきました。「初めて作ったが、段取り良く
できました。早く味見したいですね」「焼き肉
以外でもからあげの下味や野菜炒めにも使
えますよ」「思っていたより簡単に作れまし
た」と参加者の皆さん。部長の松田ちえさ
んが自家製の体にいい塩こんぶじゃこ佃煮
風のふりかけも手早く作ってくれました。

大方支所管
内より

中村支所管内より
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●良い苗を選び、品種の特性に応じた栽培をする
●春まきキャベツは、結球しにくいので病害虫防除をしっかり行う
●秋まきキャベツは、本葉６～７枚以下で越冬さすと抽苔する事があるので注
意しましょう
●肥料と水分は欠かさないようにする
●連作をなるべく避けよう

栽培のポイント
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業
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ン
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農
作
業
中
の
ケ
ガ
・
事
故
を
防
ぐ
！

　

み
な
さ
ん
は
農
作
業
中
に
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、

ま
た
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
中
に
転
倒
し
そ
う
に
な
り

危
な
い
な
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
農
作
業

中
の
死
亡
事
故
は
多
く
、
令
和
元
年
度
は
全
国
で
２

８
１
人
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
65
％

が
ト
ラ
ク
タ
ー
や
運
搬
車
と
い
っ
た
農
業
機
械
作
業

中
で
の
事
故
で
す
。（
図
１
）

今
回
は
、
最
も
死
亡
事
故
の
多
い
農
業
機
械
作

業
中
の
事
故
防
止
対
策
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
。

事
故
を
お
こ
さ
な
い
た
め
に
取
り
組
む
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

図
１
令
和
元
年
度
の
事
故
分
別
死
亡
者
数
の
推
移

出
典　
「
令
和
元
年
度
に
発
生
し
た
農
作
業
死
亡
事
故
の
概
要
（
農
林
水
産
省
）

（https://w
w
w
.m
aff.go.jp/j/press/seisan/sizai/210216.htm

l

）

を
も
と
に
幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
作
成

写
真
及
び
イ
ラ
ス
ト
の
出
典
：「
ト
ラ
ク
タ
ー
で
走
行
時
の
転
落
（
平
成
24
年
）」

（
農
林
水
産
省
）（https://w

w
w
.m
aff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_

kikaika/anzen/pdf/2-01.pdf

）、

「
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

農
業
機
械
の
安
全
装
備
（
農
林
水
産
省
）

（https://w
w
w
.m
aff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/

attach/pdf/siryo-1.pdf

）、

「
農
作
業
事
故
防
止
活
動
マ
ニュ
ア
ル
（
平
成
23
年
４
月
）（
農
林
水
産
省
）

（https://w
w
w
.m
aff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/

attach/pdf/siryo-9.pdf

）」

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
農
業
用

機
械
は
、
重
心
が
高
い
た
め

横
転
し
や
す
く
、
機
械
の

下
敷
き
に
な
っ
て
死
亡
や

大
け
が
を
す
る
事
故
が

多
い
で
す
！

①
危
険
な
場
所
を

　

把
握
し
よ
う
！

③
シ
ー
ズ
ン
前
に
、

　

機
械
の
使
用
方
法
や

　

安
全
装
置
の
確
認
、

　

検
・
整
備
を
し
よ
う
！

④
事
故
が
起
き
た
時
の
対
処
を

　

考
え
て
お
こ
う
！

②
安
全
フ
レ
ー
ム
ま
た
は
キ
ャ
ビ
ン
付
き

　

ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

　

装
着
し
よ
う
！

・
安
全
フ
レ
ー
ム
や
キ
ャ
ビ
ン

  

付
き
ト
ラ
ク
タ
ー
の
使
用

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

  

の
装
着

点
検
・
整
備
の
際
は
、

巻
き
込
み
に
よ
る
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
エ
ン
ジ
ン
と

作
業
機
を
必
ず
停
止

し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う

乗用型トラクター

80人（28.5%）

農用運搬車

26人（9.3%）

自脱型コンバイン

９人（3.2%）

機械作業中
その他

47人（16.7%）
屋根上など
高所からの転落

17人（６%）

ほ場、道路
からの転落

11人（3.9%）

熱中症

29人（10.3%）

稲わら焼却中
等の火傷

16人（5.7%）

機械・施設以外
その他

24人（8.5%）

・
事
故
が
起
こ
り
そ
う
な

  

場
所
を
事
前
に
把
握

・
見
通
し
の
悪
い
場
所
は
、

  

ポ
ー
ル
な
ど
目
印
の
設
置

  

や
草
刈
り
の
実
施

機械作業中の死亡事故は184人で
全体の65％を占めています ！

歩行型トラクター

22人（7.8%）

:播種　　:育苗　　:定植　　:生育　■:収穫

植付け3

4 水やり

5 追　肥

苗作り2

畑の準備1

初心者（家庭菜園）向け

作
付
け
計
画

月 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

【栽培暦】

●日当たり、水はけの良い場所を選びます。酸性土壌
では生育が悪いので、植付の２～３週間前に１㎡当
たり堆肥２～３ｋｇと苦土石灰150～200ｇをやや多め
に施して、深く耕起します。１週間後くらいに元肥を
全層に施すようにします。１㎡当たり有機１号ペレッ
ト（８－５－５）で150ｇ程度施します。

●植付け後は１株ごとにたっぷりと水やりを行い、株を落ち
着かせるようにする。キャベツは乾燥に弱いので、畝間に
水を流すなど、十分水を吸わせるようにする。

●苗を植え付けた後、２週間程度を目安に１回目の追肥を
１㎡当たり千代田化成20～30g程度を施し、除草を兼ね
て軽く土寄せします。２回目の追肥を、本葉が15～20枚
になった頃、芯葉が立ち結球が始まる時期に追肥をしま
す。１㎡当たり千代田化成40～50gに行い、同時に株元
に丁寧に土寄せを行うことにしましょう。

5 収　穫
●結球が始まると収穫はまもなくです。遅れないようにしま
しょう。夏播き栽培では、硬さを感じるようになったら収穫
ができます。春播きや、秋播き栽培では結球後はなるべく
早く収穫するようにしましょう。

●菜園の一部や、スチロール平箱（深さ10ｃｍ程度）
を使って苗作りをします。

①種は、５～６ｃｍの間隔で筋播きするか、ばら播きし
ても構いません。種を播いたら薄く覆土を行いたっ
ぷり水をやります。また新聞紙で表面を覆い発芽を
助けます。

②平箱に播種する場合、土は（愛菜３号）の購入培
土を利用する。種播きから２～３日したら、発芽します
から覆いを外します。こみあった所は早目に間引いて
株間２～３ｃｍ間隔で１本に本葉１～２枚の頃、９ｃｍ
ポットに鉢上げします。（愛菜３号）の購入培土を利
用する事をお勧めします。

●畝幅は１条植で60cm、２条植で120cm程度を目安
に畝立てする。本葉は５～６枚に成長したら根株を
崩さずに深植えにならないよう40cm間隔で畝に植え
ます。植える苗はがっちりした健全な株を選んで植え
ましょう。

冬～夏

秋

夏から秋（芽キャベツ）

・
ほ
場
の
地
図
や
救
助
を
呼
ぶ

  

際
の
目
印
、
緊
急
連
絡
先
を

  

家
族
や
雇
用
者
と
共
有
す
る

・
１
人
で
作
業
を
す
る
場
合
は
、

  

携
帯
電
話
を
持
参
す
る

・
事
故
に
備
え
て
保
険
に

  

加
入
し
て
お
く

・
計
画
的
な
作
業
と

  

休
憩
時
間
を
取
る

・
健
康
診
断
を
受
け
、
作
業
者

  

の
健
康
管
理
を
す
る
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や
っ
と
梅
雨
が
明
け
、
畑
の
周
り
は
蝉
の
声
に
囲

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
小
さ
な
畑

で
時
間
を
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
て
、
つ
く
づ
く
畑

は
小
さ
な
宇
宙
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

土
の
中
、
土
の
上
、
幾
多
の
生
物
が一
緒
に
生
活

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
67
歳
）

初
心
者
（
家
庭
菜
園
）
向
け
は
、
３
年
く
ら
い
前

か
ら
、
家
庭
菜
園
を
始
め
た
の
で
参
考
に
し
て
ま

す
。
色
々
な
野
菜
の
作
り
方
を
の
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
中
村
支
所
管
内
・
61
歳
）

家
庭
菜
園
で
野
菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
初
心
者
向

け
用
に
毎
回
色
々
な
野
菜
の
栽
培
ア
ド
バ
イ
ス
が

参
考
に
な
り
ま
す
。（

佐
賀
支
所
管
内
・
62
歳
）

初
心
者
（
家
庭
菜
園
）
向
け
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
自
己
流
で
作
っ
て
い
る
の
で
あ
ま
り
成

績
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な

作
物
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
68
歳
）

・
鮮
度
良
し　

朝
取
り
キ
ュ
ー
リ　

サ
ラ
ダ
に
て

（
中
村
支
所
管
内
・
68
歳
）

・
夕
立
の　

め
ぐ
み
は
人
に　

わ
ざ
わ
い
す

（
大
正
支
所
管
内
・
47
歳
）

家の光協会新刊のお知らせ
●『まるごとレモン
　ベストレシピＢＯＯＫ』
　河井美歩　著
　 定価：1,650円（税込）
　レモン好き必見 ！  しぼり汁はもちろ
ん、香りのよい皮まで余すことなく使
い切るこれまでにないレシピ集。料
理・お菓子・保存食と幅広く紹介。
栄養素や保存法など基本知識も網
羅。レモンのすべてが丸わかり。

　ＪＡグリーン四万十店に、幡多地区女性部が手掛けるお弁当が販
売されていることをご存じでしょうか。販売日がすぐに分かるように、
販売する日は目印として店舗の２階に垂れ幕をしています。女性部
を幡東・幡西・北幡３チームで分け、メインのおかずを替えて製造
しています。ぜひお買い求めください♪

●『コケ見っけ ！  日本全国
　もふもふコケめぐり』
　 藤井久子　著
　 定価：1,870円（税込）
　コケ愛好家による、全国のコケス
ポットの魅力とエピソードが詰まった初
のガイドブック。街中や郊外などの身
近な場所から、苔寺など旅先で観察
したい名所まで多数紹介。観察方法
や持ち物など基本情報も網羅。

▼
今
年
の
梅
雨
は
長
か
っ
た
で
す
よ
ね
。「
畑
は
小

さ
な
宇
宙
だ
」
と
い
う
表
現
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
私
も
Ｊ
Ａ
が
管
理
す
る
畑
に
行
く
機
会
が

あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
色
々
な
生
き
物
に
会
い
ま

す
。
き
っ
と
見
え
な
い
所
に
も
た
く
さ
ん
い
て
小

宇
宙
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

▼
毎
月
、
家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
る

方
の
お
た
よ
り
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

「
○
○
を
作
ろ
う
！
」
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
と
は
い
え

実
際
、
野
菜
を
栽
培
し
収
穫
ま
で
は
色
々
な
苦

労
や
努
力
、
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
収
穫
で
き
た
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
ね
。

皆
さ
ん
の
収
穫
し
た
野
菜
の
感
想
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
♪

▼
玉
ね
ぎ
と
ニ
ン
ジ
ン
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
い
い
で
す

ね
っ
！  

し
か
も
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
た

自
家
製
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
唯
一
無
二
。
最
高
に

お
い
し
そ
う
で
す
。

カ
ロ
テ
ン
い
っ
ぱ
い
の
人
参
。
私
は
ニ
ン
ジ
ン
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
大
好
き
で
す
。
玉
ね
ぎ
と
ニ
ン
ジ
ン

で
作
り
ま
す
。
採
り
た
て
の
ニ
ン
ジ
ン
で
作
っ
て

み
た
い
の
で
頑
張
っ
て
栽
培
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
三
原
支
所
管
内
・
74
歳
）

川
柳
コ
ー
ナ
ー

おたよりイラストコーナー

（
幡
多
郡
三
原
村
・
74
歳
）

（
宿
毛
市
平
田
町
・
78
歳
）

（四万十市西土佐・50歳）


