
　「食堂ヒラグシ」３代目店主の田辺さんは小さい頃
から料理に興味があり、祖母が切り盛りしていた食堂
を手伝う中でこのお店を継ぐことを決めたそうです。お
客さんから大人気のラーメンのスープは、祖母直伝の
鶏ガラとジャコで出汁をとった醤油ベース。知り合い
の農家さんからニラを仕入れるなど、地元食材を活か
したメニューも開発しています。
　これからも「食堂ヒラグシ」の味を守り、おいしい
ラーメンを作り続けてください。

推しメニューは「担々麺」
田辺 浩士さん（33）

　徳島県で育った安藤さん。池田高校卒業後、大阪で
就職し40年勤められていました。出張で月１回訪れてい
た高知の魅力に惹かれ、四万十町担い手センターで農
業を学び、大野見へ移住。８年程たった今、合計15
アールのオクラやピーマンなどを栽培しています。大好き
な自然に囲まれ、農業を楽しんでおられます。思い通り
にならないことも多いですが、「それが農業の魅力 ！  今
後ものんびり楽しく野菜を作りたい ！  」と夢を語ってくれ
ました。
　安藤さんの野菜は、みどり市にも出荷していますので、
ぜひご賞味ください ！

四万十地区より

　檮原町上本村で農業を営む玉川さん宅を訪問する
と、いつも喜んでお出迎えしてくれるアンク君 ！  畑やハ
ウスで作業を行う玉川義照さんをいつも傍らから見守っ
ています。とても人懐っこい性格でたくさんの来客を喜
んでお出迎えしています。これからも玉川さんを見守り
ながら、たくさんのお客さんにかわいがってもらってね ！

また来てね～♪
玉川 アンクくん（８）
飼い主さん：玉川 義照さん

梼原地区より

たま がわ  よし  てる

たな  べ    ひろ  し

農業  楽しんでます ！
安藤 博文さん（67）
あん どう　ひろふみ

大野見地区より

　檮原町川西路の塚原さん夫妻。新型コロナウイルスの流
行により在宅勤務を経験したことがきっかけで、「田舎の暮ら
し」に興味を持ち昨年８月に大阪から檮原町へ移住してきまし
た。現在は動画クリエイターを職業としており、YouTubeへの
動画掲載も行っています。「自分たちが田舎へ移住し日々 の暮
らしの中で感じることや都会では味わえない体験を、
YouTubeを通して都会の人たちに伝えたい」という想いから
動画の発信を始めたそうです。
　最初は「都会から突然やってきた人がユーチューバーをして
いる」という事に対して、地域の人々から快く受け入れてもら
えるのかという不安もありましたが、「動画みたよ～」と声をか
けてくれる方や、田舎料理を題材にした動画の配信後にはご
近所の方々から「こうやって食べるのも美味しいよ！」と料理
の仕方を教えてもらうなど、地域の方々にとても温かく接して
いただき感謝の気持ちでいっぱいだそうです。今後も檮原町
また高知県で暮らす日々の中で体験し、感じた想いをたくさん
の人々へ発信していきます。

この地域で頑張ります ！
塚原 壯太さん　（32）
　　 こなつさん　（29）

　とても元気で仲良しの竹添さんご夫婦で
す。惇さんは21歳より農業を始め、中学校
時代の同級生であった敬子さんと結婚。３人
のお子さんに恵まれ、毎日の子育てと農業に
目まぐるしい日々 を送られているそうです。
　現在は惇さんのご両親と４人で30アール
のミョウガを栽培しています。健康を第一に、
家族が仲良く３人の子供の成長を楽しみに
頑張っていきたいとのこと。笑顔の絶えない
ご夫婦２人、これからも応援しています ！

子育ても農業も頑張ります ！
竹添 惇さん　（37）
　　 敬子さん　（36）

たけ ぞえ  じゅん

けい こ

梼原
地区
より

興津地区よ
り
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四万十地域より四万十地域より

選果作業員

津野山地域より

土壌分析のススメ ！
　営農指導課では９～10月（主に施設栽培対象）、12～１月（主に露地栽培対象）の年２回土壌分析を実施していま
す。土壌分析は、土壌の健康状態を把握し施肥改善につながります。近年は前作の肥料分が残っている圃場も多く、
処方箋にそって減肥することもでき、生産コストの低減につながります。
　土壌持ち込みについては以下の点に注意し持ち込んでいただく必要がありますが、施肥改善にぜひ土壌分析をご利用
ください。

◎お問い合わせ先：津野山営農経済センター経済課（TEL.0889－62－3501）

JA高知県津野山営農経済センター
集出荷場で農産物選果作業員を
急募しています。

１．作業期間：12月末頃まで（農産物の受入れ期間）

２．勤務時間：午前８時半～午後５時（出荷量により時間外勤務有）

３．作業賃金：時給800円

４．作業場所：津野町北川 JA高知県津野山営農経済センター

５．作業内容：農産物選果荷造り作業（ミョウガ・土佐甘とう）

６．募集定員：10名程度

７．申込期限：令和３年７月末日

※雇用の際には雇用保険に加入していただきます。
※上記の件に関するお申込み及びお問い合わせはJA高知県津野山営農経済センター経済課までご連絡お願いいたします。

募集要領

１．分析項目
① ｐＨ（酸性土壌）　② ＥＣ（電気伝導度）　③ リン酸　④ カリ　⑤ 石灰　⑥ 苦土　⑦ 腐食　⑧ ケイ酸（水稲のみ）
  

※１点（１圃場）につき、５ヶ所くらいから均等に採土し、
　ビニール袋に入れ良くまぜて下さい。

元肥投入前の土壌採取
土壌表面

表面から5㎝ぐらい取り除く

※対象月の総外務にてご案内致しますので、申込用紙を用いて持ち込みしてください。

15～20㎝程度下までの土壌を採る

採取場所は圃場の真ん中１ヶ所と四隅（あまり端にならない）の４ヶ所を採取
計５カ所の土を一つにまとめて袋に入れる

２．土の採り方及び注意点

令和３園芸年度  土壌分析結果と施肥設計（作終了時）
支所名など
分析年月日
分析 NO.
氏  名
圃場名
面 　 積
土　　性

加温・無加温
前作物
予定作物
被　　覆
湛水処理
採土日

採土時の状態

土壌分析の結果

診断項目 分析値 適正範囲 判定
（腐植は％、塩基・リン酸・チッソはmg/乾土100gを単位とする）

pH 5.8 6.0～6.5

土壌改良材 施用量 kg 袋数

バ－ク堆肥 3,000
アヅミン苦土石灰
リンスター30 160 ８
ヤッシィカリ
硫マグ

やや低い
ＥＣ 0.22 0.5未満 適正
リン酸 263 100～199 やや多い
石灰 337 200～４99 適正
苦土 75.8 40～59 やや多い
カリ 53.1 40～59 適正
腐植 3.66 3.0以上 適正

硝酸態（NN） 10未満
アンモニア態（AN） 10未満
NN+AN 10未満

10a当たり 土壌改良材施用量
＊　診断結果の概要をお読みください ！　＊

ＪＡ高知県 営農指導部営農企画課　地区名：高西地区

土壌診断による施肥設計  施肥設計例

診断結果の概要

肥　料　名

エコスマイル１号
リンスター30

成　分

pHについて

チッソ施用量

リン酸

苦土
カリ
腐植

施肥量 ｋｇ
成　分　量

合　計

N P K
14 ５ ６ 300

4030
42.0 15.0 18.0

12.0

N P K

弱酸性土壌です。酸性改良のためにアヅミン苦土石灰160ｋｇを施用してください。

土壌中のチッソ量が少ないことが推定されます。元肥のチッソ施用量は地区の基準量の通りとしてください。

土壌中のリン酸がやや多くなっています。目に見えるリン酸の過剰害は現在のところ報告はありませんが、収量に影響するというデータもあります。
元肥のリン酸の施用量を２／３程度に減肥してもよいと思います。また、追肥もリン酸の含有比率の少ない肥料（配合肥料や化学肥料）を使用した方がよいと思います。

土壌中の苦土はやや多い程度です。酸性土壌中和用のアヅミン苦土石灰以外、苦土肥料は施用しなくてもよいでしょう。

土壌中のカリは適正量です。カリの施用量は地区の基準量のとおりとしてください。

腐植は適正量ありますが、地力維持のために、堆肥や稲わらなどの有機物を、地区の基準量の通り施用してください。

ｐＨ ＥＣ リン酸 石灰 苦土 カリ 腐植

少ない　　　適正値　　　多い　　　分析値
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東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所

0889－65－0111
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