
たよりになるお孫さんと
一緒に出荷 
（左）伊勢脇 純子さん（70）
（右）　　  　 恭兵さん（15）

　ＪＡグリーン四万十店に毎日出荷していま
す。冬はイチゴ、夏はシシトウを中心に葉も
のなども季節に応じて出荷しています。お店
が新しくなってお客さんも増えたと感じます。
売れ行きも良く販売数も増えたし、職員の方
も親切にしてくれありがたいです。

い   せ  わ き  じゅん こ

きょう へい

女性大学 「はた小町」
～ あぐりコース ～
女性大学受講者の皆さん

　幡多地区本部は５月26日、女性大学 「あぐ
りコース」を開きました。第１回目は女性部員
６人が参加し、畝立て、マルチ張りなど野菜
づくりの基本作業を行いました。
　営農指導員のもと、全部で13本の畝が完
成しました。各々が畝を管理し、選んだ野菜を
植え付け栽培します。
　参加者は 「作業は楽しかった。収穫できるよ
う頑張りたい」と意気込みました。次回は６月
９日に営農指導員による講義のあと、畑で苗
の植え付け実習を行う予定です。

マ デ リ ン              ア ー ム ス ト ロ ン グ

　宿毛東出張所の隣、山奈ふれあい市で週
２、３回当番しています。 開店時間は平日の７
時30分から14時まで。地元で採れた野菜やお
花、 手作りのお寿司に惣菜、手作りのみそや
三原の豆腐、日用雑貨などもあります。 今日
は天気が悪く客入りも少ないと思いましたが、 
午前中のうちに早めに売れてしまいました。立
派なお花や元気な野菜がお安いですよ。
　体もあちこち痛くなって当番は大変ですが、
お客さんと話して楽しい。ボケ防止にもなって
います ！

わきあいあいと楽しいです
（左）谷岡 豊子さん
（右）堀岡 弘子さん

たに おか とよ   こ

ほり おか ひろ  こ

早乙女衣装で田植え体験
Madeleine  Armstrongさん（29）

　日本に来て４年になるマデリンさん。 この日
は大用中学校の生徒たちと田植え式に参加 
しました。現在、 市内５校の小・中学校に勤
務しています。「子どもたちはとても親切で、  
楽しくてフレンドリー。学校にも安心して通っ
ています。これからも、英語の授業をしなが
ら文化を伝えたり、楽しく教えたり、たくさん
コミュニケーションをとっていきたい」と笑顔
で話しました。

宿毛支所管内より

中村支所管内より 中村支所
管内より

幡多地区
より
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間引き3

4 中耕・土寄せ

5 収　穫

種まき2

畑の準備1

初心者（家庭菜園）向け

●土壌に対する適応性は広いが、よく肥
えた水はけのよい圃場が適している。
●ニンジンは葉が小さい上に、初期の育
ちが大変遅いので小さいうちは草が生え
やすく、除草が遅れると草に負けるので
早めに除草する。

栽培のポイント

作付け
計画

月 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

【栽培暦】

夏まき
春まき

●種まきの10～15日前に元肥（１㎡当たり有機１号ペ
レット200ｇ）を入れ深く耕す。
●水はけが悪いと根腐れを起こすので、このような畑
は避ける。そして前作にネマトーダの発生が多く見ら
れた畑も避けた方がよい。
●畝は一般には30㎝程度の１条まきと60㎝程度の２
条まきがある。

●肥え切れすると肥大が悪くなるので、最終間引きの後、
追肥（１㎡当たり千代田化成20ｇ）し中耕して土寄せ
する。

●品種に応じた収穫をする。収穫が遅れると裂根が多くなる
ので注意する。

●クワ幅程度のまき床に1.5～２cｍ間隔にまんべんな
くまく。
●種まきは降雨後か灌水を十分に行い土壌が適度の
湿りの時に行う。
●覆土はなるべく薄くして、モミガラや切りワラをやっ
て乾燥降雨による害を防ぐ。

●１回目本葉１～２枚の頃、蜜生部分をわずかに間
引く。株の間を１㎝くらいに。
●２回目本葉４枚くらい、生育の遅れたものと早すぎ
るものを除いて、株の間を４～５㎝にする。
●３回目本葉６枚頃、株間を10～12㎝の間隔になる
ようにする。

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

伊
藤　

諒
（
０
８
８
０‐３
４‐７
０
７
０
）

キ
ュ
ウ
リ
黄
化
え
そ
病
の
対
策

　

幡
多
地
域
に
お
け
る
キ
ュ
ウ
リ

は
、
栽
培
面
積
１
９
．
２
㌶
、
戸

数
88
戸
（
令
和
２
年
度
時
点
）
で

管
内
販
売
金
額
１
位
の
基
幹
品
目

で
す
。

　

近
年
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ

マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
が
媒
介
す
る
黄

化
え
そ
病
の
被
害
に
よ
る
減
収
が

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
た
た
め
、

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
は
Ｊ
Ａ

高
知
県
幡
多
地
区
と
連
携
し
、

「
黄
化
え
そ
病
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
作
成
し
た
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
基
に
、
発
病
株
の
早
期

抜
き
取
り
及
び
効
果
的
な
薬
剤
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
等
の
黄
化
え

そ
病
対
策
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、

管
内
で
の
黄
化
え
そ
病
被
害
が
甚

大
な
圃
場
の
割
合
は
32
％
（
令
和

元
年
度
）
か
ら
20
％
（
令
和
２
年

度
）※
と
低
減
し
ま
し
た
（
※
令

和
元
〜
２
年
度
実
施
の
幡
多
管
内

に
お
け
る
促
成
キ
ュ
ウ
リ
農
家
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
よ
り
）。

　

今
後
も
、
幡
多
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
は
Ｊ
Ａ
高
知
県
幡
多
地
区
と
連

携
し
、
黄
化
え
そ
病
対
策
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
沿
っ
た
対
策
を
周
知
・
指
導

し
、
生
産
者
の
方
々
に
取
り
組
ん
で

も
ら
う
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
黄
化

え
そ
病
被
害
の
軽
減
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

【
黄
化
え
そ
病
と
は
】

　

ウ
リ
科
植
物
が
病
原
ウ
イ
ル
ス
の

M
elon yellow

 sp
ot virus 

（
M
Y
S
V
）
に
感
染
す
る
こ
と
で

発
症
し
、
葉
が
モ
ザ
イ
ク
状
に
透

け
、
進
行
す
る
と
葉
の
全
体
が
黄

化
し
、
や
が
て
枯
死
し
ま
す
。
ま

た
、
果
実
に
も
モ
ザ
イ
ク
症
や
奇
形

を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
ミ
ナ
ミ
キ
イ

ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
吸
汁
す
る
こ
と

で
、
健
全
な
株
に
伝
染
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
土
壌
伝
染
や

種
子
伝
染
は
せ
ず
、
管
理
作
業
な

ど
に
よ
る
接
触
伝
染
の
可
能
性
は

低
い
で
す
。

ミナミキイロアザミウマ
体調1㎜程度

黄化えそ病
キュウリの葉の黄化状態

【
被
害
を
増
や
さ
な
い
た
め

 

の
ポ
イ
ン
ト
】

・
黄
化
え
そ
病
に
か
か
っ
た
株
は

で
き
る
だ
け
早
く
抜
き
取
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
抜
き
取
り

後
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密

封
し
、
株
の
枯
死
及
び
ミ
ナ

ミ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
を
死
滅
さ
せ
る

こ
と
で
、
周
り
の
圃
場
に
移

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
媒
介
す
る
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
を
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

・
圃
場
周
辺
の
雑
草
は
除
去
し

ま
し
ょ
う
。
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア

ザ
ミ
ウ
マ
の
繁
殖
場
所
に
な
り

ま
す
。

（促成・抑制作型共通）
・黄化えそ病対策マニュアル（改定案）の周知
・防虫ネットの設置方法指導
（抑制作型）
・ミナミキイロアザミウマ防除指導、
  発病株の抜き取り指導

（促成・抑制作型共通）
・ミナミキイロアザミウマ防除指導、
  発病株の抜き取り指導
（抑制作型）
・病害発生状況の調査、作終了時の防除

（促成作型）
・ミナミキイロアザミウマ防除指導、
  発病株の抜き取り指導

７月
８月
９月

10月

11月
12月
１月
２月
３月

【令和３年度幡多農業振興センターの取組計画】
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▼
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
ぐ
に
活

用
し
て
頂
け
る
よ
う
に
購
読
時
期
に
植
え
付

け
す
る
野
菜
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
大
変
役
立
っ
て
い
ま
す
。
雨
降
り
は
畑

に
行
け
な
い
の
で
Ｊ
Ａ
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
。

晴
れ
た
日
も
行
っ
て
ま
す
よ…

種
も
買
う
で
。

（
中
村
支
所
管
内
・
74
歳
）

毎
月
こ
う
ぐ
り
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

薬
用
歯
み
が
き
ア
パ
ナ
チ
ュ
ー
ル
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
さ
っ
そ
く
使
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
色
々
勉
強
に
な
り
ま
す
。
楽
し
み
が
１
つ

ふ
え
ま
し
た
。

（
三
原
支
所
管
内
・
83
歳
）

▼
お
便
り
を
読
ん
で
い
る
の
は
６
月
初
め
で
１

か
月
ほ
ど
時
差
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
無
事
接
種

で
き
ま
し
た
か
？  

こ
う
ぐ
り
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
期
待

に
沿
え
る
よ
う
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
記
事
を

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ナ
ス
、
ゴ
ー
ヤ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

ニ
ラ
、
ネ
ギ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ミ
ョ

ウ
ガ
、
イ
ン
ゲ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
チ
マ
サ
ン

チ
ュ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
ボ
チ
ャ
。

我
が
家
の
家
庭
菜
園
は
今
の
と
こ
ろ
こ
の
様

な
野
菜
類
が
育
っ
て
い
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ

ン
ニ
ク
は
収
穫
済
み
で
す
。
オ
ク
ラ
は
ザ
ン

ネ
ン
！  

な
こ
と
に…
６
月
半
ば
頃
か
ら
は
種

ま
き
（
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
）
の
予
定
で
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
70
歳
）

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
め
っ
き
り
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
近
隣
の
市
町
村
で
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
っ
た
の
に
、
我
が
町
は
ま
だ
連
絡

な
し…

…

。
そ
ん
な
中
、「
こ
う
ぐ
り
」
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
く
の
が
楽
し
み
の一つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。 Ｊ
Ａ
高
知
県
に
決
意
新
た
に
47
名
が
入
組
と

あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
71
歳
）

家の光新刊図書のご案内
●『人気店のスパイスレシピ』
　 定価：1,650円（税込）

　余らせがちなスパイスも普段の料
理に加えると思いがけないおいしさ
に ！  インド・ヨーロッパ・中国・
和食の名店のシェフが１種類のス
パイスから作れる絶品のつまみとお
かずを紹介。プロならではの使い
方は必見。

●『私のいちばん得意な
　料理、教えます』
　 定価：1,760円（税込）
　人気の家庭料理研究家６名が、
自身の得意な料理を伝授 ！  おいしく
作るためのポイントとその理由を写真
と文章で丁寧に解説。「基本のコツ」
を学べば誰でも料理上手になれる。
和洋中の定番おかずを幅広く掲載。

▼
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
食
品
以
外
に
日
用

品
も
あ
り
、
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
で
す
ね
。
私

も
「
ら
っ
き
ょ
う
酢
」
や
「
む
し
パ
ン
ミ
ッ
ク

ス
」
な
ど
愛
用
し
て
い
ま
す
。

ナ
ス
が
大
好
き
で
よ
く
料
理
し
て
い
ま
す
が
、

ナ
ス
の
漬
物
が
今
イ
チ
で
す
。
簡
単
に
出
来

る
ナ
ス
の
漬
物
を
教
え
て
下
さ
い
。

（
佐
賀
支
所
管
内
・
70
歳
）

春
に
車
の
免
許
を
と
り
、
ド
ラ
イ
ブ
が
楽
し

み
に
安
全
運
転
し
て
い
ま
す
。
何
気
な
く
運

転
し
て
外
を
眺
め
る
と
畑
、
田
ん
ぼ
の
景
色

が
気
持
ち
い
い
で
す
。

（
大
月
支
所
管
内
・
19
歳
）

▼
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
に
「
な
す
の
漬
物
の

素
（
浅
漬
用
）」
が
あ
り
、
簡
単
に
短
時
間

で
作
れ
て
お
い
し
い
の
で
お
ス
ス
メ
で
す
。 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
四
万
十
店
で
も
お
買
い
求
め

で
き
ま
す
。

▼
私
も
同
感
で
す
。
た
く
さ
ん
の
田
ん
ぼ
が
連

な
り
壮
大
な
景
色
は
圧
巻
で
、
田
ん
ぼ
の
景

色
で
時
の
移
り
変
わ
り
や
季
節
を
感
じ
ま
す
。

『家の光』の
購読始めませんか。

お
た
よ
り
イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー

（
宿
毛
支
所
管
内
・
78
歳
）


