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　大役を担った皆さんが式の始まる前に笑顔を
見せてくれました。
　岩本さんは 「献穀者に推薦して頂き光栄で感
謝しています。細心の注意を払い 『平田の百姓
屋』一同責任を果たしたい」と熱意を込めて話
しました。早乙女姿で参加した坂本さんは 「緊張
もありますが、豊作となるよう願いしっかり手植え
をしたい」と話し御田植え式に向かいました。

新嘗祭献穀米御田植式
献穀者の岩本さんと早乙女姿の皆さん
（左から） 小谷 多寿子さん  
　　　　    坂本 ちほさん  
　　　　    岩本 誠司さん 
　　　　    西尾 依里子さん 
　　　　    中村 晴夏さん 
　　　　    西岡 優衣さん 

お　だに　た　ず　こ

さか もと

いわ もと　せい　し

にし　お　　え　り　 こ

なか　むら　はる　か

にし　おか　ゆ　い

梅雨明けが待ち遠しいです
モカちゃん  （2020.１.15生まれ １歳）

　山本京一さん家族のかねてからの念願が叶い、
生後１か月ほどで山本家の一員になりました。クワ
や柿の葉、大根の葉などの、草や木の葉が大好き
です。おやつにはニンジンやイモなどの野菜、バナ
ナなどの果物も食べます。家族とお散歩するのが
楽しくて大切な時間です。性格はおとなしく、１年
でみるみる大きくなりました。
　今日は雨で小屋から出られなくてたいくつです。
あくびも出ました。「早くお散歩したいなあ。」と言っ
ているかのようにご主人夫婦を見つめていました。

　農事組合法人いーすとみやまは、片魚、常六、
三つ又の３集落の任意団体、東富山を守る会の農
作業受託部が農作物を栽培し、また、荒れてしまっ
た農地を整備・管理していくことを目的に法人化しま
した。
　組合員は16人。農作物は水稲、ぶしゅかん、サ
ツマイモなどあり、今回初めて甘長とうがらしを始め
ました。４月に雨よけ、露地栽培合わせて６アールに
340本の苗を植え付けしました。今年は３ｔの出荷を
目指します。
　代表の遠山道男さんは「皆それぞれ仕事を持って
いるので作業が進まないこともある。しかし、若い人
もいるので力を借りて協力し合い栽培し、富山地域
の農地を整備、管理していきたい」と話しました。

2021年１月７日発足 
農事組合法人いーすとみやま

編み物教室に参加した女性部の皆さん
（左から） 国友 佐恵子さん  
　　　　    窪田 美恵子さん  
　　　　    土居 八榮子さん 
　　　　    濱田 宮子さん 
　　　　    谷 みち子さん 
　　　　 岡山 福見さん 

　女性部西土佐支部副部長の岡山福見さんを講
師に迎え編み物教室が開かれました。初回はそれ
ぞれ制作する作品を決め、かぎ針や棒針を使って
編み始めました。
　月に２回、12月まで開かれ作品を完成させる予
定です。参加者は 「編み物は昔やったことはあり
ますが、何年ぶりでしょうか。難しいかと思ったが
何とかできそう、楽しみです」と笑顔で話しました。
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移植栽培の苗作り3

4 植え付け

5 追　肥

種まき（直まき栽培の場合）2

畑の準備1

●９～10月の冷涼な生育適温期に旺盛な生育をさせるために、８月中旬から10月
上旬までには播種しましょう。
●作型は移植栽培（大株作り）と直まき栽培（小～中株作り）があります。
●畑は、土壌水分の多めの所を選びましょう。
●根こぶ病などの連作障害を避けるため、前作にアブラナ科野菜を作付けしてい
ない畑を選びましょう。
●肥料切れを起こさないように。
●生育適温は15～25℃で、25℃以上では株張りが悪く軟弱徒長となり、15℃以
下では伸びが鈍ります。又、13℃以下の低温が一定期間続くと花芽分化をおこ
します。その後の高温・長日条件で花芽がさらに生育し、『とうだち』となります。

栽培のポイント

月 １月 ２月８月 ９月 10月 11月 12月

【植付け計画】

移植栽培
直まき栽培

●播種又は定植の20～30日前に１㎡当り完熟堆肥２ｋｇと苦土石灰150ｇ施用
し、よく耕しておきます。
　そして、播種又は定植の７～10日前に１㎡当り園芸配合（特777）を300ｇ
施用して混和後、畝幅120㎝の畝を作ります。

●本葉５枚前後の苗を条間５０㎝・株間４０㎝で定植します。

●植え付け15～20日前後に株のまわり
のところどころに肥料をまきます。追
肥の量は１㎡当りＣＤＵ555を20～30ｇ
施します。移植栽培では葉が重なり
始めた頃、土寄せを兼ねて２回目を
施します。

６ 収　穫
●下葉の色がやや淡くなれば収穫の
適期となります。

●まき幅４～５ｍ・深さ１～２ｍのまき溝を４列（条間20㎝・株間20㎝）つ
け、種をまく。一ヶ所３～４粒まきにし、覆土の厚さは１～２㎝。本葉３枚
のころ間引いて１本立てにします。

●トレイのサイズは200穴サイズが標準で、１穴２～３粒まき本葉２枚のころ
間引いて１本にします。本葉４枚前後・トレイから苗が抜けるようであれば
定植適期です。少ない本数ならポリポットなどで育苗し本葉５枚前後で定
植します。
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高
知
県
が
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
I
O
P

（Internet of Plants

）に
つ
い
て
、ご
紹
介
！！

　

高
知
県
で
は
現
在
、
施
設
園
芸
を
中
心
に
、
ハ
ウ
ス
内

の
温
湿
度
、
炭
酸
ガ
ス
濃
度
な
ど
を
細
霧
装
置
や
炭
酸

ガ
ス
発
生
装
置
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
生
産
性
の
向
上
や

省
力
化
に
つ
な
げ
る
取
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
組
み
を
ベ
ー
ス
と
し
な
が
ら
、
生
産
性

の
向
上
を
目
指
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
デ
ー
タ
と
作
物
の

生
育
デ
ー
タ
を
結
び
つ
け
、
そ
の
結
果
を
評
価
し
農
家
の

方
々
に
情
報
提
供
す
る
仕
組
み
【
I
O
P
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
･
オ
ブ
･
プ
ラ
ン
ツ
）】
の
整
備
と
運
用
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

I
O
P
ク
ラ
ウ
ド
の
概
要
に
つ
い
て

１
．
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
デ
ー
タ
・
生
育
デ
ー
タ
の
収
集

〇
花
数
、
果
実
数
、
葉
数
、
温
度
や
湿
度
、
炭
酸
ガ
ス
濃

度
な
ど

２
．
農
産
物
の
出
荷
デ
ー
タ
の
収
集

〇
県
内
の
主
要
な
野
菜
（
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ト
マ
ト
、
シ
シ
ト
ウ
、
ニ
ラ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
）

３
．
収
集
し
た
デ
ー
タ
の
分
析
と
生
産
や
販
売
面
で
の
活
用

〇
収
集
し
た
デ
ー
タ
を
I
o
P
ク
ラ
ウ
ド
に
集
積
し
、
A I

（
人
工
知
能
）
で
分
析
す
る
こ
と
で
、
最
適
な
栽
培
モ
デ

ル
と
実
際
の
栽
培
を
比
較
し
生
産
性
の
向
上
に
つ
な
げ

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
出
荷
量
・
出
荷
時
期
を
予
測
し
、

販
売
戦
略
に
活
用
し
ま
す
。

農
家
の
方
が
利
用
可
能
と

考
え
ら
れ
る
内
容

１
．出
荷
実
績
と
出
荷
予
測

①
出
荷
実
績
の
確
認
：
自
分
の
こ

れ
ま
で
の
出
荷
量
、
過
去
の
自

分
の
実
績
と
の
比
較

②
出
荷
予
測
の
確
認
：
来
週
の
出

荷
量
の
増
減
、
３
週
間
先
ま
で

の
出
荷
予
測

③
自
分
の
デ
ー
タ
と
部
会
の
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
デ
ー
タ
と
の
比
較

④
最
適
な
栽
培
モ
デ
ル
と
の
比
較

２
．生
産
管
理
の
把
握

①
基
本
的
な
作
型
な
ど
の
情
報
提
供

②
追
肥
量
の
目
安
な
ど
栽
培
の
情

報
提
供

③
ハ
ウ
ス
内
環
境
デ
ー
タ
や
作
物
の

生
育
デ
ー
タ
か
ら
栽
培
管
理
方

法
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

④
気
象
デ
ー
タ
等
か
ら
の
情
報
提
供

３
．生
産
履
歴
、
G
A
P
点
検
等
の

　

 

電
子
化

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

初心者（家庭菜園）向け
ミズ　　 ナ

移植栽培
直まき栽培

移植栽培
直まき栽培

（大株作り）
（小～中株作り）

40㎝50㎝
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コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
み
ん
な
と
同
じ
く
、
県

外
に
い
る
孫
達
に
会
え
ま
せ
ん
。
去
年
か
ら

ス
イ
カ
、
メ
ロ
ン
、
野
菜
、
お
米
等
を
送
っ

て
い
ま
す
。
５
才
の
孫
い
わ
く
「
味
が
光
っ

て
い
る
。」
と
の
こ
と
。「
お
お
〜
そ
う
よ
、

そ
う
よ
、
高
知
の
太
陽
が
当
ち
ゅ
う
も

ネ
。」
私
た
ち
夫
婦
で
納
得
。

（
佐
賀
支
所
管
内
・
66
歳
）

・
し
ら
じ
ら
と
夜
明
け
に
早
も
時
鳥

（
大
方
支
所
管
内　

80
歳
）

・
海
山
に　

ル
ー
ル
守
ろ
う　

や
さ
し
さ
で

・
残
そ
う
よ　

未
来
の
生
命　

孫
々
へ

・
青
い
星　

尊
い
生
命　

エ
コ
を
す
る

   ※

地
球

・
こ
の
景
色　

地
球
の
未
来　

リ
サ
イ
ク
ル

（
宿
毛
支
所
管
内　

56
歳
）

・
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
不
安
打
た
ず
も
不
安

（
中
村
支
所
管
内　

77
歳
）

・
当
た
ら
な
い　

ぜ
っ
た
い
当
た
ら
ぬ　
　

ジ
ャ
ン
ボ
ク
ジ

（
西
土
佐
支
所
管
内　

62
歳
）

家の光新刊図書のご案内
●『小林カツ代の
　伝説のレシピ』
　小林カツ代・本田明子　著
　 定価：1,540円（税込）
　時代を超えて愛される「手早く、お
いしく、経済的」な小林カツ代のレシ
ピを厳選して紹介。10分でできる肉
じゃがや煮込むだけの焼き豚など、ど
れもくり返し作りたい料理ばかり。カツ
代流調理のコツも学べる ！

　『地上』は1947年に創刊された「農と食の総合誌」です。読者対象は主に地域農業の担い手、
JA青壮年部員、値域リーダー層ですが、近年女性読者も増えてきています。

●『はじめまして
　韓国カフェスイーツ』
　 福本美樹　著
　 定価：1,650円（税込）
　色とりどりのフォトジェニックな韓国
カフェスイーツがおうちで楽しめる ！  
今人気の見た目がかわいい「トゥンカ
ロン」をはじめ50のレシピを紹介。
撮っても食べても大満足。天然色素
を使うから体にもやさしい。

▼
光
っ
て
い
る
の
は
高
知
の
太
陽
だ
け
で
な

く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
切

に
育
て
、
お
孫
さ
ん
へ
の
愛
情
が
詰
ま
っ
た

も
の
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
早
く
会
い
た

い
で
す
ね
。

最
近
は
草
か
り
を
し
て
い
ま
す
。
機
械
の

草
か
り
は
は
か
ど
る
の
で
す
が
、
腰
痛
が
お

こ
ら
な
い
よ
う
に
１
時
間
程
を
目
安
に
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
、
い
っ
と
き
草
と
の
勝
負

で
す
ね
。

（
大
月
支
所
管
内
・
45
歳
）

私
は
、
仁
淀
川
の
中
流
域
で
育
ち
、
昔
は

家
族
で
新
茶
を
摘
み
、
釜
炒
り
、
手
も
み
、

自
然
の
風
の
中
で
乾
燥
し
た…

な
つ
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。
現
在
は
、
研
究
も
進
み
、

御
苦
労
さ
れ
な
が
ら
も
、
い
っ
そ
う
お
い
し

い
土
佐
茶
を
栽
培
、
販
売
さ
れ
て
い
る
こ

と
、
こ
う
ぐ
り
の
中
で
写
真
、
皆
さ
ま
の

笑
顔
に
感
動
し
な
が
ら
、
拝
読
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
74
歳
）

▼
こ
の
時
期
は
雑
草
が
次
々
と
生
え
、
本

当
に
大
変
で
す
よ
ね
。
こ
ん
な
所
か
ら
よ

く
生
え
る
な
と
感
心
す
る
こ
と
も
。
腰
痛

に
な
ら
な
い
よ
う
無
理
せ
ず
に
、
水
分
補

給
も
し
な
が
ら
作
業
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

▼
読
ん
で
い
く
う
ち
に
、
頭
の
中
に
、
昔
な

が
ら
の
方
法
で
新
茶
を
摘
み
手
作
業
で
茶

葉
に
し
て
い
く
風
景
が
自
然
と
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
工
程
を
経
て
、
ま

た
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
さ
れ
て
お
い
し
い
土

佐
茶
が
出
来
上
が
る
の
で
す
ね
。
あ
り
が
た

く
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

6,922円（12月～翌年11月）

※月々 の購読もできます。お申し込みは最寄りのJA支所までお問い合わせください。

年間購読がお得です！

川
柳
コ
ー
ナ
ー

ほ
と
と
ぎ
す

・
四
万
十
の

　
　
　

  

鮎
や
う
な
ぎ
も
い
い
け
れ
ど

　
　
　
　
　

   

君
が一番
だ
よ
「
土
佐
新
茶
」

（
大
月
支
所
管
内　

62
歳
）

・
今
ま
で
の

　
　
　

や
う
に
楽
し
く
遊
び
た
し　
　
　

　
　
　
　
　
　

コ
ロ
ナ
に
様
つ
け
退
散
願
ふ

（
大
方
支
所
管
内　

不
明
）

短
歌
コ
ー
ナ
ー

※


