


越知支所
管内より伊野支所管内より

土佐市支所管内より

　笑顔が素敵な友子さん。「若い時は腹が立つ
こともあったけど、それで一番しんどいのは自分と
気づいて。それからは前向きに、明るく過ごすよ
うにしているの」と話します。
　今年の春から、助けあい組織「にこにこ会」の
伊野支部長に就任しました。支部での活動は主
に仁淀川の清掃です。
　日頃は家族でショウガ、ジャガイモ、サツマイ
モなどを栽培しています。「夫は働き者で、とても
感謝しているけど、少しは休んで」と労います。

いつも「にこにこ ！ 」
チャーミングな新★支部長 
森岡 友子さん（67）
もり おか　とも　こ

太陽の光のように輝く笑顔 ！ 
伊藤 日向ちゃん（５）
　　   朝日ちゃん（１）

　公園で元気いっぱいに遊ぶ、笑顔がかわい
い日向ちゃんと朝日ちゃん。
　日向ちゃんは元気で明るい性格で、おうち
のお手伝いも積極的 ！  お母さんと一緒にお
米を研いだり、おかずも作っちゃいます♪
　朝日ちゃんはおままごととアンパンマンに夢
中♡公園では一生懸命、お姉ちゃんの後を
追いかけていました♪
　お母さんは「元気で健康に、やさしい子に
育ってほしい」と願っています。

い とう　ひ なた

あさ　ひ

　カサブランカなどオリエンタルユリを、79
アールのハウスで栽培する大智さん。年間15
種類約17万本を出荷しています。「種類が多
く、品種ごとに作り方が違うユリは、計画通り
出荷するのは大変だけど、やりがいがある」と
話します。
　一緒に働くのはカンボジアから来た外国人
研修生。ソクコムさんが１人目で、５年目にな
ります。大智さんは「カンボジア料理は苦手だ
けど、いつか行ってみたいです」と興味津々 ！

ユリのハウスはワールドワイド ！ 
（左から）西原 大智さん（33）
　　　   プレック ブロスさん（33）
　　　    プレック オンさん（27）
　　　    ネム ソクコムさん（34）

さい ばら　だい　ち

　「来世も一緒になりたい」と話す北河さんご
夫婦。今もお出かけするときは、いつも二人
一緒の仲良し夫婦です。
　百合子さんは忠春さんのことを「家の中でも
外でも優しいの」と微笑みます。忠春さんは
役場で務めた後、農業に専念。今も土佐文
旦や米の栽培を続けています。
　お二人の今の楽しみは孫やひ孫の成長を
見届けること。これからも仲良し夫婦で過ごし
てくださいね♡ 

来世も一緒がいいな ！
北河 忠春さん（85）
　　 百合子さん（79）

きた　がわ　ただ はる

ゆ　り　こ

池川支所管
内より
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

春野・土佐市地区

鳥獣被害対策専門員
上地　和久

シ
ュ
ン
ギ
ク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う 園

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

コスモス地区

　今回は集落ぐるみでイノシシの捕獲を行い、被害軽減に成功した事例をご紹介します。
　高知県のある地域では、イノシシによる甚大な被害が発生していました。今から10年前、２人の農家がこ
のままでは農業ができなくなると危機感を感じ、地区のために立ち上がることを決意します。箱罠を数台購入
し、集落内で捕獲を始めたのです。
　２人から始まったこの取り組みは、やがて集落全体へと広がりました。他の住民も米糠の補充などを手伝う
ようになり、また銃を所持している方が止め刺しを代行してくれました。
　努力の甲斐あって、１年間で50頭以上のイノシシを捕獲しました。また柵の設置など
物理的防除にも取り組み、被害を大幅に減少させることに成功したのです。
　獣害対策は、動物と生活を掛けた勝負です。向こうも必死、一筋縄ではいきません。
ただ、諦めずに粘り強く対策を続けることで、必ず被害を抑えることができると思っていま
す。鳥獣被害対策専門員は、地域の農業を守るために皆様を全力でサポートいたしま
す。被害に遭われている方、対策手法を学びたい方、狩猟免許を取得しようと思ってい
る方、ぜひともご連絡ください。

令和３年度 狩猟免許試験日程
（令和３年９月以降）

　

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は
15
〜
20

度
と
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
春

（
３
〜
６
月
）
と
秋
（
９
〜
11
月
）
が

栽
培
適
期
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
の
含
量

が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
分
な
ど
も
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類
は
、
葉
の

大
き
さ
や
切
れ
込
み
方
に
よ
り
、

大
葉
種
、
中
葉
種
、
小
葉
種
に
大

別
さ
れ
ま
す
。
大
葉
種
は
葉
が
大

き
く
、
切
れ
込
み
は
浅
く
、
え
ぐ

味
が
少
な
く
、「
お
た
ふ
く
春
菊
」

（
中
原
採
種
場
）、「
菊
之
助
」（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

中
葉
種
は
切
れ
込
み
が
あ
り
香
り
が

強
い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で
は
、

「
さ
と
ゆ
た
か
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」（
タ
キ
イ
種

苗
）
な
ど
、
株
張
り
型
で
は
、「
菊

次
郎
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
２
週
間
前
に
、

1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ

を
散
布
し
、
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K

各
成
分
10
%
）
１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆

肥
１
〜
２
㎏
を
散
布
し
て
土
と
混

ぜ
（
図
1
）、
ベ
ッ
ド
幅
１
〜
1.2
ｍ
と

し
、
高
さ
５
㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り

ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
条
間
20
㎝
、
深
さ
５
㎜
程

度
の
浅
い
ま
き
溝
を
４
条
切
り
、
１

㎝
間
隔
で
種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。

好
光
性
種
子
の
た
め
、
覆
土
は
ご

く
薄
く
掛
け
ま
す
。
種
ま
き
後
、

十
分
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
、

発
芽
ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
。

ま
た
、
幼
苗
を
保
護
す
る
た
め
に

不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈
発
芽
後
、
本
葉

２
枚
ま
で
に
３
〜
４
㎝
間
隔
に
間
引

き
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま

す
。
こ
の
後
、
本
葉
５
〜
６
枚
の

頃
に
、
10
〜
15
㎝
間
隔
に
間
引
き
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

を
株
元
に
ば
ら
ま
き
、
土
寄
せ
し

ま
す
（
図
３
）。

﹇
収
穫
﹈
中
葉
種
の
株
立
ち
型
は
、

草
丈
が
25
〜
30
㎝
程
度
に
な
っ
た

ら
、
葉
４
〜
５
枚
を
残
し
、
摘
み

取
り
収
穫
し
ま
す
。
以
後
、
伸
び

て
き
た
わ
き
芽
の
葉
を
2
枚
残
し

て
切
り
取
り
ま
す
（
図
４
―

１
）。

株
張
り
型
と
大
葉
種
で
は
、
草
丈

が
20
〜
25
㎝
程
度
に
育
っ
て
き
た

ら
、
株
ご
と
抜
き
取
る
か
、
株
元

か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図

４
―
２
）。
な
お
、
春
に
咲
く
黄
色

い
花
は
美
し
い
の
で
、
株
を
残
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

鳥獣被害対策専門員からのお知らせ

箱罠を使って、イノシシ・シカから
地域の田畑を守る ！

鳥獣被害についてのお問い合わせ

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

エーコープ
ほめられ酢
（300ml・1L）

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

＜作り方＞
① 鶏もも肉は厚みを均等にし、塩・こしょうで下味をつける。フライパンに油を入れて
熱し、皮目を下にして、中火でこんがりと焼き目をつける。裏返して弱火で中まで
火を通し、食べやすい大きさに切る。

② フライパンに☆マスタードソースを合わせて火にかけ、沸いたら火を止める。
③ ❶を器に盛り、❷をかける。

いの町での電気柵設置検討会

 ＜材料＞
・鶏もも肉：300ｇ
 （塩・こしょう：少々）
・油：小さじ ２

☆マスタードソース
・エーコープほめられ酢：大さじ ３
・しょうゆ：大さじ １/２
・粒マスタード：大さじ １

子どもも喜ぶ！ マスタードチキンステーキの作り方

＜注意＞申込の締め切りは各試験日時の10日前必着

実施場所 会　場 試験日時 試験を行う免許の種類

令和３年９月18日（土）

令和３年11月20日（土）

令和３年11月21日（日）

令和３年12月実施予定
８月下旬頃日程発表

令和３年12月実施予定
８月下旬頃日程発表

令和４年１月実施予定
８月下旬頃日程発表

田野町ふれあいセンター
（0887）38－2511

黒潮町ふるさと総合センター（予定）
（0880）43－3369

安芸市総合社会福祉センター（予定）
（0887）35－2915

高知県立ふくし交流プラザ（予定）
（088）844－9234

高知県立ふくし交流プラザ
（088）844－9234

第一種銃猟
第二種銃猟

わな猟

わな猟
網猟

わな猟

第一種銃猟 第二種銃猟

田野町

高知市

黒潮町

安芸市

高知市

鳥獣被害対策専門員　上地　和久
携帯電話：090－3189－0373

鳥獣被害対策専門員　真辺　忠志
電話：0889－22－7823（コスモス営農経済センター）

※鳥獣害対策はＪＡの地区分けとは異なりますので、ご注意ください。
鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

わな猟

第一種銃猟 第二種銃猟

わな猟
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お
茶
特
集
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ほ
う
じ
茶

や
抹
茶
が
大
好
き
で
、
お
茶
ス
イ
ー
ツ
が
美
味
し
い
お

店
な
い
か
な
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
！  

休
日
に

自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
、
買
い
に
行
っ
て
み
よ
う
か

な
と
思
い
ま
す
！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
U
さ
ん
25
歳
）

時
々
、「
あ
す
な
ろ
」
で
食
事
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ゼ

ン
マ
イ
が
柔
ら
か
く
、
で
も
プ
リ
プ
リ
し
て
美
味
し
く

て
、
ど
こ
で
で
き
た
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
川
崎

さ
ん
と
い
う
方
が
作
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
す
ね
。
こ
う

ぐ
り
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
M
さ
ん
74
歳
）

巻
き
ず
し
の
中
身
、
こ
れ
ほ
ど
あ
る
と
は一度一口
ず
つ

で
も
食
べ
て
み
た
い
！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
T
さ
ん
78
歳
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
風
車
を
作
り
ま
し
た
。
風
が
吹
く
と

く
る
く
る
と
回
り
ま
す
。
そ
こ
に
小
鳥
が
や
っ
て
き

て
、
首
を
く
る
く
る
と
回
し
ま
す
。
と
て
も
か
わ
い

く
、
愛
く
る
し
い
、
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時
で
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
65
歳
）

「
高
知
な
す
」
宣
伝
隊
長
に
南
国
市
出
身
の
三
山
ひ

ろ
し
さ
ん
が
就
任
！  

三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
の
着
物
も

紫
、
会
長
さ
ん
の
マ
ス
ク
も
ナ
ス
柄
と
な
か
な
か
凝
っ

て
ま
す
ね
。
私
も
ナ
ス
が
大
好
き
で
す
。
特
に
焼
き

な
す
は
最
高
で
す
！！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
I
さ
ん
51
歳
）

三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
が
高
知
な
す
宣
伝
隊
長
に
就
任
。

須
崎
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
と
き
も
し
て
い
ま
し
た

よ
。
追
っ
か
け
る
と
ど
こ
で
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
よ
い

宣
伝
隊
長
で
す
ね
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
M
さ
ん
78
歳
）

２
か
月
あ
ま
り
の
入
院
で
し
た
の
で
、
２
月
と
４
月

と
６
月
号
が
家
に
あ
り
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
読
み

ま
し
た
。
88
才
の
年
の
せ
い
か
、
手
が
震
え
て
字
も

書
き
づ
ら
い
で
す
が
、
意
見
や
感
想
、
つ
ぶ
や
き
で

も
可
と
い
う
こ
と
で
、
手
の
震
え
も
顧
み
ず
、
書
い

て
い
ま
す
。（日

高
支
所
管
内
・
M
さ
ん
88
歳
）

巻
き
ず
し
大
好
き
で
す
！  

ト
ロ
の
に
ぎ
り
な
ど
高
級

ず
し
は
た
く
さ
ん
あ
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
日
本
人
の
寿

司
の
原
点
は
巻
き
ず
し
で
す
。
そ
う
思
い
ま
せ
ん
か
？  

食
べ
た
い
な
ぁ
。

（
新
居
支
所
管
内
・
T
さ
ん
71
歳
）

お
茶
、
大
好
き
で
す
。
以
前
も
ら
っ
た
土
佐
茶
が
す

ご
く
美
味
し
く
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
茶
は
な
ん
だ
っ
た

の
と
思
う
く
ら
い
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
お
茶
を
使
っ

た
お
菓
子
も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
ね
。
ま
た
、
食

べ
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
T
さ
ん
63
歳
）

私
も
毎
年
手
摘
み
で
お
茶
を
と
り
、
か
ま
ど
で
炒
り
、

揉
み
、
エ
ビ
ラ
で
干
し
て
い
ま
す
。
高
知
で
紅
茶
や

ウ
ー
ロ
ン
茶
が
で
き
る
こ
と
、
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
う
ぐ
り
は
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
ま
す
。

（
吾
北
支
所
管
内
・
S
さ
ん
61
歳
）

私
も
数
年
前
ま
で
、
田
舎
へ
お
茶
摘
み
を
手
伝
い
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
か
ま
ぼ
こ
と
ま
で
は
い
か
な
い
お

茶
畑
が
懐
か
し
く
、
お
茶
の
香
り
が
し
て
き
ま
し
た
。

土
佐
茶
を
毎
日
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
越
知
支
所
管
内
・
S
さ
ん
61
歳
）

▼
大
反
響
だ
っ
た
お
茶
特
集
♪  

ふ
る
さ
と
を
思
い
出

す
人
、
新
た
に
土
佐
茶
を
知
る
人
・・・
と
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
飲
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
ね
！  

こ
れ
か
ら
は
水
出
し
緑
茶
が
身
体
に
し

み
込
み
ま
す
ね
〜
！

▼
私
も
仁
淀
川
町
方
面
で
取
材
が
あ
る
と
き
、
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。「
こ
の
お
い
し
い
ゼ
ン

マ
イ
は一
体
・・・
！
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
川
崎
さ
ん

の
ゼ
ン
マ
イ
と
知
り
、
合
点
が
い
っ
た
こ
と
で
し
た
。

ゼ
ン
マ
イ
は
戻
す
の
も
コ
ツ
が
い
る
と
の
こ
と
。
ま
た

食
べ
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

▼
巻
き
ず
し
が
寿
司
の
原
点
か
ど
う
か
は
さ
て
お

き
・・・
握
っ
た
り
、
押
し
た
り
、
丸
め
た
り
、
寿
司

は
形
が
変
わ
る
と
味
も
変
わ
っ
て
面
白
い
で
す
ね
！  

各
地
域
の
女
性
部
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
巻
き
ず
し
を

試
食
し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
よ 

（^O^）

具
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
い
し
そ
う
と
思
っ

た
も
の
を
い
ろ
い
ろ
巻
い
て
食
べ
て
み
た
い
で
す
ね
！

▼
高
知
な
す
の
快
進
撃
が
止
ま
り
ま
せ
ん
ね
！  

三
山

ひ
ろ
し
さ
ん
、
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
で
も
高
知
な
す
の
宣

伝
を
し
て
く
れ
て
る
ん
で
す
ね
！  

感
謝
感
謝
で
す
。

▼
Ｍ
さ
ん
か
ら
は
お
は
が
き
で
は
な
く
、
お
手
紙
を
い

た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
短
歌
も
書
い
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
病
院
か
ら
帰
っ
て
「
こ
う
ぐ
り
」
が
あ
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
と
の
思
い
に
、
日
常
を
彩
る一コ
マ
に
な
れ
た

か
な
？  

と
思
う
と
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
誌

面
で
楽
し
く
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

▼
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
！  

最
近
の
野
生
動
物
と
言
っ

た
ら
農
業
被
害
に
関
連
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、

愛
お
し
い
小
動
物
の
話
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
人

も
動
物
も
健
や
か
に
過
ご
せ
る
世
界
に
し
た
い
で
す
ね
。

水
た
ま
り
空
を
ま
た
い
で

と
ん
で
み
る
童
に
な
っ
た
七
十
路

（
日
高
支
所
管
内
・
Ｍ
さ
ん
・
88
歳
）

旅
ゆ
か
ば
布
施
ヶ
坂
に
は

新
茶
の
香

（
土
佐
市
支
所
管
内
・Ｍ
さ
ん
・
74
歳
）

梅
雨
時
競
う
が
ご
と
く

伸
び
る
草

（
戸
波
支
所
管
内
・
Ｈ
さ
ん
・
77
歳
）

八
十
の
老
と
慰
む

こ
う
ぐ
り
便
り

（
日
高
支
所
管
内
・
Ｋ
さ
ん
・
81
歳
）

短歌・俳句・川柳

ＪＡ葬祭からのお知らせ

ルミエールコスモス（佐川町丙1645－２）0889－22－5911
ルミエールとさし　  （土佐市北地648）　 088－856－9380

入会金は3,000円（年会費なし）
同一住所のご家族が特典を受けられます。

ぜひ、お近くのJA支所またはルミエールにお問い合わせ下さい。

　ＪＡセレモニー友の会に入会はお済ですか？
　お葬儀や仏具・神具、墓石だけでなく高知市北御
座の「ギフトガーデン ルピナス」店頭でのお買い物も
割引対象です ！ ！（一部除外品有り）


