
幡多地区

～新規採用職員のご紹介～

① 弘内 奏楽
② 宿毛支所　経済課
③ 初対面の方でも、気軽に接す
    ることができる。
④ 将棋・格闘技観戦
⑤　宿毛市に来るのは初めてで不

安ばかりですが、組合員様、地
域の皆様、先輩職員の力を借
りて、微力ながらJA高知県に
貢献していきたいと思います。

ひろ うち そ ら

① 岡田 紗英
② 中村支所　共済課
③ 何事も1人で楽しめること
④ 音楽鑑賞
⑤　１日でも早く皆様のお力になれ

る様頑張ります。よろしくお願
い致します。

おか だ さ え

① 弘瀬 智子
② 中村支所　信用課
③ リアクションが大きい
④ 韓国映画を観ること。
⑤　早く仕事を覚えてがんばりたい

です ！！！  

ひろ せ と こも

① 濱岡 砂弥
② 三崎支所　信用共済課
③ メモを取るのが早い
④ 絵を描くこと
⑤　初めてのことばかりで緊張や

不安もありますが、精一杯が
んばっていきますのでよろしく
お願いします。

はま おか さ や

① 名前
② 配属部署
③ 長所
④ 趣味
⑤意気込み

宜しくお願いします ！ ！

① 徳弘 颯
② 中村支所　経済課
③ 聞き上手・優しい
④ サッカー・ゲーム
⑤　分からないことが多くあるので、

一つ一つしっかりと理解できる
ように、先輩や上司の方に聞
いて覚えていきたいです。

とく ひろ そう



中村支所管
内より

中村支所管
内より

大月支所管内より

幡多地区より

　野菜や山菜、お花など平均して30個ほど
出荷しています。月に２、３日休むこともありま
すが、ほぼ毎日出しています。また、主人が
ふのりを取りに行き、取るのがとても楽しいよ
うで多い時で70パック出荷しています。
　ＪＡグリーン四万十店が新しくなって、お客
さんも増えたと思います。出荷したものも残ら
ず売れるようになりました。
　新しい野菜作りにも取り組んで分からないこ
ともありますが、これからも楽しく元気に頑張り
たいと思います。

楽しんでいます
山本 利嘉さん（73）
やま もと　とし  か

今年も頑張ります
山岡 大真さん（46）

　たばこ作りを始めて５年目になります。今年は
400アールに82,817本の苗を植え付けしました。消
毒や芽止め剤をしっかりやり、出荷は５月15日から
始まり７月いっぱいまで続きます。葉たばこの生育
状況に併せて収穫をしていくので、適期を逃さない
ようにこの時期は毎日圃地に向かいます。
　今年の出荷目標は１反に270㎏です。

やま おか  まさ  ひろ

　JＡ教育研修センター敷地内の「農協の森」清
掃活動が４月23日行われました。幡多地区の青壮
年部と女性部、事務局等合わせて19人が参加。
清掃活動は県域で、地区別に持ち回りになってい
て毎月行われています。
　道や芝生の上にはたくさんの落ち葉、雑草も生
えていましたが、約１時間の作業で見違えるほどき
れいな庭になりました。
　青壮年部、女性部のみなさん、お忙しい中あり
がとうございました ！

農協の森清掃活動
幡多地区の青壮年部と女性部で協力
（左から） 兼松 裕哉さん  （26）　ブロッコリー農家
　　　　 上野 貴生さん  （45）　トマト農家
　　　　 松田 哲幸さん  （46）　ナス農家
　　　　 松下 敦さん       （46）　センブリ農家

かね まつ　ゆう　や

うえ   の    たか  お

まつ  だ    てつ ゆき

まつ  した　あつし

農業日誌をつけるように
ブログを書いています
（右） 山崎 拓人さん  （32）
（左） 益田 真理さん（35）

　四万十市大用「ヤイロチョウ農園」でシシトウを栽
培しています。作り始めて２年目、今年は３アールに
100本の苗を植え付けます。水やり等難しいこともあ
るので、同じ地区で作っている人の圃場を見たり聞い
たりして勉強しています。
　苗の成長など記録を取って「しまんとポポピー」（ポ
ポピーとはヤイロチョウの鳴き声を表した言葉）という
名前でブログ（https://shimanto-popopy.com/）
を書いていますので、ぜひ覗いてみてください。
　出荷時期は６月初旬、最盛期は７月の見込みです。
シシトウは水分をよく吸うので煮てもいいし、豚肉と一
緒にナンプラーで炒めてもおいしいですよ。炭火で焼
くだけで簡単に調理できるのでキャンプに持って行くの
もおすすめですね。

やま  さき   たく   と

ます   だ     ま    り





幡多地区版

初心者（家庭菜園）向け

❶ 日当たり、排水良好で保水力のある圃場を選ぶ
❷ リン酸・加里・カルシウムが豊富な土壌を好む
❸ 土壌の過湿や酸性には、大豆より弱いので排水対策を十分しておく
❹ 元肥が多くなると、過繁茂や蔓ぼけが起こりやすくなる
❺ 連作は、生育が悪くなるので、他の作物と輪作体系を組む

栽培のポイント

間引き
 　一般の栽培では、本葉１～２枚頃、生育の良い物
を１穴２本立てになるように間引きを行い、欠株の所
や発芽不良な所へ補植を行うようにしましょう。

　土寄せをする事により、除草・倒伏防止・根の活性化
などの効果がえられます。土寄せは、本葉３枚期に初生葉
節までを目安に１回行いましょう。開花期（８月下旬～９月
上旬）頃に、水分が不足すると花や、莢がおちたり、莢つ
きや実の充実も悪くなるので圃場が乾いてきたら、畝間灌
水を行いましょう。多灌水は、根傷みの原因となるので注
意しましょう。

3

4 土寄せ・灌水

　花の開花期間は長く、１ヶ月くらいに及びます。株や、莢
により成熟度合いが違ってきます。圃場全体で70～80％成
熟した頃を見計らって株ごと収穫して行きます。水分15％
程度に仕上げると良いでしょう。

5 収　穫

植付け（播種）
　播種は、７月上旬～下旬にかけて行いましょう。光
沢や粒揃いが良い種子を選びます。播種密度は、条
間60～70㎝×株間15～20㎝で、一穴２～３粒播きと
する。細かい土で３㎝程度に覆土を行い苗立ち不良
を避けるため鎮圧を行いましょう。

2

圃場の準備
　酸性矯正のため土壌１㎡当り、苦土石灰を150～
200g程度を目安として１ヶ月程度前に施用し耕起して
おきます。元肥は、播種７～１０日前に１㎡当り化成
13号を100g程度施す。元肥散布後は、十分耕起し、
土を細かくしておきましょう。

1

高知県で就農したい方へ
　高知県では、県内外の就農希望者を対象に、講座や研修を行っています。
　県外にお住まいのご家族やお知り合いの方で、農業に関心を持っている方にぜひ
お知らせください。

　仕事を続けながら都会で学べる“就農への入門講座”です。高知県の専門スタッフによる講義や新規就農された農
業者からの「リアルな体験談」などが学べます。

○定員：各20名　　○受講料：520円/日
金曜夜間コース（19:00～21:30）　令和３年11月12日･19日･26日
土曜午後コース（14:00～19:00）　令和３年６月19日･26日、７月３日　　

会場：リファレンス大阪駅前第４ビル　大阪市北区梅田1丁目11－４

都会で学ぶ入門講座　【こうちアグリスクール】

■大阪会場

○定員：各20名　　○受講料：520円/日
金曜夜間コース（19:00～21:30）　令和３年６月18･25日、７月２日
土曜午後コース（14:00～19:00）　令和３年11月13日・20日・27日

会場：AP日本橋　東京都中央区日本橋３-６-２

○定員：各15名　　○受講料：1,560円 　  

・研修場所････高知県立農業担い手育成センター（高知県高岡郡四万十町黒石665）
　　第１回：令和３年 ５月28日（金）～30日（日） ※中止となりました
　　第２回：令和３年12月17日（金）～19日（日）
　　第３回：令和４年 ２月18日（金）～20日（日）

○定員：40名　　○研修料：520円/日 

○研修期間･･････６ヶ月、12ヶ月、24ヶ月（親元就農コースは３ヶ月以上）
・研修場所･･高知県立農業担い手育成センター（高知県高岡郡四万十町黒石665）
※コロナウィルス感染症等の状況により、講座等の日程が変更になる場合もあります。
　最新の情報は、高知県立農業担い手育成センターのホームページでご確認下さい。

■東京会場

ステップ１

　高知県で行う、金曜日から日曜日までの２泊３日の体験型短期研修です。
　移住や農業に興味があり、実際に体験してみたい方におすすめです。２日目に県内産地を訪問し、就農までの流れや
現在の農業経営について現場の「生の声」を聴くことができます。　

　 高知県での就農に向けた基礎知識から先進技術までを学べる実践的な農業技術研修です。
「自営就農コース」、「移住就農コース」、「雇用就農コース」、「親元就農コース」があります。

体験型短期研修　【こうちアグリ体験合宿】ステップ２

基礎研修　【就農希望者長期研修】ステップ3

問い合わせ先　幡多農業振興センター　担当：林、横山　電話：0880－34－7070

アグリスクール
PR動画

アグリ体験合宿
PR動画

長期研修
PR動画

露地栽培
作型 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

【栽培暦】 :播種　■:収穫

株間15㎝～20㎝
一穴２～３粒
播き
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▼
コ
ー
ヒ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
い
い
で
す
ね
！  

そ
し

て
、 Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
四
万
十
店
を
お
決
ま
り
の

コ
ー
ス
に
し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
行
く
度
に
お
目
当
て
の
物
に
出
会
え
ま

す
よ
う
に
。

週
に
２
回
位
、
友
達
と
四
万
十
市
コ
ー
ヒ
ー
の

モ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
決
ま
っ

て
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
で
買
い
物
へ…

新
装
と
な
っ
た

グ
リ
ー
ン
四
万
十
店
（
四
万
十
市
）
駐
車
場
も
、

売
場
も
ぐ
っ
と
広
く
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
以

上
に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
66
歳
）

結
婚
す
る
ま
で
は
、
な
す
び
が
大
嫌
い
で
し
た
。

で
も
、
結
婚
し
て
自
分
で
料
理
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
焼
き
な
す
、
み
そ
汁
、
あ
げ

な
す
と
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
先
日
は
、
こ
う
ぐ
り
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
、

な
す
の
た
た
き
を
作
り
、
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
次
は
、
今
月
号
の
米
な
す
の
肉
み
そ

グ
ラ
タ
ン
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！！

（
宿
毛
支
所
管
内
・
40
歳
）

▼
本
当
で
す
ね
。
見
る
人
が
感
動
し
た
り
、
心
い

や
さ
れ
た
り
、
花
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
力
は
無

限
大
で
す
ね
。
贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
で
、
贈

る
方
も
贈
ら
れ
る
方
も
お
互
い
が
嬉
し
く
な
り

ま
す
よ
ね
。

先
日
、
ユ
リ
の
花
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
家

さ
ん
が
愛
情
こ
め
て
育
て
て
く
れ
て
い
る
と
い

う
の
が
わ
か
る
く
ら
い
、
大
輪
の
き
れ
い
な
花

で
す
。
家
の
中
の
あ
ち
こ
ち
に
分
け
て
か
ざ
り

ま
し
た
。
お
花
を
見
る
と
心
に
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
ま
す
笑
。
春
は
野
に
咲
く
花
も
か
わ
い
く
て

い
い
で
す
ョ
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
61
歳
）

「
高
知
の
花
」
の
魅
力
再
発
見
で
、
や
っ
ぱ
り
花

に
は
心
を
い
や
し
美
し
さ
に
感
動
す
る
力
を

持
っ
て
い
る
事
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
渦

で
の
生
活
の
中
に一
輪
の
花
で
も
心
が
な
ご
み
ま

す
。
美
し
い
花
は
素
敵
で
す
ね
。

（
大
方
支
所
管
内
・
69
歳
）

家の光新刊図書のご案内

ＪＡグリーン四万十店　出荷者　大募集中 ！
～自慢の野菜や果物、加工品を出荷しませんか～

●コップひとつから始める
　ゆる～い野菜づくり
　やさい畑編集部　編
　 定価：1,210円（税込）
　コップに土を入れて種を捲くだけで育
てられる「コップ栽培」とベランダで作る
「プランター栽培」を約40種紹介。育て
方は写真を使って丁寧に解説。野菜を
作ってみたいけどハードルが高いと悩む
人におすすめ ！

●今どきラクうま和食
　おいしい和食の会　編
　 定価：1,540円（税込）
　巻頭は人気ブロガーが教える「今どき
和食」の作り方。電子レンジやフライパ
ンを多用し、 味付けも便利な市販調味料
をうまく使うから、ご飯に合うコクうま和食
が手軽に完成。主菜から副菜まで充実
の151レシピ。

　新装開店し、売場面積が1.5倍と拡大した四万十店。たくさんのご来店、まことにありがとうご
ざいます。ご購読の皆さま、お店への出品に興味はございませんか?  出荷組合員を新規募集し
ております。お気軽にお問合せください。

▼
子
ど
も
の
頃
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
が
、

大
人
に
な
っ
て
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

も
の
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
！
自
分
で
野
菜
を
育

て
た
り
料
理
し
た
り
す
る
と
ま
た
味
も
格
別

で
す
ね
。

ト
マ
ト
苗
を
初
め
て
買
っ
た
の
で
15
頁
の
「
ト
マ

ト
を
作
ろ
う
」
の
説
明
は
助
か
り
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
71
歳
）

家
庭
菜
園
で
毎
年
ト
マ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
が
上
手

に
作
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
今
年
こ
そ
は…

…

。

こ
の
テ
キ
ス
ト
を
参
考
に
頑
張
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
66
歳
）

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
旬
の
ネ
タ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
塩
で
も
む　
い
た
め
て
も
よ
し　

ナ
ス
ミ
ョ
ウ
ガ
」

（
大
正
支
所
管
内
・
47
歳
）

▼
ト
マ
ト
は
お
い
し
い
し
栄
養
満
点
、
私
も
毎
日

の
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
作
る

ト
マ
ト
が
、
元
気
に
お
い
し
く
育
つ
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

▼
広
報
紙
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
川
柳
と
一
緒
に
ス
テ
キ
な
挿
絵

も
あ
り
ま
し
た
。
今
日
は
ミ
ョ
ウ
ガ
の
塩
も
み

が
食
べ
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

ＪＡグリーン四万十店
0880－34－4499　市川・岡本

お問合せ先


