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フラワーアレンジメント教室  

 

主に土佐市で作られている花などを使って、簡単でかわ
いいフラワーアレンジメントを作りませんか？ 
リース型のオアシスに季節の草花を彩ります。 
 
※8 月のみ、ハーバリウムになります。 
 
プログラム 
6 月 22 日（火）涼しげフラワーリース 

8 月 17 日（火）ハーバリウムを作ろう！ 

10 月 14 日（木）ハロウィンを楽しもう！ 

12 月 7 日（火）クリスマスをあでやかに 

 
※当日のキャンセルは代金をいただきますのでよろし
くお願いします。 
 
時間 
13 時 30 分～1 時間程度 
 
場所 みのり館 2 階大会議室（土佐市蓮池 1008-1） 
 
持ち物 マスク、花ばさみ、持ち帰り用ビニール袋 
 
講師 松本 しのぶ（蓮池女性部） 
 
参加費 
 
部員 1,500 円／一般 2,000 円 

手芸教室  編み物・パッチワーク 

 

編み物やパッチワークを女性部員さんが丁寧に教えて
くれます。初心者の方も、経験者の方も一緒に楽しく教
え合いながら、作りませんか？編み物・パッチワークを
自由に作ります。 
 
開催日 
6 月 8 日（火）、6 月 9 日（水）、7 月 6 月（火）、 
7 月 7 日（水）、9 月 7 日（火）、9 月 8 日（水）、 
10 月 5 日（火）、10 月 6 日（水） 
 
時間 
いずれの日時でも 13 時 30 分～16 時 
 
場所 みのり館 ２階大会議室（土佐市蓮池 1008-1） 
 
持ち物 マスク、かぎ針（毛糸により 6 か 7 号）、毛糸、 

裁縫道具、はぎれなどお好みの布地 
※使いたい色の糸や生地もご持参ください。 
 

講師 久礼田 朝美（波介女性部） 
 
参加費   
 
部員 200 円 ／ 一般 300 円 

こんにゃくの作り方講座  

 

毎月第 1 木曜日にこんにゃくの製造販売をしている高
岡女性部さんにこんにゃくのつくり方を教わります。出
来立てのこんにゃくを持ち帰れます。 
 
開催日時 
6 月 23 日（水）9 時～12 時 
 
場所 ドラゴン広場 調理場（土佐市高岡町甲 2116-3） 
 
持ち物 マスク、エプロン、タオル等手拭き、ゴム手袋 
 
講師 高岡女性部 一木こんにゃく 
 
参加費 
部員 無料／一般 500 円 

下半期の予定 
 

＜月２回開催の予定＞ 

PP バンドのかごづくり教室 

手芸教室 

 

＜隔月開催の予定＞ 

フラワーアレンジメント教室 

 

＜その他＞ 

10 月末～11 月上旬  味噌づくり体験 

11 月下旬～12 月上旬  おせち料理講習会 

 

☆さまざまな講座を通して、新たな仲間との出会いや趣味を広げ

てみませんか？手芸や料理などのカルチャー教室を年間通して開

催します。 

 

☆興味のある教室 1 回だけの参加も OK! 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

☆ほかにも無水鍋を使った料理講習会、A コープマーク商品の見

本市なども開催しています。ご興味がある方はお気軽に問い合わ

せください。 

 

感染状況により急な日程の変更・中止などの可能性があり

ますのでご了承ください。 

 


