
女性部のお弁当販売、第一号        ！
女性部お弁当作り 幡西地区チーム の皆さん

　私たちは、女性部員によるお弁当販売に
取り組む幡西地区チームです ！  今日はプレ
オープンを迎えたグリーン四万十店での初め
てのお弁当販売ということで、皆で集まって
調理をしていたところです。販売初日で不安
な部分もありましたが、本日用意したお弁当
10個はお陰様で完売いたしました ！  長い間
協議を重ね準備をしてきた取り組みなので、
とても嬉しいです。これからも益々美味しい
お弁当を作れるよう、チーム一丸となって前
進していきたいと思います。

中村支所よ
り

中村支所管
内より宿毛支所管内より

中村支所管内より

にし もり    とし  や

　幡多農業高校で実習助手を務め、生徒たちに
花の栽培方法などについて教えています。今日は、
生徒たちが一生懸命育てた花を販売に来ました。
年に数回ほどこういった機会を設けていますが、生
徒たちの頑張りもあり、毎回たくさんの皆様に買っ
ていただいています。
　ソフトテニス部の顧問でもある私ですが、思い返
せば10歳の頃からラケットを握っています。大好き
なソフトテニスと農業、そのどちらともに携わること
が出来ている今は、とても充実しています。

生徒と一緒に、綺麗な花を
西森 隼也さん  （39）

　いや～…最近寒かったのに、今日はなんだ
か熱いわね～。まあ、寒いのは苦手だから、
こっちのほうがいいんだけど。……カメラを
持ってるお兄さんが乗ってきた車の下がちょう
ど日陰になって涼しいから、ちょっとここでゆっ
くりさせてもらうわ ！  写真撮影を許可してあげ
てるんだから、これくらいいいわよね ？
　寒いのが嫌いとはいったけど、この前大雪
が降ったときには思わずはしゃいじゃったわ。
雪を見るのは久しぶりだったし、たまにはいい
わね♪

気持ちいい日陰、みーつけた
橋本 ペペちゃん（不明）
はし もと

初春の陽気にうとうと・・・
西田 こむぎちゃん（不明）

　外が好きなこむぎちゃん。だけど、普段は家の中
で生活しているのだとか。たまに外に出ると、ゴロ
ゴロと寝転がったり虫を追いかけて走り回ったり、
待ちに待った外出を堪能します♪  ネコだけど、な
ぜか食パンが好き。隙あらば、すぐ齧りにくるそうで
す。ネコも人間と同じで、好みの食べ物があるんで
しょうか。パンもいいけど、栄養がしっかり摂れる物
も食べてね ！

にし  だ
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初心者（家庭菜園）向け

●畑の土壌水分が不足すると生育不良に
なりやすいので、ポリフィルムを張って保
湿を図りましょう。
●主枝の摘芯までは、充実した側枝を発
生させるため、乾燥に注意します。
●1番果の活着後は、追肥が遅れないよう
にします。

栽培のポイント

畑の準備
① 元肥等の施用（播種の２週間ほど前に施します）
　 堆肥：２～３ｋｇ/㎡　　苦土石灰：150～200ｇ/㎡
　 有機１号ペレット：250 ～ 300ｇ/㎡

② 畝づくり
　 １条植の場合：畝幅180㎝
　 ２条植の場合：畝幅200㎝

2

3 支柱づくり

●15～20日おきに追肥をし、肥切れさせないように育てま
しょう。
●根の伸びている範囲をよくとらえて施すことがコツです。

●各回とも１株当たり
　油粕　　　→ 大さじ２杯
　化成肥料　→ 大さじ１杯

●１回目は株の周りに施し、軽く土と混合します。
●２，３回目は畝の両端に軽く溝を作り、肥料を施してから
土を畝に寄せ上げます。
●４回目は畝の両脇にばらまいて、土寄せします。

4 追肥

●株元から４～５節までの側枝や雌花は早めに除去します。
その他の側枝は１～２果着果させてから摘芯しますが、他
の側枝が発生しているか確認しながら摘芯を行います。も
しも、他の側枝の発生が認められない場合は、発生が認
められるようになるまで待ち、摘芯を行います。
●主枝の摘芯は地上から150㎝（20節前後）で摘みます。
孫枝以降の発生枝は放任とします。
●摘葉は、黄変した老化葉を中心に摘葉しますが、黄変し
ていない葉でも、側枝や孫枝の採光をさえぎるような葉は
摘み取ります。１回に摘む枚数は１～２枚/株とします。１
度にたくさん摘葉すると、草勢が弱ったり、果形が悪くなっ
たりします。

5 摘芯・整枝・摘葉

播種
●露地きゅうりは、晩霜の心配がなくなった時期（４～
５月）から８月中旬頃まで播種期が広く品種もたくさ
ん出回っています。購入した種適期に播きましょう。
●直播きの場合は発芽揃いが悪いので、１穴に２粒
程度播き、軽く覆土します。１穴の間隔は１条植の
場合は45㎝、２条植の場合は40㎝とします。

1

作付け
計画

月 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

【栽培暦】

※露地栽培（じかまき）の場合

:播種　■:収穫

令和３年４月１日付　人事異動
新所属

幡多農業振興センター 氏名 旧所属

総務企画課 チーフ
（総務担当） 岩波 千代香 幡多青少年の家　

チーフ

基盤整備課 チーフ 
（基盤第一担当） 藤本 勝 農業基盤課 チーフ

（調査計画担当）

基盤整備課 主幹 安田 勝幸 須崎農業振興センター
主幹

農業改良普及課 チーフ
（産地育成第二担当） 二宮 千登志

農業技術センター
作物園芸課長

農業改良普及課 主任 北村 豊 中央東農業振興センター
主任

農業改良普及課
普及指導員 尾﨑 史康

農産物マーケティング
戦略課 主査兼
大阪事務所主査

農業改良普及課 チーフ
（産地育成第三担当） 松岡 俊二

農業技術センター
茶業試験場 チーフ
（研究企画担当） 

総務企画課　　
チーフ（総務担当） 横山 奈々

幡多福祉保健所
地域支援室 チーフ
（地域連携担当） 基盤整備課 チーフ

（基盤第一担当） 渡邊 誠毅 幡多土木事務所宿毛事務所
道路課 チーフ（道路第一担当） 

農業改良普及課 主任　
（環境制御普及推進担当） 山口 説夫

須崎農業振興センター 主任
（環境制御普及推進担当） 

農業改良普及課 チーフ
（産地育成第三担当） 森田 明 農業担い手支援課

専門技術員
農業改良普及課
普及指導員 伊藤 諒 農業イノベーション推進課

主査
農業改良普及課
普及指導員 渡邊 桐瑚 須崎農業振興センター

普及指導員

農業改良普及課 技師 嶋内 翔 新採

農業改良普及課
課長 佐田 哲幸 農業改良普及課

チーフ（地域営農担当）
農業改良普及課 チーフ
（地域営農担当） 横山 千加 農業改良普及課

普及指導員
農業改良普及課 チーフ
（産地育成第二担当） 市川 智啓 農業改良普及課 主任

（環境制御普及推進担当）
農業改良普及課 主任
（人材育成マネジメント担当） 中脇 満枝

農業改良普及課
主任

農業改良普及課
専門員 町田 啓二

須崎農業振興センター 
高南農業改良普及所
専門員

農業改良普及課
専門員（短時間） 飯田 悌 農業大学校 教育課 教育課

主任（教務マネジメント担当）

主査（昇任） 白木 香奈 技師

【所内異動等】 氏名

農業改良普及課 主任
（人材育成マネジメント担当）武内 聖志

須崎農業振興センター
高南農業改良普及所
専門員

農業改良普及課
課長 北村 真人

総務企画課 廣田 みどり 会計年度任用職員

農業改良普及課 山本 隆二 会計年度任用職員

【退職者】 氏名

旧所属
幡多農業振興センター 氏名 新所属

普及指導員 小笠原　一真 農業技術センター 研究員

技師 石黒　百音 新採

新所属
高南農業改良普及所 氏名 旧所属 旧所属

高南農業改良普及所 氏名 新所属

普及指導員 山﨑　裕子 農産物マーケティング戦略課
チーフ（輸出・流通企画担当）

専門員 町田　啓二 幡多農業振興センター
専門員

チーフ
（産地育成第一担当） 王　恵子 農産物マーケティング戦略課

チーフ（輸出・流通企画担当）

普及指導員 田中　悠起 中央東農業振興センター
普及指導員

専門員 武内　聖志 幡多農業振興センター 主任
（人材育成マネジメント担当）

チーフ
（産地育成第一担当） 古沢　亮一 高知農業改良普及課

チーフ（産地育成第一担当）

普及指導員 森田　菜々 環境農業推進課 主査

普及指導員 原田　祐輔 農業イノベーション推進課 主査

【転出】
●須崎農業振興センター（高南農業改良普及所）
【転入】

●幡多農業振興センター
【転入】 【転出】
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▼
子
ど
も
た
ち
、
本
当
に
楽
し
そ
う
に
パ
ッ
ク
詰

め
を
し
て
い
ま
し
た
よ
（
笑
）
喧
嘩
を
す
る
こ

と
も
な
く
、
皆
で
協
力
し
な
が
ら
作
業
を
し
て

い
ま
し
た
。
最
後
に
は
自
分
た
ち
が
パ
ッ
ク
詰
め

し
た
イ
チ
ゴ
を
、
嬉
し
そ
う
に
お
持
ち
帰
り
し

て
い
ま
し
た 

！  

児
童
が
イ
チ
ゴ
パ
ッ
ク
詰
め
体
験
、
良
い
経
験
で

す
ね
。
子
ど
も
さ
ん
は
み
ん
な
イ
チ
ゴ
が
大
好

き
で
す
し
、
イ
チ
ゴ
を
食
べ
る
度
に
、
自
分
た

ち
が
パ
ッ
ク
詰
め
し
た
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
農
業
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

（
大
方
支
所
管
内
・
77
歳
）

▼
私
も
キ
ラ
メ
ッ
セ
室
戸
に
は
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
美
味
し
い
物
が
こ
ん
な
に
あ

る
ん
だ
な
と
、
行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
と
こ
ろ

で
し
た 
！  

個
人
的
に
は
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
気
に

な
っ
た
の
で
、
暇
を
見
つ
け
て
食
べ
に
行
き
た

い
で
す
（
笑
）

キ
ラ
メ
ッ
セ
室
戸
、
美
味
し
そ
う
な
も
の
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
と
て
も
惹
か
れ
ま
し
た

（
笑
）
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
な
か
な
か
動
け
な
い

の
で
、
落
ち
着
い
た
ら
美
味
し
い
物
を
求
め

て
出
向
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
崎
支
所
管
内
・
71
歳
）

▼
こ
う
ぐ
り
掲
載
用
の
写
真
を
撮
っ
た
時
に
私

も
食
べ
て
み
た
の
で
す
が
、
宿
毛
小
夏
の
風

味
が
効
い
て
い
て
甘
さ
も
程
よ
く
、
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
で
す 

！  

お
孫
さ
ん
の
た
め
に

腕
に
よ
り
を
か
け
て
、
美
味
し
い
宿
毛
小
夏

ゼ
リ
ー
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い 

！

今
月
号
の
「
宿
毛
小
夏
の
ひ
ん
や
り
ゼ

リ
ー
」、
と
っ
て
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。
食

べ
盛
り
の
孫
が
三
人
い
る
の
で
、
是
非
お
や
つ

に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が一品
増
え
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
64
歳
）

▼
掲
載
し
て
い
る
レ
シ
ピ
を
有
効
活
用
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

！  

広
報
誌

の
作
り
手
と
し
て
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
高
知
の
美
味
し
い
食
べ
物
を
た
く
さ

ん
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

高
知
は
山
の
幸
、
海
の
幸
に
恵
ま
れ
て
お
り
、一

年
を
通
し
て
色
々
な
美
味
を
楽
し
め
ま
す
よ

ね
。
こ
う
ぐ
り
に
載
っ
て
い
る
レ
シ
ピ
は
、
旬
の

食
材
を
美
味
し
く
頂
く
た
め
に
い
つ
も
参
考
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
オ

ス
ス
メ
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
68
歳
）

▼
高
知
の
花
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
う
ぐ
り
４
月
号
で
も

高
知
の
花
特
集
を
組
み
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
昨
年
は
高
知
の
花
に
と
っ
て
は
辛

い一
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
は
少
し

で
も
花
卉
の
出
番
が
増
え
、
本
来
の
輝
き
を

取
り
戻
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

私
は
花
が
大
好
き
で
、
豊
富
な
種
類
を
取
り

扱
っ
て
い
る
「
と
さ
の
さ
と
」
へ
足
を
運
ん
で

は
、
お
野
菜
と
一
緒
に
お
花
も
買
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
ぐ
り
に
登
場
す
る
花
は
ど
れ
も
綺
麗
で
、

毎
月
癒
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。
美
し
い
高
知
の
花

を
、
こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
見
せ
て
欲
し
い
で
す
。

（
大
正
支
所
管
内
・
60
歳
）

家の光新刊図書のご案内

●「ほんとのこと」は、親にはいえない
　 木村泰子著
　 定価：1,400円（税抜）

　ほめる、しかるを「問いか
け」に変える。「みんなの学校
（大阪市立大空小学校 ）」の
初代校長による、親と子のコ
ミュニケーション論。「いつも
怒ってしまう」、「反抗的な子の
態度に、どう接すればいいか
わからない」など、子どもとの
関係に悩む大人に読んでほし
い一冊です。

●ぐっち夫婦のお弁当大作戦
　 ぐっち夫婦著
　 定価：1,430円（税抜）

　フォロワー 70万人超 ！  料理界のトッ
プインフルエンサー、ぐっち夫婦の初の
お弁当本。本書では「毎日作り続けら
れるお弁当について考えてみた」という
テーマで、夫婦がよくあるお弁当づくり
の悩みを解決するレシピを紹介します。

●無農薬菜園はじめよう
　 麻生健洲著
　 定価：1,600円（税抜）

　ペットボトルで害虫捕獲、花を植えて
雑草防止、１人でマルチを張るワザ、
連作障害を避ける土づくり…　畑で役
立つ無農薬栽培の実践テクニックを50
点掲載 ！  どれも簡単なのですぐに役立
ちます。

家の光図書　絶賛貸出中 ！
　家の光図書は、どなたでも借りることが
できます。ご希望の方は、幡多地区本部
窓口までお越しください ！


