
香北支所
管内より

夜須支所管内より

　入店すると、すっきり爽やかでほんのり甘い
良い香りがする saori sweets 。ショーケースに
は、金柑、文旦、イチゴ、メロンなど地元の季
節の農産物を使用したケーキが並びます。さお
りさんは「見ただけで季節を感じられ、この土
地にいるからこそできる」ケーキ作りに励みま
す。カフェではパフェや飲み物も用意♪　暑い
時期にはレモンスカッシュなどさっぱりしたもの
を。寒い時期には生姜など温まるものを提供。
シロップも手作りしています ！  店内もナチュラ
ルな雰囲気でゆったり過ごせますよ♡

ケーキと香りに癒される空間
岡本 さおりさん（49）
おか もと

安全確保は私の役目 
そらちゃん（12歳７ヶ月）

　まだ目も開いてない産まれたばかりの頃に、
お祭りに行っていた飼い主さんと出会い、人
工哺乳で育てられたそらちゃん。家族には忠
実ですが、他の人には全く懐きません。敷地
内に知らない人が入ってくると激しく威嚇 ！  飼
い主さんを守ります。 また、おばあさんが鍋を
火にかけたままにしてうっかり焦がしてしまった
時には、すぐに異変を察知し知らせ、火事を
未然に防ぎました ！  家族は、そらちゃんがしっ
かり守ってくれるおかげで安心ですね♪

全国高校駅伝大会で
日本一を目指す！
野口 兼生くん（15）
の   ぐち　けんせい

　家族の影響もあり、物心ついたころには陸
上をしていたという兼生君。香我美中学校の
陸上部に所属し、第71回高新中学駅伝競走
大会（男子）で優勝しました ！  例年であれば
その後全国大会へと進むのですが、今年は新
型コロナウイルスの影響で中止に。今年の４
月からは、強豪校である岡山県の倉敷高校に
進学します。「目標は、まずは全国高校駅伝で
優勝すること。最終的には箱根駅伝に出場で
きるほど強い選手に成長したいです」と意気込
みを話してくれました。

　奈良時代に神様に香りを奉納していたとい
われる神饌米『ふさなり』を、日本で唯一栽
培している大畠さんと小松さん。高知県出身
の植物学者、故牧野富太郎博士の弟子の長
男、竹田順一さんから縁あって大畠さんが種
籾を託され、小松さんと協力し栽培を開始。
香ばしい香りと甘味が特徴の『ふさなり』は、
「美良布直販店　韮生の里」で販売していま
す。普通のお米と同じように炊け、お持ちのお
米に４分の１ほど混ぜるだけでも美味しく頂け
ます。お祝いや、贈り物としても最適ですよ♪

日本で香北町谷相の２人しか
作れない、神様のためのお米
（左）大畠 美都志さん（70）
（右）小松 重治さん（73）

おおばたけ　み    と    し

こ   まつ　しげ はる

広報担当者より

野市支所
管内より

まだまだ魅力を伝えきれていません
詳しい情報はこちらのＱＲコードから ！

こんなに可愛い顔も
見せちゃう♡

しん せん まい

サオリ　　スイーツ
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チ
ャ
レ
ン
ジ
！  

家
庭
菜
園 

エ
ダ
マ
メ

肥
料
は
控
え
め
に

　

大
豆
を
未
熟
の
う
ち
に
収
穫
す
る
の
が
エ
ダ
マ
メ
。

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｃ
を
多
く
含
み
、
ビ
ー

ル
の
お
つ
ま
み
と
し
て
夏
の
栄
養
補
給
に
最
適
で
す
。

【
品
種
】
一
般
に
は
早
生
品
種
を
使
い
、「
お
つ
な
姫
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
サ
ッ
ポ
ロ
ミ
ド
リ
」（
雪
印
種

苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
風
味
の
良
い
茶
豆
で
は

「
湯
あ
が
り
娘
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
黒
豆
も
人

気
で
「
濃
姫
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き

ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
で

10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
〜
２
㎏
を
施
し
、
よ
く

混
ぜ
込
ん
で
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
畝
幅
70
〜
80
㎝
、

高
さ
５
㎝
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
黒
色

の
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
（
図
１
）。

【
種
ま
き
】
地
温
が
15
度
以
上
に
な
っ
た
頃
か
ら
が
種

ま
き
の
適
期
で
、
一
般
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
が
な
く
な

る
４
月
下
旬
〜
５
月
と
な
り
、
６
月
以
降
で
は
害
虫
の

被
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
条
間
45
㎝
２
条
、

株
間
30
㎝
、
１
カ
所
に
３
〜
４
粒
ま
き
ま
す
（
図
２
）。

鳥
害
を
防
ぎ
発
芽
を
良
く
す
る
た
め
に
、
不
織
布
の

ベ
タ
掛
け
が
有
効
で
す
。
本
葉
２
枚
の
頃
、
生
育
の
劣

る
株
を
は
さ
み
で
根
元
か
ら
切
り
取
り
、
２
本
立
ち
に

し
ま
す
。

　

気
温
が
低
い
時
期
や
鳥
害
を
避
け
る
た
め
に
は
育

苗
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
直
径
7.5
〜

９
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
３
〜
４
粒
ま
き
、
初
生
葉
が
そ
ろ
う

頃
に
間
引
い
て
２
本
残
し
、
本
葉
２
枚
頃
ま
で
育
苗
し

ま
す
（
図
３
）。

【
病
害
虫
の
防
除
】
高
温
期
に
は
カ
メ
ム
シ
類
が
発
生

し
、
さ
や
に
付
く
と
落
下
し
ま
す
。
開
花
期
に
ス
ミ

チ
オ
ン
乳
剤
、
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
で

防
除
し
ま
す
。

【
収
穫
】
さ
や
が
膨
ら
ん
で
、
指
で
押
さ
え
る
と
は
じ

け
る
よ
う
に
な
れ
ば
収
穫
期
で
、
開
花
後
か
ら
30
〜

35
日
で
す
。
株
ご
と
引
き
抜
い
て
収
穫
し
ま
す
。
収

穫
適
期
は
３
〜
５
日
と
短
い
た
め
、
同
じ
品
種
な
ら

時
期
を
ず
ら
し
て
２
〜
３
回
に
分
け
て
種
ま
き
す
る

と
、
長
く
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

症
状

　

べ
と
病
は
茎
葉
、
花
梗
に
発
生
し
、
葉
に
長

い
楕
円
形
〜
防
錘
形
の
黄
白
色
で
大
型
の
病
斑

を
生
じ
、
表
面
に
は
白
色
の
か
び
を
生
じ
る
。

　

病
斑
は
降
雨
後
に
灰
色
に
変
わ
り
、
病
状

が
進
行
す
る
と
萎
れ
て
枯
れ
る
。

防
除
の
ポ
イ
ン
ト

☆
ほ
場
の
排
水
を
良
好
に
し
、
肥
料
不
足
や

過
多
を
避
け
て
適
切
な
肥
培
管
理
を
行
う
。

☆
薬
剤
防
除
は
、
発
病
前
ま
た
は
発
生
初
期

に
重
点
を
お
き
、
薬
液
が
付
着
し
や
す
い

よ
う
展
着
剤
を
加
用
し
て
行
う
。

☆
薬
剤
耐
性
菌
の
出
現
を
抑
制
す
る
た
め
、

系
統
の
異
な
る
薬
剤
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

散
布
を
行
う
。

特
徴

　

英
名
で
は
ス
リ
ッ
プ
ス
と
も
呼
ば
れ
、
体
長
は

１
㎜
〜
２
㎜
程
度
で
体
が
小
さ
い
た
め
見
つ
け
に

く
く
、
大
量
発
生
し
や
す
い
害
虫
で
す
。
成
虫
の

体
は
黄
色
・
褐
色
な
ど
で
、
頭
部
か
ら
２
本
の
触

覚
が
伸
び
て
お
り
、
偏
平
〜
や
や
円
筒
状
の
細
長

い
形
が
特
徴
で
す
。
生
育
サ
イ
ク
ル
は
15
日
〜
45

日
ほ
ど
で
２
〜
７
週
間
で
卵
か
ら
幼
虫
、
成
虫
へ

と
変
化
し
ま
す
。
温
暖
な
気
候
を
好
み
、
暑
い
時

期
は
短
期
間
で
成
長
し
て
被
害
を
も
た
ら
し
ま

す
。
ミ
ナ
ミ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
・
ミ
カ
ン
キ
イ

ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
・
ヒ
ラ
ズ
ハ
ナ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
・

チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
な
ど
種
類
が
豊
富
で

そ
の
数
２
０
０
種
以
上
と
言
わ
れ
、
分
類
が
進
め

ば
１
万
種
以
上
い
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

防
除
の
ポ
イ
ン
ト

☆
薬
剤
へ
の
抵
抗
性
の
出
現

を
抑
制
す
る
た
め
、
系
統

の
異
な
る
薬
剤
で
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
を
行
う
。

（
３
〜
５
種
類
程
度
）

☆
消
毒
の
間
隔
は
、
７
〜
10

日
間
隔
を
目
安
に
散
布
を

し
、
多
発
生
時
に
は
３
〜

５
日
間
隔
を
心
が
け
、
消

毒
を
し
た
２
日
後
に
は
、

観
察
を
し
て
、
ス
リ
ッ
プ

ス
が
生
き
て
い
れ
ば
続
け

て
散
布
を
行
う
。

　

べ
と
病

ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）

〈
症
状
と
被
害
の
様
子
〉

　

低
温
期
に
ハ
ウ
ス
の
密
閉
状
態
が
続
い
た

後
な
ど
に
多
発
し
ま
す
。
開
花
後
の
花
弁
に

水
浸
状
病
斑
を
生
じ
、
次
第
に
拡
大
し
て
花

弁
全
面
に
広
が
り
、
褐
色
〜
黒
灰
色
の
か
び

で
覆
わ
れ
ま
す
。
花
弁
か
ら
果
実
に
進
展
す

る
と
、
幼
果
の
先
端
が
褐
変
し
、
果
実
腐
敗
の

原
因
に
。
茎
葉
で
の
発
生
は
少
な
い
で
す
が
、

花
弁
や
病
果
の
落
下
・
付
着
で
発
病
し
ま
す
。

〈
防
除
方
法
と
ポ
イ
ン
ト
〉

①
多
湿
条
件
と
な
ら
な
い
よ
う
に
ハ
ウ
ス
内

の
湿
度
の
低
下
を
図
る
。

②
定
期
的
に
薬
剤
散
布
を
行
な
う
。

③
花
弁
が
果
実
か
ら
離
れ
ず
付
着
し
て
い
る

場
合
、
花
抜
き
を
行
な
う
。

④
ほ
場
を
清
潔
に
し
、
病
害
で
切
り
落
と
し

　

た
葉
や
開
花
後
の
花
弁
を
ほ
場
外
に
出
す
。

〈
症
状
と
被
害
の
様
子
〉

　

低
温
期
に
ハ
ウ
ス
の
密
閉
状
態
が
続
い
た

後
な
ど
に
花
弁
及
び
果
実
、
茎
葉
に
発
生
し

ま
す
。
幼
果
期
に
花
弁
や
そ
の
付
着
部
が
発

病
し
、
白
色
綿
毛
状
の
菌
叢
で
覆
わ
れ
る
。
ま

た
、
側
枝
や
茎
の
分
岐
部
な
ど
か
ら
発
病
し
、

水
浸
状
病
斑
を
形
成
し
て
上
下
に
進
展
。
病

径
の
内
部
は
黒
色
鼠
糞
状
の
菌
核
が
形
成
さ

れ
ま
す
。

〈
防
除
方
法
と
ポ
イ
ン
ト
〉

　

灰
色
か
び
病
と
同
様
、①
②
③
の
対
策
を

と
る
。

　

発
病
が
確
認
さ
れ
た
株
は
株
元
を
切
り
、

ほ
場
外
に
持
ち
出
す
。

灰
色
か
び
病　

菌
核
病　

オ
ク
ラ

青
ね
ぎ
春
〜
夏
に
か
け
て
の
病
害
虫
対
策

施
設
栽
培
で
４
月
頃
か
ら
発
生
す
る
病
気
対
策

アザミウマ アザミウマの食害痕

べと病

被害症状（果梗部）

被害症状（茎の分岐部）

か
こ
う

き
ん
そ
う

し
お
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＊地区担当者のつぶやき＊
　　　　　　３月２日に農林水産省のYouTubeチャンネル「BUZZ 
MAFFばずまふ」で『物部ゆず』が紹介されました ！  内容は地理的
表示（GI）保護制度に登録されたことや歴史・特徴・生産方法な
ど、『物部ゆず』の魅力がたっぷり ！  ぜひ、みなさんご覧ください☆

今月号の表紙を飾ったトルコギキョウ。載せきれなかった写真を紹介します ！

ブラウン ラベンダー 人気のホワイト

ナ
ス
は
あ
ま
り
効
能
が
な
い
の
で
は
？  

と

思
っ
て
い
た
の
で
ビ
ッ
ク
リ
！  

１
日
２
本
。

色
々
な
料
理
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
癖
が
無

い
の
で
、
ど
の
よ
う
に
も
出
来
ま
す
ね
。

（
香
美
市
土
佐
山
田
町
・
67
歳
）

い
つ
も
ナ
ス
を
調
理
す
る
と
き
水
に
さ
ら
し

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
し
た
ら
ダ
メ
な
こ
と
、

レ
ン
ジ
で
す
ぐ
調
理
で
き
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
参
考
に
し
ま
す
。

（
香
南
市
野
市
町
・
60
歳
）

ナ
ス
は
夏
の
野
菜
と
し
て
キ
ュ
ウ
リ
と
共
に

毎
日
の
よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。
私
は
高
血

圧
の
た
め
、
毎
日
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、

ナ
ス
が
血
圧
改
善
に
効
果
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
か
ら
は
「
高
知
な

す
」
に
特
に
気
を
つ
け
て
毎
日
２
本
以
上
食

べ
て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
香
美
市
土
佐
山
田
町
・
78
歳
）

▼
私
も
ナ
ス
に
血
圧
&
気
分
改
善
に
効
果
が

あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
発

見
で
す
ね
!

シ
シ
ト
ウ
の
佃
煮
は
材
料
も
少
な
く
、
作

り
方
も
簡
単
で
す
の
で
、
さ
っ
そ
く
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
！

（
香
南
市
夜
須
町
・
69
歳
）

シ
シ
ト
ウ
の
佃
煮
、
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
以
前
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
を
作
っ
て
美
味
し

か
っ
た
か
ら
）（

香
南
市
赤
岡
町
・
62
歳
）

▼
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
…
。
ゴ
ー
ヤ
や
シ
シ
ト
ウ

の
苦
み
や
辛
味
が
苦
手
な
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
佃
煮
に
す
る
と
気
に
な
ら
な

く
な
り
ま
す
よ
ね
！  

ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
は
食

べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
作
っ
て
み
た

い
で
す
！

シ
シ
ト
ウ
で
佃
煮
が
で
き
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
シ
シ
ト
ウ
の
売
り

上
げ
に
も
影
響
が
出
て
る
と
聞
き
ま
し
た
。

他
の
野
菜
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

大
い
に
高
知
の
野
菜
を
利
用
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。（

香
美
市
土
佐
山
田
町
・
54
歳
）

「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
は
、
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
タ
ー
チ
ス

は
初
め
て
見
ま
し
た
。
家
で
は
少
し
だ
け
、

ス
タ
ー
チ
ス
を
育
て
始
め
ま
し
た
。
こ
の

花
ス
テ
キ
で
す
ね
。

（
香
南
市
吉
川
町
・
60
歳
）

▼
そ
の
通
り
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
て
い
る
農
産
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

シ
シ
ト
ウ
も
そ
の一つ
で
す
。
地
産
地
消
で

高
知
の
野
菜
を一緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

▼
わ
ぁ
！  

家
で
も
育
て
て
る
ん
で
す
ね
！  

フ
リ
ル
の
よ
う
な
花
び
ら
で
可
愛
く
て
癒

さ
れ
ま
す
よ
ね
。
今
月
号
の
表
紙
は
香
美

地
区
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
。
大
き
な
お
花
で
ド
ー
ン
と
存
在
感
が

あ
り
ま
す
。
色
の
展
開
も
多
く
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
も
最
適
☆  

お
花
は
個
性
が
あ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

▼
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ナ
ス
料
理
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
下
さ
い
ね
！  

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
高
知
の

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
や
Ｊ
Ａ
高
知

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
レ
シ
ピ
を
公
開

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
チ
ェッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〒781－5295  香南市野市町西野2704－２
TEL.0887－56－0121

【連絡先】高知県農業協同組合 香美地区本部

◆ 廃ポリ
とき：５月26日（水）　午前９時～11時
とき：５月14日（金）　午前９時～11時
とき：５月 ７日（金）　午前９時～11時
とき：５月25日（火）　午前８時～ ９時30分

とき：５月13日（木）　午前８時～10時

香北支所
土佐山田支所
野市支所
夜須支所
吉川・香我美・赤岡支所

廃ポリ・廃プラ回収日

◆ 廃プラ（ビニール）
とき：５月 ７日（金）　午前９時～10時
とき：５月11日（火）　午前８時～ ９時30分

とき：５月20日（木）　午前８時～10時

土佐山田支所
夜須支所
吉川・香我美・赤岡支所

野市支所
56－0921

物部支所
58－3105

香北支所
59－2321

土佐山田支所
53－2155

吉川支所
55－2117

赤岡支所
55－2151

夜須支所
55－2155

香我美支所
55－3135

香美営農経済センター
56－2372

特産センター
56－0061

車輌センター
56－0314

農機センター
53－4221

JA葬祭会館「ルミエールとさかみ」 
56－5911（24時間対応）

LPガスセンター
53－4353

JA共済中央サービスセンター
088－864－5050

　香北支所は生姜予冷庫前、土佐山田支所は土佐山田購買課西側駐車場。
野市支所、夜須支所、吉川・香我美・赤岡支所は旧香我美ライスセンターと
なっています。

回収場所

　ビニール・ポリ以外の異物（泥土・ゴミなど）が付着すると、費用負担が
多くかかり、何よりも土の微粒子等が飛散することにより近隣住民に大きなご
迷惑となります。回収にあたり、異物を十分に取り除いて頂きますようお願い
いたします。

回収にあたってのご注意

特
集
の
ナ
ス
に
つ
い
て
の
お
便
り

レ
シ
ピ
の
ペ
ー
ジ
の
シ
シ
ト
ウ
の

佃
煮
に
つ
い
て
の
お
便
り

お知らせ


