
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 募集人数 ８名 

募集締切 ５月６日（木） 

 

携帯・スマートフォンから 

表面の応募フォームにて 

お申込みいただけます。 

参加者募集 

応募について 
募集期間 令和３年４月 21日（水）～５月６日（木） 

開催時間 18時 00分～19時 30分（全日程） 

受付開始：17時 45分～ 

開催場所 ｢とさのさと AGRICOLLETTO｣内 

2Ｆキッチンスタジオ 

対 象 者 高知県在住の成人の方 

入 校 料 ＪＡ高知県の組合員  8,000円／年間 

   一 般 10,000 円／年間 
*一般の方で組合員加入いただくと、組合員価格となります。 

 組合員への加入手続きは別途ご案内をさしあげます。 

*食材・教材・傷害共済・受講料などを含みます。 

その他  
  *応募者が募集定員を超えた場合は、抽選により決定させていただきます。 

*ＪＡの広報誌・ＳＮＳ・新聞またはテレビ等で報道されることがあります。 

*メニューは食材の入荷状況により、内容が変更する場合があります。 

*参加者には後日詳しいご案内をお送りいたします。 

 

写真はイメージです。 

お問合わせ・お申込み先 

 

 ＪＡ高知県 組織広報課 
高知市春野町広岡下中央 2454-15 

TEL088-894-5613  
httpｓ://ja-kochi.or.jp/ 

応募方法 

パソコンから 

JA 高知県ホームページ 

からお込みいただけます。 

年間スケジュール 
第１回 ５月 13日(木) 

「一汁三菜 お出汁の組み合わせ方法も聞けちゃう！」 
宗田節ベースの土鍋炊き込みごはん 

味噌肉じゃが・お味噌汁 

 

第２回 ７月 15日(木) 

「高知野菜をつかってさっぱり夏バテ対策」 
  昔ながらのゆの酢をつかったちらし寿司 

  お素麺のおつゆ 

  失敗しないお店屋さんのようなかき揚げ 

 

第３回 ９月 17日(木) 

「夏の疲れも吹き飛ばそう！秋の和風だし料理」 
  和風だしでつくる白菜の和風ロールキャベツ 

  秋の土鍋炊き込みご飯・スープ 

講師：川添 愛実 氏 
（かわぞえ まなみ） 

【経歴】 

飲食店勤務、大手料理教室 

専門学校講師勤務後、料理とお菓子の教室を主催 

毎年行われる全国の人気料理教室大賞受賞 

【現在】 

料理とお菓子の料理 サロンドシェリ主催 

県立高校製菓外部講師 

テレビ高知料理番組料理監修 

野菜ソムリエコミュニティこうち事務局長 

※写真はイメージです。 


