
幡多の大葉をＰＲ        ！
中村支所 大葉部会の皆さん

　私たちが自信をもって栽培している「大葉」
そのＰＲを目的とする公式ＨＰが完成しました ！
今日は、そのＨＰへ掲載する写真の撮影のた
めに集合しました。　
　ＨＰの主な内容としては、部会の概要や大
葉を使ったオススメレシピを紹介しており、更
には私たち生産者の生の声を消費者の皆様
へお届けしています。ここでしか見れない情報
もたくさん詰め込んでいますので、ぜひ一度、
ＨＰへ足を運んでいただければと思います。
　ＨＰの力を借りて売り上げ向上に繋げ、これ
から益々美味しい大葉を作れるよう部員一同
精進していきます ！

中村支所管
内より

大方支所管
内より中村支所管内より

西土佐支所管内より

まつ うら   かず  と

　30年以上前から米ナスを愛し、作り続けています。
今日は待ちに待った米ナス苗の定植をしています。
例年と比べても、今年の苗は質が良いです。初収穫
の予定は４月下旬頃ですが、どんな立派な米ナスが
実るのか、今から楽しみですね。
　私がおすすめする米ナスの食べ方は、焼きナスで
す。肉厚な米ナスはどんな料理に使っても美味しい
のは間違いないのですが、米ナス本来の旨味をより
強く感じることができる焼きナスが、私は好きですね
(笑)  皆さんも、色々試してみてください。

米ナスを愛して30年
松浦 和人さん （60） 

もうすぐ１歳の誕生日！
木村 クウちゃん（０）

　昨年４月、桜咲く暖かい頃に生まれたクウちゃん
は、もうすぐ１歳 ！  写真を撮ろうとカメラを向けると、
はじめは怖がって逃げられてしまいました……。でも、
名前を何度も呼んでいるうちに足元まで近づいてきて
くれ、こんな風にごろーんポーズも見せてくれました ！
　ご近所さんの野良猫たちとも仲が良く、一緒に遊
んでいるところもしばしば見かけます。ちょっと身体が
弱いとのことですが、大きな病気にかかることもなく、
このまま元気に大きくなって欲しいです ！ ！

き　むら

　おおきみを栽培するようになり、今年で２年
目です。慣れないこともまだまだ多いですが、
部会内の頼れる先輩方や営農指導員の知恵
をお借りしながら色々な知識を吸収し、夫婦二
人三脚で日々精進しているところです。おおき
みが今何を欲しがっていて、なにをして欲しい
と思っているのか。おおきみの気持ち、感情を
汲み取るのがとても難しいですね。それが分か
るようになるまで、向き合っていこうと思います。
　大粒で甘くて美味しいイチゴを、貴方の大
切な人への贈り物にしてみてはいかがですか ？

大切な人におおきみを
（左）大林 博さん       （53）
（右）　　   理恵さん（51）

おおばやし ひろし

り    え
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初心者（家庭菜園）向け ●日当たり・排水のよい圃場を選びます。（粘土質の多湿な場所は不向き）
●前作に、なす科作物（トマト・なす・ピーマン・ジャガイモなど）を植えて
いない所が好ましい。（連作障害の回避）
●石灰分が不足すると、しり腐果が出来やすくなるので、元肥に石灰を施し
ます。（乾燥しても出やすい）
●雨よけ栽培にすると、病気が減ります。（疫病や細菌病など）
●元肥が多いと、実がとまらず木ぼけとなりやすいので、元肥の窒素は少な
くします。（着果してから追肥）
●花が咲き始めてから、植え付けましょう。（木ボケをふせぎ、着果の方向も
わかります。）

栽培のポイント

植付け
●1段目の開花が始まった苗を植え付けます。ポイ
ントは、収穫しやすいように花を通路側に揃えて
植えると 2段目以降も同じ方向に花が咲きます。
この時、深植えとならないように注意します。（病
気対策に浅植）（未開花の苗を入手したら、大き
めのポットで開花まで育て、開花してから定植しま
しょう。）
●植付け後、苗が倒れないよう、すぐに仮支柱を立
て固定します。

2

●1本仕立ての場合、1.5ｍ～２ｍの支柱を株に添え
てしっかりと立て、生育に応じて固定していきます。
●２条仕立ての場合は、
　株の外側に支柱を
　立て、右図のように
　上部で交差する
　ようにななめに
　固定します。

3 支柱立て

●わき芽は小さいうちに指先でかき取ります。汁液を介してウイルス
病が伝染するおそれがあるので、はさみは使わないようにしましょう。
●誘引は茎が太る際に支障が
　ないよう、ゆとりを持たせて
　８の字に縛ります。
●５段目まで収穫を目標に、
　上２枚の葉を残し、
　摘芯しましょう。

4 わき芽取り・誘引

●トマトは長雨や高温になるとしなびてよく枯れますが、これは青枯
れ病などが原因です。対策としては連作を避けることはもちろん、
地温を低く抑えることです。敷きワラを畦の肩を中心に厚く敷きま
しょう。

5 敷きワラ

●第　一　回 … 第一果房の一番果が直径５～６㎝に肥大した頃、
　　　　　　　畝の両側に施します。（畝の長さ１ｍ当たり、油
　　　　　　　粕を大さじ３杯、化成肥料を大さじ２杯ほど）
●第　二　回 … 第三果房の果実が直径５㎝くらいに肥大した頃、
　　　　　　　第一回と同量を施す。
●第三回以降 … 生育の様子を見て、半月に一回ほど化成肥料
　　　　　　　大さじ２杯を施す。

6 追　肥

●形の良い物を一果房当たり４～５個ほど残し、その他は摘除します。

7 摘　果

●大玉トマトは開花後60日（盛夏は35日）ほどで色づきます。完熟し
てから収穫しましょう。 収穫の際ははさみで切り取るか、離層部分を
爪先で押さえて尻部を引くようにすると上手くできます。

8 収　穫

土づくり
●定植２０日前頃に、１㎡あたり、良質堆肥2㎏と
苦土石灰を100～200ｇを施し耕運、よく土となじ
ませておきます。
　（元肥は窒素を与えないか、ごく少量とする。与
える場合は、有機1号を200ｇ施す。）
●畝幅は1条植えの場合は60㎝、2条植えの場合
は条間+60㎝を目安とします。

1

移植

作型 １月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

【栽培暦】

土
佐
文
旦
の
低
樹
高
化
の
導
入
に
つ
い
て

　

土
佐
文
旦
の
園
地
の
多
く
は
、
こ
れ
ま
で
管

理
作
業
の
負
担
が
大
き
い
樹
高
の
高
い
樹
が
主

体
で
し
た
。

　

更
に
近
年
で
は
、
高
齢
化
が
進
ん
だ
こ
と
で

作
業
中
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
限
ら

れ
た
労
働
力
で
、
収
量
と
品
質
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
作
業
効
率
が
良
く
安
全
性
の
高
い
樹

高
や
樹
形
に
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

そ
こ
で
、
低
樹
高
化
し
た
場
合
の
作
業
時
間

や
収
穫
量
に
つ
い
て
調
査
し
た
結
果
を
紹
介
し

ま
す
。

１
・
安
全
性
の
向
上

　
　

転
落
事
故
の
回
避
や
防
除
薬
剤
の
曝
露
軽

　
　

減
等
、
作
業
者
の
安
全
性
が
向
上
す
る
。

２
・
労
働
負
担
の
軽
減

　
　

作
業
姿
勢
が
楽
に
な
る
と
と
も
に
、
踏
み

　
　

台
や
脚
立
を
持
っ
て
の
移
動
や
昇
降
の
労

　
　

力
が
無
く
な
り
、
高
齢
者
で
も
作
業
が
行

　
　

え
る
。

３
・
コ
ス
ト
削
減

　
　

労
働
時
間
の
短
縮
に
よ
り
、
雇
用
労
賃
を

　
　

削
減
で
き
る
。

　

ま
た
、
左
記
の
表
ー
１
、
表
ー
２
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、
低
樹
高
で
は

①
作
業
時
間
が
７
割
に
減
少
し
た

②
収
量
は
地
域
標
準
（
３
ｔ
/
10
ア
ー
ル
）
を

　

上
回
っ
た

③
果
実
品
質
の
低
下
は
見
ら
れ
な
い

　

と
い
う
事
実
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

低
樹
高
に
す
れ
ば
省
力
化
だ
け
で
な
く
、
作

業
者
の
安
全
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
る
の
で
、

体
力
に
自
信
が
無
く
な
っ
て
も
農
作
業
を
続
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

長
く
楽
し
く
文
旦
栽
培
を
続
け
て
い
け
る
よ

う
、
地
面
に
足
を
つ
け
て
管
理
で
き
る
樹
づ
く

り
を
行
い
ま
せ
ん
か
？

●
低
樹
高
化
の
メ
リ
ッ
ト

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

武
内 

聖
志
（
０
８
８
０‐３
４‐７
０
７
０
）

高樹㊧と低樹㊨での
作業風景の比較

表－２ 収穫調査結果

表－１ 作業時間調査結果

区

低樹 178
258
0.7

701 1.9
2.8982

0.7
高樹

対比（低/高）

作業時間
授粉作業
（秒/100花）

収穫作業
（秒/100果）

樹高
（m）

区

低樹 183 99.8 5.66 545.1 120.5 11.4 1.12 10.2

収量 果実分析結果
着果数
（果/樹）

１樹当
（kg）

反収（試算）
（t/10a）

果実重
（g/果）

果形指数
（％） 糖度 糖酸度酸度

※露地栽培の場合

:苗植え付け　■:収穫
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▼
お
店
で
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
る
野
菜
や
果

物
も
、
自
分
で
育
て
る
と
な
る
と
わ
け
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
で
も
、
無
事
に
収
穫
で
き
た
暁
に
は
何
十
倍
に
も
美

味
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
ぐ
り

が
、
皆
様
が
野
菜
と
仲
良
く
な
る
た
め
の一
助
と
な
れ
ば
、

幸
い
で
す
。

野
菜
、
果
物
が
大
好
き
で
２
年
ほ
ど
前
か
ら
家
庭
菜
園
を

し
て
い
ま
す
。
無
農
薬
ゆ
え
に
安
全
で
す
が
、
栽
培
は
難

し
く
四
苦
八
苦
の
毎
日
で
す
。
こ
う
ぐ
り
の
家
庭
菜
園
の

ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
ノ
ー
ト
に
貼
り
付
け
、
参
考
に
し
て

い
ま
す
よ
。

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
63
歳
）

▼
今
で
は
と
て
も
美
味
し
い
と
思
え
る
ナ
ス
で
す
が
、
実

を
言
う
と
子
供
の
頃
は
苦
手
で
し
た
・
・
。
ピ
ー
マ
ン
は

食
べ
ら
れ
る
の
に
、
ど
う
し
て
も
ナ
ス
は
食
べ
ら
れ
な
い

子
で
し
た
（
笑
）
い
ま
思
う
と
不
思
議
で
す
。
ナ
ス
、
と

て
も
美
味
し
い
の
に
・
・（
笑
）

ナ
ス
大
好
き
で
す
！  

ナ
ス
の
た
た
き
、
最
高
で
す
よ
ね
。

暑
い
夏
、
冷
や
し
て
食
べ
れ
ば
ま
す
ま
す
最
高
で
す
。
県

産
の
シ
ョ
ウ
ガ
の
千
切
り
、
に
ん
に
く
、
ね
ぎ
を
乗
せ
て

ポ
ン
酢
で
・
・
。
想
像
す
る
だ
け
で
た
ま
り
ま
せ
ん
ね
。

（
三
崎
支
所
管
内
・
56
歳
）

▼
私
も
花
粉
症
持
ち
な
の
で
、
お
気
持
ち
お
察
し
い
た
し

ま
す
・
・
・
。
植
物
た
ち
も
生
き
延
び
繁
栄
す
る
た
め
に

必
死
な
の
で
し
ょ
う
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
は
辛
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
さ
て
、
今
年
の
桜
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
コ
ロ
ナ
も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
元
気
い
っ
ぱ
い
満
開

の
花
を
見
せ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

花
が
綺
麗
に
咲
く
時
期
を
迎
え
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に

花
粉
シ
ー
ズ
ン
に
も
入
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
辛
い
毎
日
で
す
。

毎
日
、
文
旦
を
食
べ
な
が
ら
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
（
笑
）

（
三
崎
支
所
管
内
・
78
歳
）

▼
目
に
入
れ
て
も
痛
く
な
い
と
は
、
ま
さ
に
こ
う
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
ね
（
笑
）
マ
マ
よ
り
も
パ
パ
よ
り
も
早
く
、

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
を
覚
え
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

初
孫
が
１
歳
に
な
り
、
可
愛
く
て
た
ま
ら
な
い
で
す
。「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
く
れ
る
日
が
楽
し
み
で
、
待
ち

遠
し
い
で
す
。

（
大
月
支
所
管
内
・
59
歳
）

▼
ど
の
ご
家
庭
で
も
お
う
ち
で
の
ご
飯
が
増
え
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
な
る
と
、
主
婦
の
皆
様
は
毎
日

の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
だ
け
で
も
大
変
だ
と
思
い
ま

す
・
・
・
。
２
月
号
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
ナ
ス
は
と
て

も
美
味
し
い
う
え
に
健
康
に
も
良
く
、
い
い
こ
と
尽
く
し

で
す
。
皆
さ
ん
も
ナ
ス
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
♪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
食
を
控
え
、
お
家
で

の
ご
飯
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

尽
き
か
け
て
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
２

月
号
で
ナ
ス
料
理
を
見
か
け
ま
し
た
。
是
非
作
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
69
歳
）

▼
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
四
万
十
の
開
店
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
、
今
月
オ
ー
プ

ン
を
迎
え
ま
す
！  

品
ぞ
ろ
え
も
よ
り
充
実
し
、一
回
り
も

二
回
り
も
大
き
く
な
っ
た
四
万
十
店
に
是
非
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
は
た
中
村
店
が
移
転
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。

い
つ
も
買
い
物
に
利
用
し
て
い
る
の
で
、
開
店
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
準
備
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！（大

方
支
所
管
内
・
77
歳
）

R３年４月１日より、「幡多サービスセンター」の名称が変更となります
　ＪＡの自動車共済に関して、契約者様からの事故受付および示談交渉や共済金のお支払いなどの対応にあたる
ＪＡ共済連幡多サービスセンター。その名称が４月より、「幡多サービスオフィス」へ変更となっております。業
務内容自体に変更はなく、今後も契約者様にご満足いただける迅速な対応を心掛け、職員一同邁進して参ります。
　同オフィスの情報に関しては、以下の通りです。

JA自動車共済 高西サービスセンター 幡多サービスオフィス

フリーダイヤル 0120－258－931【24時間365日対応】

営業時間 平　日　９：00～ 17：00

住　所 四万十市中村大橋通６丁目９番21号中村電気ビル本館６階

電話番号 0880－35－4052

上記営業時間外での自動車事故等の場合は

フリーダイヤル 0120－063－931【24時間365日対応】
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合は

JA共済


