
　「コツコツ続けていたから、いろいろなチャ
ンスに恵まれた」と話す真琴さんは、日本屈
指の“研ぎ師”。名だたるハイブランドの包丁
も多く手がけていて、サッカー選手の中田英
寿さんが工房を訪れたことも ！
　プロでも、家庭で料理をする人も、海外の
人も、地元の人も等しく“使い手”。「包丁を
大切に思う、すべての人に応えたい」。愛用
包丁のメンテナンスや、オリジナルオーダーな
どお気軽に問い合わせてみてくださいね。

土佐市支
所管内よ

り

斗賀野支
所管内よ

り

佐川支所管内より

仁淀支所管内より

「包丁を大切に思う
 すべての人に応えたい」
田所 真琴さん（43）

「だんだんの田んぼの中で
美味しいごはん作りゆうよ」
（右から２番目）大野 孝美さん（66）

おお の　たか み

　地元の旬食材を使って、手作りの食事を
作っている集落活動センター「農家レストラ
ンだんだんの里」。代表の孝美さんは広島県
の島育ち。「カブは下の畑から採ってきたも
の。ヒジキは広島の姉が採ったものよ」と笑
顔を見せてくれます。
　「だんだんの里」では、長者の絶景、棚田
を眺めながら食事がとれます。長者の景色と
料理で日々の疲れを癒しに行ってみては？
※営業時間を短縮中です。
営業日：火、木（９時～15時）

　今期最大の大寒波が来た佐川町で、雪を
喜ぶジローくん。田んぼで雪合戦をして遊ん
だら、雪玉を追いかけてはしゃぐ姿がかわいい
こと♡
　ジローくんはキリッとしたクールな男前だけ
ど、人懐っこくて、愛嬌の良さはピカ一☆  
とっても甘えん坊です。
　大好物はシカの骨 ！  本物のシカの骨をお
やつにしていて、ずーっとかじっちゃいます。
　これからも一緒に遊ぼうね♡

“ジローは喜び、
庭駈けまわり～”♪
ジローくん（オス・柴犬・６歳）
飼い主：西森 智香さん

にしもり  とも  か

た  どころ　ま   こと

やりがいがあって、
農業は魅力的
氏原 茂さん（36）

　家族とショウガ50㌃、水稲1.2㌶を栽培す
る茂さん。「ショウガの畝に、わらを敷く夏場
はやっぱりキツイけど、世話した分よく育つし、
自由な時間が取りやすいのは魅力的」と笑顔
で話します。
　リフレッシュの方法はＤＶＤ鑑賞 ！  スタロー
ンの「ランボー」やシュワちゃんの「ターミ
ネーター」、ブルースウィルスの「ダイハード」
など、“あの頃”の大アクション映画だそう。
私も久々に見たくなりました ！

うじ はら しげる

　オリジナル包丁が多種類あ
り。包丁は無料で貸し出しし
てくれます。購入時には素敵
な風呂敷でラッピング ！

だんだんランチは800円
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

春
野
・
土
佐
市
地
区

新潟県産水稲もち米使用
杵つき生切り餅

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥獣害対策専門員
横佐古　優太

ミ
ツ
バ

香
り
が
良
く
、お
吸
い
物
に
重
宝

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

Aコープ・直販店で取扱中！
（店舗によっては取り扱っていない場合もございます。

ご了承ください）

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

横
佐
古　

優
太

携
帯
電
話
：
０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

　
　
　
（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ

　

の
地
区
分
け
と
は

　

異
な
り
ま
す
の
で
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

狩
猟
の
魅
力
と
メ
リ
ッ
ト

　

狩
猟
は
「
究
極
の
ア
ウ
ト
ド
ア
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

非
常
に
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

・
自
然
の
中
で
、
野
生
動
物
と
本
気
の
駆
け
引
き
が
で
き
る
。

・
お
肉
に
な
る
ま
で
の
過
程
を
一か
ら
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
、

　

食
に
対
し
て
よ
り
有
難
み
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

・
購
入
す
る
と
高
価
な
ジ
ビ
エ
肉
を
、
自
分
の
力
で
得
る

　

こ
と
が
で
き
る
。

・
農
作
物
、
そ
し
て
地
域
を
守
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る
。

　

な
ど
で
す
。
私
た
ち
が
普
段
目
に
す
る
よ
う
な
ス
ー
パ
ー

に
並
ぶ
お
肉
も
、
生
き
物
の
命
を
頂
い
て
得
て
い
ま
す
。
狩

猟
す
る
こ
と
で
「
食
べ
る
」
と
は
、
す
な
わ
ち
「
命
を
頂

く
」
と
言
う
こ
と
が
身
に
染
み
て
感
じ
ら
れ
、
よ
り
感
謝

し
て
お
肉
を
頂
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ハ
ン
タ
ー
に
な
る
に
は

　

 

ハ
ン
タ
ー
に
な
っ
て
狩
猟
を
始
め
る
に
は
、
狩
猟
免
許
の

取
得
や
猟
具
の
所
持
、
狩
猟
者
登
録
な
ど
、
必
要
な
プ
ロ

セ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
安
全
に
狩
猟
を
す
る
た

め
に
は
大
切
で
す
の
で
、
き
ち
ん
と
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

①
狩
猟
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
、
必
要
な
経
費
を
理
解
す
る

②
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

③
猟
具
（
猟
銃
、
わ
な
、
網
）
を
所
持
す
る

④
狩
猟
者
登
録
を
す
る

地
域
の
ル
ー
ル
に
の
っ
と
っ
て
猟
場
へ
！

詳
し
く
は
、
下
記
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

露
地
オ
ク
ラ

栽
培
に
向
け
て

　

ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
行
う
場
合
、
３
月
中
下
旬
頃
の
、

風
の
無
い
晴
天
日
の
午
前
中
に
行
い
ま
す
。
地
温
で
い
う

と
15
℃
以
上
を
確
保
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
早

播
き
や
悪
条
件
で
の
播
種
は
種
子
の
腐
敗
や
立
枯
病
の

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
控
え
て
く
だ
さ
い
。
気
温
と
発

芽
日
数
の
目
安
に
つ
い
て
は
図
①
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

３
月
中
下
旬
頃
に
播
種
の
場
合
、
約
10
日
程
度
で

発
芽
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
悪
天
候
の
関
係
で

発
芽
せ
ず
、
枯
死
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
追
い
播
き
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ト
ン
ネ
ル
の
換
気
は
、
４
月
上
中
旬
（
本
葉
１
〜
1.5

枚
展
開
）
を
目
安
に
ト
ン
ネ
ル
上
部
に
10
㎝
の
切
れ
目

を
1.5
ｍ
間
隔
で
開
け
ま
す
。
気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
３

日
お
き
程
度
に
徐
々
に
換
気
口
を
増
や
し
、
穴
を
大
き

く
し
ま
す
。
最
終
的
に
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
後

に
は
ト
ン
ネ
ル
を
除
去
し
ま
す
。

　

ト
ン
ネ
ル
内
の
除
草
は
、
４
月
中
下
旬
の
温
暖
な
日

を
選
び
、
雑
草
が
小
さ
い
う
ち
に
抜
き
ま
す
。
雑
草
が

大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
引
き
抜
く
と

オ
ク
ラ
の
根
を
痛
め
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
ハ
サ
ミ

で
根
元
か
ら
切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ン
ネ
ル
の
除
去
後
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
葉
枯
細
菌

病
な
ど
の
病
害
虫
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、
定
期
的

な
防
除
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

生
育
初
期
か
ら
使
え
る
「
葉
友
」
や
「
ハ
ッ
コ
ン
L
」

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
根
張
り
や
光
合
成
の
促
進
を

さ
せ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
　

ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ
科
野

菜
で
、
半
日
陰
で
も
よ
く
育
ち
、
乾

燥
に
弱
い
の
で
、
他
の
野
菜
の
陰
に

な
る
所
に
適
し
ま
す
。
種
ま
き
の
適

期
は
４
〜
５
月
と
９
月
で
す
。

　
　

ミ
ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
20
度
前
後

で
、
10
度
以
下
の
低
温
や
30
度
以

上
の
高
温
で
は
発
芽
が
困
難
で
す
。

発
芽
後
は
10
〜
20
度
で
よ
く
成
長
し

ま
す
。
な
お
、
低
温
に
よ
り
花
芽
分

化
し
、
そ
の
後
の
高
温
・
長
日
で
と

う
立
ち
す
る
た
め
、
温
暖
地
で
は
４

月
中
旬
以
降
、
寒
冷
地
で
は
５
月
上

旬
以
降
に
種
ま
き
し
ま
す
。

　
　

ミ
ツ
バ
は
、
青
ミ
ツ
バ
（
ま
た
は
糸
ミ
ツ

バ
）、
切
り
ミ
ツ
バ
、
根
ミ
ツ
バ
の
３
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
青
ミ
ツ
バ
は
青
々
と
し
た

葉
を
楽
し
む
品
種
で
、
店
頭
に
並
ぶ
の
は

ほ
と
ん
ど
が
水
耕
栽
培
で
す
。
切
り
ミ
ツ

バ
は
冬
に
根
株
を
掘
り
上
げ
、
こ
れ
を
室

（
む
ろ
）
と
い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白

さ
せ
た
物
で
、
根
を
切
っ
て
収
穫
さ
れ
ま

す
。
根
ミ
ツ
バ
は
春
か
ら
育
て
た
根
株
に

畑
の
ま
ま
で
土
を
掛
け
、
早
春
に
伸
び
て

き
た
と
こ
ろ
を
掘
り
取
り
ま
す
。
こ
こ
で

は
青
ミ
ツ
バ
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈

　
　
「
白
茎
三
ツ
葉
（
関
西
系
）」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
白
茎
み
つ
ば
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈

　
　

種
ま
き
の
２
週
間
前
ま
で
に
１
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０ｇ
を

施
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
そ

の
後
、
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成

分
で
10
%
）
１
０
０ｇ
程
度
と
堆
肥

２
㎏
を
混
ぜ
、
幅
60
〜
90
㎝
の
ベ
ッ
ド

を
作
り
ま
す
（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈

　
　

ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、
20
㎝
間
隔
の
細
い

ま
き
溝
を
作
り
ま
す
。
ま
き
溝
に
１
㎝

間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。
種
は
好
光
性

な
の
で
、
隠
れ
る
程
度
（
５
㎜
）
に
土

を
薄
く
掛
け
ま
す
。
発
芽
ま
で
、
十
分

灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
ま
す
（
図
２
）。

﹇
管
理
﹈

　
　

早
ま
き
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム

で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
発
芽
を
促
し

ま
す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
は
、
安

定
し
た
発
芽
に
役
立
ち
ま
す
。

　
　

追
肥
は
２
〜
３
週
間
ご
と
に
、
1

平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
与
え
ま

す
（
図
３
）。
ま
た
、
乾
燥
に
弱
い

た
め
畑
が
乾
い
た
ら
灌
水
し
、
真
夏

の
高
温
・
強
光
下
で
は
黒
寒
冷

し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈

　
　

草
丈
20
〜
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、
地

際
よ
り
少
し
上
で
刈
り
取
り
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
後
か
ら
、
新
し
い
葉
が

伸
び
出
し
て
き
ま
す
（
図
４
）。
な

お
、
冬
に
は
寒
さ
で
茎
葉
が
枯
れ
ま

す
が
、
春
に
は
越
冬
し
た
根
株
か
ら

新
た
な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

狩
猟
免
許
を
取
っ
て
、

ハ
ン
タ
ー
に
な
ろ
う
！

鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

営農指導員
上野　駿

　ぽかぽか春の陽気に誘われて、苺大福を手作りしてピクニックでもど
うですか ？  お餅をレンジでチン ！  したら、簡単に大福が作れますよ♪
材料
餅…３切れ、あんこ…180ｇ、イチゴ…６粒、砂糖…大さじ1.5、水…60ml、片栗粉（打ち粉）…大さじ２
作り方
① イチゴをあんこで包み、丸めておく。　② 餅を一口大に切る。
③ 耐熱ボウルに②と、砂糖、水を入れ、ふわっとラップをして600Wのレンジで１分20秒ほ
　 ど加熱し、一度取り出して混ぜたらもう一度ラップして１分40秒～２分ほど加熱し、滑ら
　 かになるまで練ります。
④ バットに片栗粉をふり、③を入れ広げたら全体に片栗粉をまぶします。
⑤ ④を６等分にし、①を包んで完成 ！

気温と発芽日数の目安図①

気温
25～ 30℃
20℃
15℃

発芽日数
３～５日
10日
20日

発芽率
85％
85％
60％
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土
佐
あ
か
う
し
だ
〜
い
好
き
。
味
す
ご
く
よ

い
。
少
々
値
段
が
高
い
け
ど
、
嶺
北
の
道
の
駅

の
串
焼
き
い
つ
も
食
べ
て
い
ま
す
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
M
さ
ん
74
歳
）

中
学
生
の
頃
ま
で
自
宅
で
赤
牛
を
飼
っ
て
い
ま

し
た
。
小
さ
い
頃
は
父
に
、
牛
の
背
中
に
乗
せ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
仁
淀
支
所
管
内
・
N
さ
ん
64
歳
）

土
佐
あ
か
う
し
を
、
も
っ
と
食
べ
た
く
な
り
ま

し
た
。
赤
身
肉
、
近
ご
ろ
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
で
も
買
え
る
の
で
、
時
々
食
べ
て
い
ま

す
が
、
特
集
を
読
ん
で
面
白
か
っ
た
で
す
。

（
佐
川
支
所
管
内
・
K
さ
ん
53
歳
）

土
佐
あ
か
う
し
、
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
詳
し

く
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。
こ
う
ぐ
り
を
通
し
て

良
質
な
赤
身
肉
の
、
土
佐
あ
か
う
し
を
詳
し

く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！  

ト
サ
ル
ー
ジ
ュ

ビ
ー
フ
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
も
か
っ
こ
よ
く
て

良
い
で
す
ね
！  

取
引
が
本
格
化
し
て
よ
り
身

近
に
土
佐
あ
か
う
し
を
感
じ
ら
れ
る
日
が
来
る

と
い
い
で
す
ね
！

（
仁
淀
支
所
管
内
・
K
さ
ん
30
歳
）

▼
多
く
の
反
響
を
い
た
だ
い
た
、
土
佐
あ
か
う
し

特
集
。
赤
身
が
美
味
し
い
と
い
う
、
新
た
な
価
値

観
が
、
多
く
の
方
に
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
。
私

は
と
い
う
と
、
霜
降
り
肉
は
１
切
れ
し
か
食
べ
れ

な
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
（
歳
で
す
ね
、
ト

ホ
ホ
）
赤
身
の
美
味
さ
に
気
付
い
た
今
日
こ
の

頃
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
お

肉
が
あ
っ
た
と
喜
び
を
噛
み
し
め
て
お
り
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
小
学
生
の
作
文
を
読
ん
だ
気
が

し
ま
す
。
ホ
ッ
コ
リ
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
図
画
か
ら
も
作
文
か
ら
も
ピ
カ
ピ
カ

の
お
い
し
い
お
米
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

（
佐
川
支
所
管
内
・
I
さ
ん
59
歳
）

▼
し
お
に
ぎ
り
が
美
味
し
か
っ
た
こ
と
、
お
米

が
変
わ
っ
て
す
ぐ
に
気
づ
い
た
こ
と
。
こ
う
い

う
気
づ
き
を
教
え
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
で

す
。
今
日
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

「
じ
ぃ
ち
ゃ
〜
ん
！ ！
」
と
呼
ぶ
と
、
日
焼
け
し

た
顔
で
振
り
返
っ
て
く
れ
そ
う
な
ほ
ど
の
リ
ア

ル
感
。
お
米
作
り
を
後
継
者
の
人
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、
心
配
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
る
様

子
が
伝
わ
っ
て
き
て
感
動
し
ま
し
た
。
絵
と
い

う
よ
り
動
画
に
思
え
る
ほ
ど
で
す
。〝
頑
張
ろ

う
Ｊ
Ａ
高
知
県
〞
！

（
戸
波
支
所
管
内
・
N
さ
ん
70
歳
）

子
ど
も
た
ち
の
作
文
、
図
画
に
感
動
し
ま
し

た
。
特
に
第一小
４
年
生
の
公
文
さ
ん
の
絵
は
す

ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。
４
年
生
で
こ
ん
な
絵
が

描
け
る
の
か
と
感
動
し
ま
し
た
。一番
手
前
の
お

ん
ち
ゃ
ん
の
背
中
が
と
て
も
立
体
的
で
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
66
歳
）

膝
の
調
子
が
悪
く
て
、
漢
方
医
の
も
と
へ
。「
お

米
を
食
べ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
パ
ン

食
か
ら
米
食
へ
。
お
米
の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。（

伊
野
支
所
管
内
・
I
さ
ん
73
歳
）

「
産
地
の
お
ス
ス
メ　

は
る
の
恵
み
ト
マ
ト
の

ベ
ー
コ
ン
チ
ー
ズ
ト
ー
ス
ト
」
を
作
っ
て
み
た
ら

お
い
し
か
っ
た
。
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
が
な
か
っ

た
け
ど
、
ト
マ
ト
が
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
パ

ン
で
作
れ
る
の
で
、
手
ご
ろ
で
良
い
で
す
。
表

紙
を
見
て
食
べ
た
い
食
欲
そ
そ
ら
れ
ま
し
た
。

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
N
さ
ん
72
歳
）

イ
ノ
シ
シ
が
1
m
も
ジ
ャ
ン
プ
す
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
気
を
付
け
て
対
策
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
U
さ
ん
25
歳
）

「
よ
う
こ
そ
J
A
教
室
へ
！  

互
い
に
交
流
し
、

豊
か
な
時
間
を
過
ご
そ
う
」
が
よ
か
っ
た
で

す
。
私
も
地
キ
ビ
を
育
て
て
、
実
っ
た
地
キ

ビ
を
釜
に
入
れ
て
、
塩
を
入
れ
て
煮
て
食
べ

ま
し
た
。
美
味
し
い
で
す
。

（
池
川
支
所
管
内
・
M
さ
ん
84
歳
）

は
る
の
恵
み
ト
マ
ト
を
買
い
に
、 Ｊ
Ａ
春
野
へ
。

よ
く
行
き
ま
す
。
あ
の
大
玉
ト
マ
ト
が
大
好
き

で
♡  

い
つ
も
感
激
し
て
ま
す
♡

（
越
知
支
所
管
内
・
M
さ
ん
61
歳
）

え
い
の
う
〜
が
良
か
っ
た
。
お
茶
を
少
し
作
っ
て

い
ま
す
。
老
木
に
な
り
コ
ケ
が
つ
い
て
枯
れ
て
ゆ

く
の
で
…
だ
ん
だ
ん
と
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
仁
淀
支
所
管
内
・
K
さ
ん
75
歳
）

年
明
け
の
寒
波
で
鉢
物
が
し
び
て
、
数
鉢
ダ

メ
に
な
り
ま
し
た
。

（
日
高
支
所
管
内
・ 

K
さ
ん
70
歳
）

斗
賀
野
盆
地
は
雪
景
色
が
何
も
か
も
す
っ
ぽ
り

包
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。
昔
、
大
雪
で
学
校
が

休
み
に
な
っ
て
、
家
族
み
ん
な
で
掘
り
ご
た
つ

で
ヌ
ク
ヌ
ク
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・ 

N
さ
ん
72
歳
）

▼
簡
単
で
お
い
し
い
の
が
一
番
！  

何
よ
り
も
、

素
材
が
イ
イ
か
ら
シ
ン
プ
ル
レ
シ
ピ
で
Ｏ
Ｋ
な

ん
で
す
♪  

美
味
し
い
野
菜
を
作
っ
て
く
だ
さ

る
方
に
感
謝
感
謝
で
す
！

▼
お
役
に
立
て
て
よ
か
っ
た
で
す
！  

老
木
さ

ん
に
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
、
美

味
し
い
お
茶
を
今
年
も
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♡

▼
去
年
の
暖
冬
と
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
今
年
の

冷
え
込
み
は
半
端
な
い
で
す
ね
！  

農
業
被
害

が
少
な
い
よ
う
に
と
祈
る
ば
か
り
で
す
が
、
雪

が
降
る
と
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
り
ま
す
ね
。

▼
野
生
動
物
た
ち
の
運
動
神
経
の
良
さ
に
は

び
っ
く
り
で
す
ね
。
野
生
の
豚
の
体
脂
肪
率
は

13
％
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
す
！
（
私
の
は
…
）
イ

ノ
シ
シ
も
き
っ
と
近
い
数
字
で
し
ょ
う
ね
。

太
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
マ
ッ
チ
ョ
だ
っ
た

ん
で
す
ね
♪

▼
今
も
育
て
て
い
る
ん
で
す
ね
！  

私
も
吾
川

の
直
販
で
湯
が
き
た
て
地
キ
ビ
を
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
モ
チ
モ
チ
し
た
食
感
が
美

味
し
か
っ
た
で
す
！  

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
作
っ

て
く
だ
さ
い
ね
♡

Ｎ
さ
ん
（
12
歳
）（
土
佐
市
支
所
管
内
）

お
た
よ
り
イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー


