
　負けず嫌いで何にでも一生懸命に取り組み、
妹の面倒もよく見てくれて一緒に遊んでくれる
愛翔くん。すごくマイペースで気が強く、お兄
ちゃんに怒られても全く気にせず話しかけたりす
る栞愛ちゃん。愛翔くんは、ヒーロー戦隊など
が大好きで「大きくなったら仮面ライダーセイ
バーになりたい。」と教えてくれ、栞愛ちゃん
は、大好きな絵本をたくさん見せてくれました。
　お父さんとお母さんは、今のまま、まっすぐ
育って自分のやりたい事を見つけて欲しいと話
してくれました。

　以前の飼い主だった妹さんから３年前に譲り
受け、我が家にやってきた豆柴のおりょう。来
た頃は前の飼い主の事を思い、３日間何も口
にしなかったそうです。今では島﨑家の立派な
番犬となり、お家ではお孫さん達にも可愛がら
れよく一緒に遊んでいます。
　愛情深いおりょうは好子さんのブラッシング
が大好きで、他にも一日一回の散歩とご近所
さんがお菓子を持って来てくれることを楽しみ
に島﨑家の一員として日々を送っています。

我が家の番犬
飼い主：島﨑 好子さん
ペット：お龍（９）

女性部活動を通じて
吉井 美香さん（62）

　女性部南国市地区日章支部長を務めている美香さん。女性
部との出会いは、40数年前。日章地区に嫁いできて、フレッ
シュミズ（当時、若妻会）に加入し活動を始めたのがきっかけで
した。８年前に日章支部の支部長になり、４年前からは南国市
地区本部の副部長も務めています。
　本業は施設栽培でピーマンを、家庭菜園ではセロリなども栽
培しています。料理が好きで、いろいろな料理を作っては支所
へ持っていき、職員に振舞っています。女性部活動について「コ
ロナ禍で活動の大半を自粛している。一早く終息し、また楽し
い女性部活動を復活したい」と願いを込めて話してくれました。

日章支所管内より

大杉支所
管内より今のまま、まっすぐ育って

松本 愛翔くん　　（４）
　　 栞愛ちゃん（２）

　10年前、父が他界したのをきっかけに就農した光広
さん。それまで会社勤めだったため、全く農業に関す
る知識はありませんでしたが、亡父が書き残してくれて
いた日記や、祖父と地域の方達に教えてもらいながら、
栽培に取り組んできました。
　現在ではピーマン18アール、ショウガ28アールを施
設栽培しています。環境制御技術など新しい技術も
積極的に取り入れてきました。「今後は規模的には現
状維持のまま、品質・反収の向上を目指していく」と
展望を話してくれました。

父から受け継いだ農業
野村 光広さん（35）

三和支所管内より

の  むら　みつ ひろ

大杉支所管内より

　順子さんのお家は「川かぜ」と言う民宿をしていま
す。きれいな穴内川の近くにあり、夏場になると、たくさ
んの県外客がラフティング目的で宿泊されるとの事。そ
の傍ら、日曜日には穴内直販所のお手伝いに行き、地
域の方 と々の交流をしています。そんな順子さんの楽し
みは、６人のお孫さんの成長を見守る事だそうです。

よし  い　 み   か

一期一会、出会いを大切に
石川 順子さん（62）
いし かわ じゅん こ

まつ もと　あい  と

かん  な

しま さき　よし　こ

りょう

大篠支
所管内

より
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れいほく営農経済センター 営農販売課　担当：小笠原　0887－82－2803

「高知県GAP第三者確認制度登録」

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

ＧＡＰ掲示板 vol.12

　令和２年10月28日、れいほく園芸部のシシトウ・カラーピーマン・米ナスの３
部会は、高知県ＧＡＰ第三者確認制度の現地調査を受けました。施用した肥料、
毎日の収穫量の記録、農薬の保管方法等約70項目について現地で確認し、指
摘があった事項について是正報告を行ったところ、同年12月24日に確認・登録
されました。今後は、登録品目の拡大を目標にＧＡＰに取り組んでいきます。

番外編 れいほく地域

果菜類の定植、定植後の管理について
 〇ほ場準備
　定植の１カ月前には、堆肥や苦土石灰を施用し耕うんします。10日前までに元肥を施用し、畝立て整地を行います。２～
３日前までに植え穴を掘り、十分にかん水しておきましょう。
ポイント： 慣行の施用量は、堆肥200㎏/アール、苦土石灰20㎏/アール、れいほく八菜１号（７-５-５）30㎏/アールです
が、施用前には必ず土壌分析を行ない、結果をもとに適正な施肥に心掛けましょう。

 〇かん水管理
　発根を促進するため、活着（わき芽が伸びてくる状態）までは、手かん水を行います。また、かん水は午前中に行い、生
育状況、天候に応じてかん水量やかん水間隔を調整します。
ポイント： 株元を傷めると活着不良を起こすので、活着するまでは、水圧を弱くしてかん水しましょう。

 〇整枝・誘引
　苗を傷めないよう、本支柱立ては定植前に行います。苗が風で倒れないよう仮支柱を立て、苗と仮支柱をひもで８の字に
ゆるくかけて、支柱側で結びます。
　定植後、樹づくりのため１番花は除去しましょう。また、第１分枝下のわき芽は、晴天日を見はからって早目に除去します。
活着後は、主枝を決め、誘引ひもに絡ませて主枝が垂れ下がらないようにします。

 〇追肥
　収穫始め頃から、草勢を見ながら追肥を開始します。液肥で１回当たり１～２ℓ/アールを目安にしましょう。

れいほく地域より

ト
ン
ネ
ル
オ
ク
ラ
の

換
気
に
つ
い
て

南国営農経済センター
営農指導課
竹内　啓

水
稲
農
家
の

み
な
さ
ま
へ

　

物
部
川
の
水
は
、
農
業
の
振
興
や
電
力
の
供

給
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
私
た
ち
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

今
、
物
部
川
は
、
山
の
荒
廃
、
水
量
不
足
、

長
期
濁
水
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、

少
し
で
も
物
部
川
の
環
境
が
良
く
な
る
よ
う
に
そ

れ
ぞ
れ
が
取
組
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

水
稲
農
家
の
み
な
さ
ま
も
、
水
稲
の
順
調
な

生
育
と
貴
重
な
土
壌
・
水
資
源
・
河
川
環
境
を

守
る
た
め
に
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
圃
場
か
ら
水
漏
れ
場
所
が
無
い
か
作
業
前
に
畦       

　

と
排
水
口
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

▼
止
水
板
等
を
設
置
し
て
作
業
時
に
水
が
流
れ
出

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
代
か
き
は
で
き
る
だ
け
浅
水
で
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
管
理
に
注
意
し
て
、
田
植
前
の
強
制
落
水
を

　

少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
代
か
き
を
浅
水
で
や
る
こ
と
で
期
待
さ
れ
る

　

効
果

▼
田
面
の
均
平
が
取
り
や
す
く
、
生
育
ム
ラ
の
減

　

少
や
除
草
剤
の
効
果
発
揮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
不
要
な
落
水
や
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
が
防
げ
、
貴

　

重
な
土
壌
の
流
出
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

〇
換
気
の
ポ
イ
ン
ト

　

オ
ク
ラ
の
生
育
適
温
は
25
℃
〜
30
℃
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
内
部
の
温
度
は

そ
れ
を
大
き
く
上
回
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、

湿
度
が
高
い
た
め
焼
け
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
状
態
に
し
て

お
く
と
軟
弱
徒
長
や
着
花
不
良
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
適
宜
換
気
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
換
気
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
本
葉

が
1.5
枚
程
度
の
頃
を
目
安
に
行
い
ま
す
。
換

気
は
穴
を
広
げ
る
こ
と
で
行
い
ま
す
。
天
候

を
見
な
が
ら
、
３
〜
５
日
間
隔
を
目
安
に
換

気
穴
を
大
き
く
し
て
い
き
、
徐
々
に
外
気
に

慣
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
育
の
ム
ラ
等
で
播
き
直
し
た
場
合
は
、

生
育
の
良
い
と
こ
ろ
か
ら
穴
を
開
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。
ま
た
、
初
め
か
ら
大
き
な
穴
を

開
け
て
し
ま
う
と
、
急
激
な
乾
燥
に
よ
っ
て

葉
が
脱
水
症
状
に
な
っ
て
し
ま
い
、
枯
れ
落

ち
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

〇
ト
ン
ネ
ル
換
気
の
手
順
（
例
）

①
一つ
と
ば
し
に
直
径
８
〜
12
㎝
程
度
の
穴
を

　

開
け
ま
す
。

②
換
気
穴
を
直
径
15
〜
20
㎝
程
度
に
大
き
く

　

し
ま
す
。

③
す
べ
て
に
直
径
15
〜
20
㎝
程
度
の
穴
を
開

　

け
ま
す
。

④
徐
々
に
穴
を
大
き
く
し
て
い
き
ま
す
。
ト
ン

　

ネ
ル
内
が
高
温
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
両

　

サ
イ
ド
を
開
放
し
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。

⑤
換
気
穴
は
風
が
直
接
あ
た
る
の
を
避
け
る

　

た
め
、
オ
ク
ラ
の
葉
よ
り
下
に
な
ら
な
い

　

よ
う
に
し
ま
す
。

⑥
サ
イ
ド
を
残
す
と
畦
際
に
生
え
る
雑
草
に

　

除
草
剤
を
散
布
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

〇
ト
ン
ネ
ル
除
去
に
つ
い
て

　

オ
ク
ラ
を
外
気
に
慣
ら
し
な
が
ら
、
５
月

上
旬
の
風
の
な
い
日
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
強

い
風
に
よ
り
倒
伏
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

〇
除
草

　

４
月
中
旬
頃
、
温
か
い
日
を
選
ん
で
ト
ン

ネ
ル
を
一
部
ず
つ
め
く
り
な
が
ら
除
草
を
行
い

ま
す
。
雑
草

は
小
さ
い
う

ち
に
手
で
抜

く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

土壌を含んだ濁水の流出状況 止水板設置状況 浅水代かきの実施状況

 〇定植
　苗の定植日は、なるべく風のない晴れた日を選びます。植え穴に苗を置き、土をかぶ
せたら軽く押さえます。
ポイント： 根鉢が畦よりやや高くなるよう、浅めに植えましょう。深植えすると株元に水
が溜まりやすくなり、病気の発症に繋がります。
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▼
ホ
ン
ト
に
早
く
暖
か
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
年
は
私
も
家
庭
菜
園
で
ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
ぐ
り
１
月
号
は
今
月
の
気
に
な
る
人
や
子

供
達
の
お
米
へ
の
想
い
を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
何
と
か
甘
い
ト
マ
ト
を

植
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
早
く
３
月
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
ネ
。

  

（
大
杉
支
所
・
70
歳
）

▼
若
い
方
達
の
就
農
は
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
、
た
く
さ

ん
の
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
、
頑
張
っ
て
い
る
若
者
達
の
紹
介
楽
し
み

で
す
。

  

（
長
岡
支
所
・
80
歳
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
色

ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
！

年
末
よ
り
生
活
に
ゆ
と
り
が
少
し
で
き
、
花
や

野
菜
等
ゆ
っ
く
り
見
て
、
手
に
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
こ
と
に
取
り
組

み
た
い
と
思
う
新
年
で
す
。

  

（
十
市
支
所
・
57
歳
）

▼
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
が

中
止
と
な
り
残
念
で
し
た
。
で
も
作
文
や
絵
画

は
本
当
に
す
ご
く
上
手
で
す
よ
ね
。
自
分
が
小

学
生
だ
っ
た
頃
を
考
え
る
と
・
・
・
。

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
は
、
子
供
が
小
さ

い
時
、
作
品
を
出
品
し
た
の
を
想
い
出
し
ま
す
。

今
の
子
は
本
当
に
上
手
で
す
ね
。
４
年
生
で
も
す

ご
い
作
品
で
す
。
文
も
絵
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。

  （
日
章
支
所
・
71
歳
）

▼
思
い
返
せ
ば
昨
年
の
今
頃
か
ら
は
コ
ロ
ナ
ば
か

り
の
１
年
で
し
た
。
早
く
終
息
し
、
い
ろ
ん
な

場
所
に
出
か
け
た
い
で
す
ね
。

こ
う
ぐ
り
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
一
人

で
す
。
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
、
い
ろ
ん
な
地
域

の
美
味
し
い
食
材
を
求
め
て
出
歩
き
た
い
で
す
。

  

（
田
井
出
張
所
・
58
歳
）

▼
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
元
気
出
ま
す
よ
ね
。

こ
う
ぐ
り
を
楽
し
み
に
し
て
頂
い
て
い
る
と
い
う

言
葉
は
担
当
者
と
し
て
嬉
し
い
ば
か
り
で
励
み
に

な
り
ま
す
。

毎
月
、
届
け
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
中
、

農
家
の
方
の
頑
張
り
を
応
援
し
た
く
て
、
直
販

所
を
多
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
新
鮮
で
美
味
し

く
て
食
べ
る
と
私
も
元
気
が
出
ま
す
。

  

（
三
和
支
所
・
66
歳
）

ＪＡ高知県れいほく柚子商品
わんぱく ゆず茶

　ゆず果汁と蜂蜜がたっぷり入ったゆず茶です。カップにス
プーン２～３杯入れて、お湯を注いでかき混ぜてお飲みくだ
さい。牛乳、ソーダ、焼酎などで割っても美味しいです。

内容量 420ｇ

お問い合わせ先 高知県農業協同組合れいほく柚子加工場
（TEL：0887－73－0080）

取扱店 とさのさと、風の市、かざぐるま市

家の光協会　新刊図書のご案内
きのこ・海藻・ネバネバ・発酵食で
藤井恵の免疫力を高める
かんたんごはん
定価（税込）1,540円
　免疫力アップにつながると注目の腸活。藤
井恵さんが食べ続けている、腸に効く４つの
食材を使った手軽なレシピを厳選して紹介 ！  
より健康効果を高める「βカロテン・たんぱ
く質」を組み合わせたおかずも多数。

薬日本堂のおうち漢方365日
定価（税込）1,650円
　日本一の漢方専門店が教える、体と心に
役立つ漢方・薬膳の知恵を365日分紹介。
季節の不調を改善する食べ物や、疲れを癒
す入浴法、漢方ならではの美容法など、１日
１ページ読むだけですぐに使える情報が満載。

　ご注文はお近くの支所または南国営農経済センター 組合
員課までお願いたします。（TEL：組合員課088－863－2416）


