
　ミョウガを栽培している池川さんの相棒
は、どこに行くのも一緒のマシュ君。ふわふ
わのかわいいマシュ君ですが、老犬にさしか
かり、池川さんはこれからの健康が心配との
こと。今日は寒いのでお洒落な洋服を着せ
てもらっていました。いつまでも元気でお出
かけを楽しんでくださいね ！  

寒い日も暑い日も一緒に散歩
池川 友好さん　（56）
愛犬： マシュくん　（オス・９）

いけ がわ　ゆう  こう

今年の味噌を仕込み中
（右から）沖田 志那子さん
　　　　  沖田 純輔さん  
　　　　  沖田 里子さん  
　　　　  沖田 幸一さん 
　　　　  川上ちさ子さん   

　梼原町で味噌づくりの様子を取材してきま
した ！  代表の沖田志那子さん（85）は30年
以上味噌づくりを続けています。ご近所の仲
間内で大豆やお米の栽培から取り組んでお
り、さらに地元のおいしい水を使用したこだわ
りの味噌だそうです。この味噌は販売用ではな
く全て自家用として使われており、様々な料理
で一年中活躍している食卓に欠かせないもの
とのこと。取材させていただいた１月に数日間
かけて仕込み、じっくりと熟成させ11月頃には
おいしい味噌が完成します。長年引き継がれ
ている地元のおいしい味 ！  これから先もすばら
しい地域文化として残してほしいと願います。

おき  た　   し    な    こ

おき  た    じゅんすけ

おき  た     さと  こ

おき  た　 こう  いち

かわ かみ　　　　　こ

　萩野さんは自衛隊を定年退職された後、
平成19年度から交通安全指導員として地
域の交通安全にご尽力いただいています。
ご自分を 「歩く交通安全標識」と言われ、
「制服で立っているだけで皆さんが安全に気
を付けてくれます」とのこと。指導員のほか
保護司、行政相談委員など社会貢献活動
に忙しい毎日を送られています。「大変です
ね」とお伺いすると、「ボケ防止ですから」
と明るく話されていました。
　今年もお体に気をつけて、大野見地域の
安全のためよろしくお願いします ！  

交通ルールを守りましょう！
萩野 正二さん　（73）
はぎ  の　 まさ つぐ

興津地区より

大野見地区より

梼原地
区より





地域（集落）のことを
地域（集落）の皆で

考える
↓

「集落営農」の取り組み
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四万十地域より四万十地域より

津野山地域より

シシトウ栽培者募集
 ●シシトウ研究会より
　ＪＡ高知県四万十管内では、平成19年にシシトウ栽培の高位平準化を目指し、シシトウ研究会として活動がスタートしまし
た。シシトウは収穫重量が軽く女性や高齢者の方でも取組みやすく、また栽培面積が少なくても所得の上がる品目です。
ぜひ皆さんもシシトウ栽培に挑戦してみませんか ？

「青色申告」に
取り組みませんか
　「青色申告」は、日々の取引を記帳し帳簿に基づいて正しい申告をすることで、税金の面で様々な特典を受けることがで
きる大変おすすめの制度です。また、新しく導入された収入保険制度においても、青色申告を行っている事が加入条件と
されております。今年から青色申告を開始される方は、令和３年３月15日までに税務署への申請書提出が必要となります。
詳しい内容につきましては下記までお問い合わせください。

 ●集落営農とは ？
　「集落営農」とは個人では解決できない地域農業の問題を「集落のみんなで話しあい」、「共に考え」、農地や農業、地
域の維持発展を目指す活動です ！
　「集落営農組織」とは、集落ぐるみの活動で農地を守り、活用する地域の担い手です。
　農業者の高齢化・後継者不足・耕作放棄地の増加・農業機械の問題など、地域の困ったことを集落で話しあい、みんな
で解決策を見つけましょう ！

 ●考えるキッカケは、みんなでつくる ！
　津野山地域は、他の地域と同じく、耕作者の高齢化や
担い手不足などの課題があります。その中で、この地域
（集落）で10年、20年後でも、農地を守り、農業が継続で
きるような仕組みを考えることが、今、必要となっています。
　「誰かがやるだろう」では、誰もやってくれません。自分
たちの地域（集落）を、どういうふうに守っていくのか、
今からでも遅くはありません。話しあってみませんか。
　集落営農について興味がある方は、須崎農業振興セン
ターまでご連絡ください。

 ●最近、こんな声、聞こえてきませんか？

「地域のこと、集落のこと」
みんなで考えていきましょう ！

須崎農業振興センター農業改良普及課　TEL：0889－42－3255

 ～お問い合わせは、JA高知県四万十営農経済センター（0880－22－5179）まで～

高齢で作業がつらくなってき
た。もうあと何年も続けられそ
うにない。

機械が古くなったけど、
新しく買うには高いし…。

施設園芸に集中したいから、
水稲の作業を委託したいな。

作れない田んぼを貸し
たいけど借り手がいな
い…。耕作放棄地に
はしたくないけど…。

・地域ぐるみで話す機会は
　ありますか ？
・集落が活性化するためには
　何が必要ですか ？

農作業は
任せて

農業機械は
組織で購入 ！

作業料金はかか
るけど、自分で
機械を買うより安
くなった。

作業を委託し
て余裕ができた
から加工に取り
組もうかしら ？

【シシトウ栽培暦】

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

●:圃場準備　▲:定植　■:収穫期間

【主な作業内容】
　・倒伏防止ネット、暴風ネット設置
　・マルチ設置後定植
　・収穫～パック詰め（メイン作業）

  ◎問い合わせ先：ＪＡ高知県 四万十営農経済センター 営農指導課
担当　山脇・小野（TEL 0880－22－5179）

青色申告
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句 【各支所連絡先】

大野見支所 0889－57－2321
東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所（旧JA津野山本所）

0889－65－0111

四万十支所（旧JA四万十本所）

0880－22－0003
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