
　学校も遊びも習い事も毎日全力な三姉弟。
長女の愛紗乃ちゃんは、明るく活発で今は
バレーボールを頑張っています。長男の龍乃介
くんは、年長さんから小学校のサッカーチーム
で活動し、試合では個人優秀賞を受賞する
など、サッカーに打ち込んでいます。次女の
日菜乃ちゃんは、運動よりも音楽が好きで、
ピアノを一生懸命習っているそうです。
　農家であるお父さんのお手伝いもするという
優しい３人が、今後も夢中になれることを続けて
いけるように、ご両親も全力で応援しています ！

　のんびりとした性格のチャーくん（茶色）と、
まだまだ遊びたい盛りで元気いっぱいのミー
ちゃん（白黒）は、昨年８月頃にやってきた
保護猫です。元々大人しい性格だったという
チャーくんは、去勢手術を受けてから、より一
層落ち着いた風格が漂っています。まだ幼い
ミーちゃんは、チャーくんにちょっかいをかけたり、
風で動く木の葉を追いかけたり毎日元気に動き
回っています。
　普段はどこかにお出掛けする２匹ですが、
ご飯時や寝る時はお家に帰ってくるそうです。
永森さんを含め、近所の皆さんに大切に可愛
がられています。

ご近所皆で可愛がっています
飼い主：永森 君枝さん
ペット：ミーちゃん（白黒・年齢不明）
　　　　チャーくん（茶色・年齢不明）

十市支所
管内より

夢中になれることを続けてほしい
井上 愛紗乃ちゃん（10）
　　 龍乃介くん       （８）
　　 日菜乃ちゃん（６）

　彩どりピーマンに魅せられ栽培を始めて12年が過ぎ
ました。
　赤・黄・橙のカラフルなピーマンにやりがいを感じ
つつも誘引作業など猛暑のハウスでの作業は想像以
上ですが、順調に生育している状況を見たとき収穫
できる喜びは格別です。
　これからは残された時を老夫婦は仲間や後継者と共
に身体をいたわりつつ、年相応に ！ ！  と思ってます。
　PS.本山さくら市でも人気です♪

これからも自分自身をいたわりながら
大石 文美子さん（75）

本山支所管内より

おお いし　ふ　み  こ

さくら市の発展を願って！
高橋 福尾さん（84）

　本山町出身の高橋さん。取材時には干し大根の千
切りを行っていました。農業を営んでおり、趣味は編み
物や花、植木や盆栽の手入れをしたり、ガーデニング
を行っているそうです。
　以前は、本山町で営業している「本山さくら市」で
従業員として勤務していたそうで、本山さくら市のます
ますの発展を期待しますと話していました。今後も地
域での活動やデイサービスに参加し、元気に過ごして
いきたいと語っていただきました。

本山支所管内より

たか はし  ふく  お

三和支所管内より

　子どもの時から踊りが大好きだったと話す野村さん。
高知市観光協会の踊り子をしていましたが、南国市
へ嫁入り後は女性部の総会の時などに踊りを披露す
るようになりました。覚えるのが大変な歌や振り付け
は、栽培するサニーレタスの出荷準備時にカセットを
流して確認します。「尊敬する踊りの師匠や楽しい仲
間と一緒にワイワイ踊ることが私の生きがいです ！ 」
と笑顔で教えてくれた野村さん。５月に予定している
発表会を目標に、毎日頑張って踊りを覚えています。

出荷準備は歌と共に
野村 登代香さん（76）
の  むら   と   よ　 か

いのうえ　 あ   さ   の

りゅう の  すけ

ひ   な  の

なが もり　きみ  え
南国中

央支所
管内よ

り
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れいほく地域より

土壌分析～土の健康診断～

漬物を製造販売される方へ

れいほく営農経済センター 営農販売課　担当：小笠原　0887－82－2803

Ｑ. 土壌分析で何が測定できますか？
Ａ. 土壌分析では土壌の酸性、アルカリ性を示す「ｐＨ」、塩類濃度を示す「ＥＣ」を主に測定し、そのほかにリン酸、苦土、
カリなどが測定できます。人の体に例えると、ｐＨは「体温」、ＥＣは「血圧」と言えます。

Ｑ. ｐＨやＥＣの適正値はいくらですか？
Ａ. ｐＨは１～14の値で示され、７程度を中性、７から数値が小さくなるほど酸性、７より大きくなるほどアルカリ性となります。
土壌の一般的な適正値は6.5程度で、6.0を下回ると酸性土壌と呼ばれ、6.5～7.0以上となるとアルカリ性土壌と呼ばれま
す。ＥＣは一般的に0.5が目安となり、数値が高くなると作物の根に障害が出ます。

優良ポイント：
　作業時にはヘルメットを着用し、頭部を守るとともに、万が一事故などがあっ
た時に迅速に救命処置が対応できるよう、氏名と血液型を記載しています。こ
れは、建設業などでは一般的に実施されている対策です。
　建設業では安全対策が推進された結果、昭和46年を基準とした死亡事故の
割合が平成22年には15.7％まで低下しています。対して農作業事故は109．
3％と増加しています。農作業時でも機械の運転などの危険な作業を伴うので、
ヘルメットに氏名と血液型を記載し、着用すると良いでしょう。

ＧＡＰ掲示板 vol.11

「作業者の安全確保」
れいほく地域
今月の優良事例

（大豊町：ミニトマト農家）

●人の体で考えたら？
・高ｐＨの場合…37.5℃以上の体温。無理なことはせず、体をゆっくり休ませる。（石灰資材を抑える、無施用）
・低ｐＨの場合…35.5℃以下の体温。適度な食事、運動で改善できる。（石灰資材、土壌改良材を施用する）
・高ＥＣの場合…高血圧。塩分の取り過ぎのため、塩分を控え、生活習慣の改善。
　　　　　　　（基肥は無施用、深耕による塩類濃度の低下、多灌水処理）
・低ＥＣの場合…低血圧。バランスのよい食事をとり、改善していく。（基準量を施用）

　ご存じですか ？  漬物の食中毒を防ぐため令和３年６月１日より漬物を
販売するためには営業許可が必要になります。（現在取得されている方の
経過措置期間は令和６年５月末まで）ＨＡＣＣＰ（ハサップ）に沿った漬物の
製造工程と衛生管理のチェックを行う衛生管理計画の作成が必要です。
詳しいことを知りたい場合は、右記のお問い合わせ先までご連絡ください。

〈お問い合わせ先〉
〒782－0016
香美市土佐山田町山田1128－1
中央東福祉保健所　衛生管理課　食品担当
（TEL：0887－53－3190）

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
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済
セ
ン
タ
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営
農
指
導
課
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８‐８
６
３‐２
４
１
５

育
苗
期
間
中
の
管
理
と
本
田
に
お
け
る

水
田
除
草
剤
の
効
果
的
な
使
い
方

施
肥
に
つ
い
て

〇
窒
素
は
最
も
重
要
な
養
分
で
、
タ
ン

パ
ク
質
、
核
酸
、
酵
素
類
、
葉
緑

素
の
合
成
に
用
い
ら
れ
、
葉
面
積
を

拡
大
し
、
光
合
成
能
力
を
高
め
ま

す
。
欠
乏
す
る
と
葉
が
黄
色
く
な

り
、
生
育
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。
過
剰

に
な
る
と
葉
色
が
濃
く
な
り
、
過
繁

茂
、
軟
弱
生
育
、
受
光
態
勢
の
悪

化
、
倒
伏
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。

〇
リ
ン
酸
は
核
酸
、
核
タ
ン
パ
ク
質
、
リ

ン
脂
質
な
ど
に
な
り
、
光
合
成
や
呼

吸
に
携
わ
る
。
欠
乏
す
る
と
暗
緑
色

に
な
り
、
草
丈
、
分
げ
つ
が
抑
制
さ

れ
る
。
ま
た
出
穂
、
成
熟
が
遅
れ
る
。

〇
加
里
は
機
能
調
整
の
働
き
が
あ
り
、

細
胞
の
水
分
調
整
、
光
合
成
、
タ

ン
パ
ク
合
成
に
携
わ
る
。
欠
乏
す
る

と
葉
色
が
濃
く
な
り
、
加
里
は
上

位
葉
に
移
動
し
、
呼
吸
作
用
が
高

く
な
り
、
光
合
成
が
抑
制
さ
れ
、

炭
水
化
物
量
が
減
少
し
、
茎
は
弱

く
な
り
倒
伏
し
や
す
く
な
る
。

〇
ケ
イ
酸
は
10
〜
15
％
含
ま
れ
、
稲
体

を
硬
く
し
、
受
光
態
勢
を
良
く
し

て
病
害
虫
の
侵
入
も
防
ぐ
。
光
合

成
量
が
増
加
し
、
根
の
活
力
が
高
ま

り
倒
伏
に
も
強
く
な
る
。

◆
温
度
管
理

　

春
は
日
ご
と
に
日
射
量
が
増
加
し
、
晴
天
日
ほ
ど
温

度
の
変
化
が
激
し
く
な
り
が
ち
で
す
。一
方
で
外
気
温

は
ま
だ
低
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
ま
め
な
換
気
管
理

を
心
掛
け
て
温
度
低
下
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
寒

い
夜
は
保
温
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

本
葉
1.5
葉
ま
で
は
、
日
中
20
〜
25
℃
、
夜
間

10
〜
15
℃
で
管
理
し
、
第
１
葉
鞘
長
が
伸
び

す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

・ 

本
葉
1.5
葉
〜
田
植
ま
で
は
日
中
が
25
℃
以
上

に
、
夜
間
が
10
℃
以
下
に
な
ら
な
い
よ
う
管

理
し
、
通
風
採
光
は
十
分
に
行
う
。

・ 

田
植
１
週
間
前
に
は
徐
々
に
外
気
に
さ
ら
し
、

順
化
を
行
う
。

◆
か
ん
水

　

苗
の
生
育
に
伴
い
蒸
散
量
が
増
え
て
乾
燥
し
や
す
く

な
る
の
で
、
水
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
育
苗
日
数

　

緑
化
開
始
か
ら
20
〜
25
日
程
度
を
目
安
と
す

る
が
、
根
張
り
が
良
く
な
け
れ
ば
根
張
り
が
確

保
で
き
る
ま
で
移
植
を
遅
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
田
植
え
前
に
田
面
を
均
平
に
す
る

　

除
草
剤
散
布
時
に
、
田
面
に
高
低
差
が
あ
る
と

拡
散
ム
ラ
を
生
じ
、
深
水
の
場
合
は
薬
害
、
浅
水

の
場
合
は
効
果
不
足
の
原
因
と
な
る
の
で
、
代
掻
き

な
ど
の
作
業
時
に
田
面
の
高
低
差
を
な
く
し
ま
す
。

◆
除
草
剤
の
選
定

　

除
草
剤
も
、
使
用
す
る
成
分
に
よ
っ
て
得
意
と
す
る
雑

草
が
異
な
り
ま
す
。
多
く
の
雑
草
を
一
度
に
防
除
で
き
る

除
草
剤
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
だ
け
に
頼
っ
て
い
る
と
抵
抗

性
を
示
す
雑
草
が
増
え
て
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
雑
草

の
種
類
に
応
じ
た
選
定
や
、
異
な
る
作
用
を
持
つ
除
草
剤

成
分
を
組
み
合
わ
せ
た
体
系
処
理
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

◆
散
布
前
の
注
意
点

　

苗
の
補
植
は
除
草
剤
を
使
用
す
る
前
に
早
め
に

済
ま
せ
ま
す
。
ま
た
、
軟
弱
苗
や
田
植
え
後
に
活

着
不
良
の
場
合
は
薬
害
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

使
用
時
期
の
範
囲
内
で
散
布
を
遅
ら
せ
ま
す
。

◆
散
布
時
の
水
深
管
理

　

水
深
は
購
入
し
た
薬
剤
の
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
て
、

散
布
前
ま
で
に
調
整
し
、
止
水
状
態
に
し
ま
す
。

  （
水
深
の
目
安
）

  

粒
剤
３
〜
４㎝

  

フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
４
〜
５㎝

  

ジ
ャ
ン
ボ
（
パ
ッ
ク
）
剤
５
〜
６㎝

　

粒
剤
は
水
に
溶
け
て
、
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
は
水
中
を
拡

散
し
て
、
ジ
ャ
ン
ボ
剤
は
水
面
・
ま
た
は
水
中
を
拡

散
し
ま
す
。
こ
の
為
、
水
管
理
は
非
常
に
重
要
で
す
。

◆
散
布
時
の
注
意
点

　

晴
天
の
日
に
散
布
し
ま
す
。
雨
天
や
風
の
あ
る
日
は
田

水
面
が
安
定
し
な
い
為
、
散
布
を
控
え
ま
す
。
ま
た
、
圃

場
全
体
に
薬
剤
が
拡
散
す
る
よ
う
、
均
等
に
散
布
し
ま
す
。

◆
散
布
後
の
管
理

　

３
〜
４
日
間
は
水
の
出
入
り
を
止
め
、
田
の
水

を
流
出
し
な
い
よ
う
に
し
、
７
日
間
程
度
は
掛
け

流
し
や
落
水
を
控
え
ま
す
。

　

水
田
除
草
剤
は
、
散
布
後
24
時
間
位
で
薬
剤
濃
度
が

ピ
ー
ク
と
な
り
、
そ
の
後
土
壌
に
吸
着
し
、
処
理
層
（
土
表

面
に
膜
を
張
る
）
を
作
り
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
散
布
後
の
水
管
理
も
大
変
重
要
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
水
稲
除
草
剤
は
使
い
方
や
圃

場
環
境
に
よ
っ
て
効
果
に
大
き
な
差
が
現
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
薬
害
を
生
じ
る
事
も
あ
り
ま

す
。
正
し
い
使
用
方
法
を
守
り
、
散
布
し
た
除

草
剤
の
効
果
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
除
草
剤
散
布
後
、
雑
草
が
再
び
発
生
し
た
場
合

　

初
期
の
除
草
剤
を
散
布
し
て
も
、
水
管
理
が
難
し
い

圃
場
や
、
例
年
難
防
除
雑
草
が
多
発
生
す
る
圃
場
で
は
、

十
分
な
効
果
を
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
、
後
に
雑
草

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

早
期
に
雑
草
の
種
類
を
確
認
し
て
、
効
果
の
見
込
め
る

中
・
後
期
剤
を
登
録
の
範
囲
内
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
使
用
農
薬
に
つ
い
て
は
、
営
農
指
導
課
ま
た
は

配
送
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。

水
田
除
草
剤
の
効
果
的
な
使
い
方

南国営農経済センター
営農指導課
近澤　慶哉
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▼
温
泉
水
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
あ
り
、
幅

広
い
年
代
の
方
に
人
気
の
温
泉
で
す
よ
ね
。
こ
う
ぐ

り
12
月
号
の
中
に
ク
ー
ポ
ン
が
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

▼
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
日
常
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
よ
ね
。
今
年
は
良
い
年
に
な
る
こ

と
を
私
も
願
っ
て
い
ま
す
。

「
天
然
の
湯　

な
が
お
か
温
泉
」
は
い
つ
も
利
用
し

て
い
る
の
で
、
多
く
の
人
に
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

  

（
長
岡
支
所
・
82
歳
）

今
年
は
３
月
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
、
旅
行
や
集
会
な

ど
が
自
粛
し
、
高
齢
者
泣
か
せ
で
高
知
も
ど
ん
ど

ん
感
染
し
て
早
く
終
息
を
願
う
ば
か
り
。
そ
の
う

え
鳥
イ
ン
フ
ル
と
恐
怖
の
連
続
で
す
。
来
年
は
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。  

（
日
章
支
所
・
89
歳
）

▼
家
庭
菜
園
良
い
で
す
ね
！  

我
が
家
の
小
さ
な
畑
で

も
ダ
イ
コ
ン
が
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
る
の
で
収
穫
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。
何
か
決
ま
っ
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
！

休
日
、
家
に
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
家
庭
菜
園
に

挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。  

（
十
市
支
所
・
69
歳
）

最
近
「
ゆ
ず
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
い
つ
も
冷
蔵
庫
に
あ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な

の
で
、
ユ
ズ
加
工
品
を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
と
、

と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。「
マ
ー
ク
」
も
可
愛
く

て
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
71
歳
）

▼
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
サ
イ
ズ
も
変
更
し
、
お
買
い
求
め
や

す
い
価
格
に
な
り
ま
し
た
。
ユ
ズ
の
爽
や
か
な
風
味
と

ゴ
マ
の
香
ば
し
さ
が
楽
し
め
る
商
品
で
す
よ
ね
！

▼
ユ
ズ
を
搾
っ
て
最
終
商
品
ま
で
加
工
で
き
る
な
ん

て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
今
年
は
豊
作
な
よ
う
な
の

で
、
た
く
さ
ん
ゆ
ず
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！

れ
い
ほ
く
柚
子
加
工
場
懐
か
し
く
読
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
（
目
付
出
身
で
す
） 

。
毎
年
ユ
ズ
ジ
ャ
ム

や
ユ
ズ
味
噌
を
作
っ
て
美
味
し
く
食
べ
て
お
り
ま

す
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

  

（
三
和
支
所
・
78
歳
）

▼
毎
月
た
く
さ
ん
の
読
者
の
皆
様
か
ら
「
楽
し
み

に
し
て
い
る
」
と
い
う
嬉
し
い
言
葉
を
頂
き
、
と
て

も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様
に
旬
な
情

報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

  

（
南
国
中
央
支
所
・
74
歳
）

育苗センターアルバイト募集

山田堰井筋土地改良区全水系の水止め

 南国スタイル（担当：後藤）
（TEL：088－855－3179）

お問い合わせ先

水稲苗の出荷、播種作業など内　　容

２月から３月下旬ごろまで作業期間 若干名募集人数

※勤務時間、時給などはお問い合わせください。

　水路の維持管理・補修作業のため、次の期間、山田
堰井筋土地改良区全水系水路の水止めを実施します。
　大変ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。

ＪＡ高知県れいほく柚子商品
ゆずジャム

　パンにバターと一緒に塗ったり、ヨーグルトに入れるのも
おススメです。

内容量 190g

お問い合わせ先 高知県農業協同組合れいほく柚子加工場
（TEL：0887－73－0080）

取扱店 とさのさと、かざぐるま市、風の市

期　　間 令和３年３月１日（月）   ８時　止水
令和３年３月９日（火）17時　通水

＊物部川合同堰（香美市土佐山田町神母ノ木）を止水・通水する時間です。
＊天候又は作業の都合等により、期間を延長することがあります。ご了承ください。

お問い合わせ先 山田堰井筋土地改良区
（TEL：0887－52－2311）


