
　３人は春野町西畑の「トマトの村」で働い
ています。
　大谷さんは「一緒に働く人たちが仲良く、生
き生きと仕事をしています。たくさん収穫できる
とうれしい」と目を輝かせます。川瀬さんは収
穫しながら余分な芽を取ったり、樹の状態を
チェックしています。葉の陰に隠れたトマトも見
逃しません。丁野さんはハウスを１棟任せられ
ており、栽培から収穫までを責任をもって管理
しています。「いつかは自分のハウスを持ちた
い。そのために１つ上を目指している」と意気
込んでいます。

生き生き働いています！
 （左）川瀬 純司さん 　（33歳）
 （中）大谷 香葉子さん  （24歳）
 （右）丁野 仁さん 　      （21歳）

　見元園芸の直営店「トミーの庭」で店長を
勤めています。2020年11月に高知県の生産
者ら５人で「高知多肉ブランド化協議会」を
設立し、「高知多肉」のブランドをインター
ネットを通じて全国に広める活動を始めました。
高知県は日照量が多く形のよいものができる。
ぐっと引き締まった『高知多肉』を全国に届け
たいですね。もちろん店内にも豊富に商品を
取り揃えています。ぜひ、足を運んでください。
　左記のＱＲコードからも「高知多肉」情報を
閲覧できます。

み  もと　だい すけ

多肉植物ブランド化始めました
（有）見元園芸　　
見元 大祐さん  （28歳）

　青組の６人はとても仲良しです。
　鬼ごっこをしたり、ブランコや砂場で遊んで
います。トマトやブロッコリーなど、みんな野菜
をよく食べるので寒くても元気いっぱいです。
もうすぐ園の全員で開く「16人の商店街」の
準備で大忙しです。６人で協力して看板を作っ
たり、お店やさんで売る商品を作っています。
ドーナッツやアイス、手裏剣を色紙や段ボール
で作りました。春になったら１年生。保育園の
楽しい思い出をたくさん作っています。

楽 しみな「お店やさん」
春野仁西保育園　青組
 （時計まわりに）杉本 晃都くん  　   （６歳）
　　　　　　西本 湧くん             （６歳）
　　　　　　森下 遥風さん   　  （６歳）
　　　　　　中川 美桜さん  　 （６歳）
　　　　　　岡本 彩葉さん  　   （６歳）
　　　　　　浜村 るい飛くん  （６歳）

もり した  はる か

おか もと  いろ は

すぎ もと  あき と

なか がわ   み    お

 にしもと  わく

はま むら  　　　　  と

　写真館がどうしてカフェや加工品をやってい
るの、とよく聞かれます。
　この場所に移転してきた時に「わざわざ来た
くなる写真館」にしようとカフェを併設しました。
敷地内に良心市を作ったことで地元の農家との
交流が生まれ、加工品づくりにつながりました。
地元にいいものがあると気付いてから県の事業
に応募し、2011年にこの工房ができました。少
ロットの製品化にも対応でき、消費地の百貨
店などから「こんな商品を作って欲しい」という
要望も増えています。地域に根差した写真館
ですから、アイデアを出して地域を盛り上げた
いですね。

地元の「いいもの」作っています
（有）スタジオオカムラ
（左）蔵田 克巳さん  （58歳）とスタッフのみなさん

くら  た　かつ み

かわ  せ   じゅん じ

おお たに　か　よ　こ

ちょう   の　 ひとし

弘岡下地区より

工房から生み出された
商品は20種類以上。
とさのさとアグリコレットでも
購入できます。

手に持って
いるのは多

肉植物 「エ
ケベリア」

 肉厚の葉
をもつ個性

的な姿が人
気です。

西畑地区
より

西畑地区よ
り

弘岡上地区より





高知地区版

高知農業改良普及所より

鳥獣被害対策専門員からのお知らせ

令和３年産水稲の育苗管理と注意点

お問い合わせ先：高知県中央西農業振興センター高知農業改良普及所（TEL088-861-0711）まで

　今回はイノシシの被害対策に関して述べます。イノシシ対策として最も有効的なのは、柵の設置です。
柵にもワイヤーメッシュ、電気柵、トタン、ネットの４種類があります。このうち、ワイヤーメッシュと電気
柵は確実に設置することで、被害をほぼ防ぐことができます。ワイヤーメッシュの場合、設置に少し労力
がかかりますが、その後の維持管理は容易です。それに比べて電気柵は、簡単に設置ができますが、
草刈り等の維持管理をしっかり行う必要があります。トタンも有効的です
が、イノシシに壊されてしまうことがあります。ネットは４つの中で最も脆
弱で、イノシシに簡単に噛み切られてしまうのでオススメはできません。
　また柵以外の対策としては、イノシシの嫌がる匂いを発する
物質を置く、光や音で脅かすなどがありますが、最初は効果が
あってもすぐに慣れてしまうので、それだけで被害を防ぐことは
難しいでしょう。鳥獣被害対策専門員は柵の設置サポートも
行っています。お気軽にご連絡ください。

イノシシ対策に有効・柵の設置

手軽に健康　手指体操

よこさ こ　　ゆうた
鳥獣被害対策専門員

横佐古　優太
携帯電話:090－3189－0373

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　いよいよ寒さも本番です。この時期は体が縮こまりやすく、血行も滞りがち。肩凝りをはじめ、関節痛や首痛など〇〇痛
がこの時期に多く現れるのは、寒さで筋肉が収縮して硬くなることが大きな原因の一つです。
　今回は、腕の曲げ伸ばしなどの大きな動きを取り入れて血行を促進し、肩凝り解消にも役立つ体操をご紹介します。
　２秒間で伸ばし、２秒間で曲げる、をゆっくりしたペースで繰り返し、30秒ほど行います。痛みが出る場合は無理して行わ
ず、できる速さ、できる範囲で行いましょう。
　座ったままで行える簡単な体操なので、デスクワークや勉強の合間に行うと良いでしょう。

動きに合わせてグーパー

大きな動きのグーパーで血行促進

（１）両肩の位置で両手を握ります。
 肘を少々後ろに引いて
 背筋も伸ばします。

（２）両腕を前に伸ばし、
 指先まで元気よく開きます。

（３）両肩の位置に戻して
 両手を握ります。

（４）腕を上へ伸ばして
 指先を開きます。
 （１）～（４）の動きを繰り返します。

育苗

移植

種もみの準備 ・種子の更新をしましょう。

塩水選
・塩水選をしましょう（水１ℓ＋食塩85ｇ）
・塩水選後は、必ず水洗いをしましょう。

袋詰め ・もみ袋に、７分目の種子量を入れましょう。

種子消毒
・種もみ量：薬液量＝１：２
  （例 種籾量４kg：薬液量８ℓ・200倍液 テクリードC40㎖）
　テクリードCの場合、種子を24時間浸漬しましょう。

浸種（しんしゅ）

・浸種期間は水温15℃10日間を確保し、
  ２～３日に１度水を入れ替えましょう。
・均一に発芽・生育をさせるため、十分に吸水させましょう。
・発芽遅延が懸念される場合は、浸種期間を十分取りましょう。

催芽（さいが） ・催芽温度は30℃で、ハト胸程度に芽出しをそろえましょう。

は種
・催芽もみは、約280ｃｃ（乾燥籾150ｇ）/箱
・もみの持ち上がりを防止するため、覆土（ふくど）は、苗箱の上まで入れましょう。

苗立枯病防除 ・ダコレート水和剤400 ～ 600倍液を 0.5ℓ/箱 散布しましょう。

緑化

・育苗器内の温度を30～ 32℃に保ち、２～３日で鞘葉（しょうよう）が
  １ｃｍ程度に伸びたら緑化につとめましょう。
・白化防止のため、半日程度日光に当てないでください。
・本葉1.5葉まで、日中25℃程度、夜間は15℃程度としましょう。

硬化
・昼間は、25℃を超えないように管理しましょう。
・夜間は、８℃以下になるとムレ苗が発生する恐れがあるので注意しましょう。

・育苗日数20～ 25日、葉令2.0 ～ 2.5葉の稚苗を坪当たり50～ 60株、
  １株当たり３～５本植えにしましょう。

【浸　種】

吸水は10～ 12日間
種もみを浸す

昼間25℃以下
夜間８℃以上で管理

【硬　化】

培土
3.3ℓ/箱

催芽もみ
280cc/箱

《ポイント》動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に出しながら行うとリフレッシュにもなりお勧めです。
《応    用》（１）のときに両手を開き、（２）では伸ばした両手を握るというように、グーとパーを逆にやってみましょう。
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海
洋
深
層
水
を
使
用
し
た
女
性
部
手
作
り
の
「
吉

良
川
味
噌
」
お
い
し
そ
う
で
す
ね
！

（
高
知
市
一
宮　

44
歳
）

▼
長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
だ
わ
り
の
味
噌
、

す
べ
て
国
産
の
原
材
料
で
手
作
り
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
の
駅
キ
ラ
メ
ッ
セ
室
戸
や
と
さ
の
さ
と
で
も
販

売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
味
噌
汁
に
し
て
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
芽
生
え
が
楽
し
み
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
収
穫
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

毎
日
の
献
立
に
悩
ん
で
い
る
の
で
レ
シ
ピ
の
ペ
ー

ジ
は
参
考
に
な
り
ま
す
。
材
料
も
時
季
の
も
の

で
手
に
入
り
や
す
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
春
野
町
内
ノ
谷　

67
歳
）

▼
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  
食
事
は
毎

日
の
こ
と
な
の
で
献
立
は
悩
み
ま
す
よ
ね
。 
Ｊ
Ａ

高
知
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
た
く
さ
ん
の
レ
シ
ピ

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

10
月
号
に
自
分
が
載
っ
て
い
た
の
で
、
知
り
合
い

か
ら
メ
ー
ル
や
電
話
が
来
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
有

名
人
に
な
っ
た
気
分
で
す
。

（
高
知
市
十
津　

64
歳
）

▼「
男
の
料
理
教
室
」
に
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
「
お
つ
ま
み
料
理
」
お

い
し
そ
う
で
す
ね
！  

教
室
で
習
っ
た
「
減
塩
で
も

お
い
し
い
お
料
理
」、
ぜ
ひ
ご
家
族
に
も
ふ
る
ま
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

２
日
間
か
け
て
エ
ン
ド
ウ
と
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
早
春
に
か
わ
い
い
実
が
つ

き
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
な
が
ら
。

（
高
知
市
北
新
田
町　

67
歳
）

▼
料
理
が
で
き
る
男
性
、
ス
テ
キ
で
す
よ
ね
！  

お

家
で
料
理
を
ふ
る
ま
っ
た
参
加
者
も
多
く
、
ご
家

族
か
ら
感
謝
の
お
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来

年
度
も
開
催
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
男
子
厨
房
に
入
る
べ
し
！
」
楽
し
く
読
み
ま
し

た
。
う
ち
の
主
人
に
も
料
理
教
室
に
参
加
し
て
、

家
で
作
っ
て
欲
し
い
〜
。（

高
知
市
薊
野　

55
歳
）

▼
頭
の
体
操
に
な
る
の
で
私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
問
題
が
分
か
ら
な
く
て
も
タ
テ
と
ヨ
コ
の
言

葉
を
組
み
合
わ
せ
て
解
け
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
答

え
が
で
る
と
す
っ
き
り
し
ま
す
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
楽
し
み
で
す
。
あ
ま
り

む
つ
か
し
く
な
く
て
答
え
や
す
い
。

（
春
野
町
弘
岡
下　

97
歳
）

▼
た
っ
ぷ
り
シ
ョ
ウ
ガ
を
い
れ
た
炊
き
込
み
ご
は
ん

は
体
が
温
ま
り
そ
う
で
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
寒

い
冬
を
元
気
に
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

シ
ョ
ウ
ガ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
、
作
っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。

（
春
野
町
南
ヶ
丘　

68
歳
）

▼
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
大
成
功
で
す
ね
！  

「
作
っ
て

み
ん
か
え
〜
」
の
シ
ョ
ウ
ガ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

を
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
シ
ョ
ウ
ガ
を
作
り
ま
し
た
。
今
年

は
丸
々
し
て
良
い
シ
ョ
ウ
ガ
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

（
春
野
町
平
和　

71
歳
）

【連絡先一覧表】
春野支所
総務課 894－3033 店舗課 828－6116
信用課 894－2203
共済課 894－3304

金融渉外課 894－3309
高吾サービスセンター
（事故処理） 892－3605

営農経済センター
販売課 894－2222
営農渉外課 894－5660
購買課 828－6111

ビニール加工場 894－4264

農機センター 894－5290

営農経済センター

配送部門 828－6113
重油係 828－6115

Ａコープはるの 894－2225

ＪＡグリーンはるの店 828－6161

ルミエールはるの（フリーダイヤル24時間）0800－200－5911

ＪＡ子会社
（株）JAエナジーこうち

春野給油所 828－6212

養鰻出荷・加工場 894－5424
はるちゃんのアイス屋 894－2760

駅伝大会中止のお知らせ
　１月に開催予定でした春野支所親睦駅伝大会は新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止いたします。ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

第44回
ＪＡ青壮年部組織親睦駅伝大会

令和３年１月22日（金）雨天決行
春野総合運動公園内特設コース（７周）

※新型コロナウイルスの感染状況や災害等により中止する
　ことがあります。


