
　一緒に遊ぶことが多い仲良し３兄弟の結衣
ちゃん、希与嘉くん、柚香ちゃん。上の２人は
面倒見がよく、柚香ちゃんが危ないところへ行
かないかいつも見守っています。
　今年は新型コロナウイルスの影響で、家族
で遠出する機会が減り、結衣ちゃんは家で勉
強する時間が増えました。例年とは違う夏休み
も過ごしましたが、一緒に住んでいる祖父母と
一緒にご飯を食べたり、従妹とゲームをして遊
んだりと、子どもたちは楽しみを見つけている
ようです。家族みんな、３兄弟の健やかな成
長を願っています。

　駆除用の罠にかかった母猿に抱き着いてい
たところを保護された日本猿のモモちゃん。モ
モちゃんの話を聞いた筒井さんが近所の方か
ら譲り受け、飼育許可を取得して飼い始めて
早20年になります。子猿の時から地域の子ど
もたちに大人気だったモモちゃん。今では、慣
れた人たちに「背中をさすって ！ 」とモモちゃ
ん自らスキンシップを求めます。
　平均寿命は30年と言われる日本猿ですが、
皆に愛されながら長生きしてほしいですね。

地域の愛され猿　モモちゃん
飼い主：筒井 茂さん（57）
ペット：モモちゃん（推定20）

コロナに負けず４人で奮闘
山本 好子さん（69）

　結婚を機に旦那さんと就農した山本さん。旦那さん
のご両親が長岡でタバコ栽培、両親が浜改田でシシ
トウを栽培していたこともあり、両方のほ場を往復して
栽培に励んでいました。
　現在は長岡でシシトウ「つばきグリーン」約18アー
ルを、従業員２人を含めた４人で栽培。一緒に作業
する従業員は25年以上の付き合いになるから驚きで
す。「これだけ長くしてくれる人は珍しい。４人の波長
が合い、勝手が分かっているので作業も進む」と、収
穫最盛期に向けてみんなで奮闘しています。

長岡支所管内より

三和支所
管内より家族みんなに愛されています

佐竹 結衣ちゃん（８）
　　 希与嘉くん（５）
　　 柚香ちゃん（２）

　大川村の標高1,000ｍにもなる井野川で、ご主人と
２人暮らしの西原さん。標高の高さによる寒暖差を利
用して、夏季は三色カラーピーマン、冬季はプチ
ヴェール、周年ほうれん草を栽培しています。気温差
があるのでピーマンの色づきがよく、野菜全般に甘み
があるのが特徴です。他にも、自家用でミニトマトやモ
ロヘイヤなど多種多様な農産物を栽培しています。
　お孫さんから「お店で売っている野菜より、おばあ
ちゃんの作った野菜の方が美味しい ！ 」と言って食べ
てくれることが嬉しいそうです。

寒暖差を利用した甘い野菜が魅力
西原 富美さん（65）

大川支所管内より

にし はら　ふ　み

岡豊支所管内より

　退職後、農業は継がずに悠々自適な生活を送る髙
橋さん。日々心掛けていることは、一に健康、二に健
康、三に世のため人のため。趣味三昧の毎日ですが、
自宅で栽培した野菜や、その野菜を使ったパンを人に
あげることが楽しみになっています。髙橋さんは、野菜
を愛するという意味を込めて自分の手作りするパンを
「燦菜パン」と名付け、30年近く作り続けています。
　頭のスポーツにと囲碁もたしなみ、「毎日が大変楽
しいです」と笑顔で話してくれました。

やま もと  よし  こ

趣味は人生の潤いです
髙橋 信雄さん（75）
たか はし  のぶ お

さんさい

さ  たけ　ゆ　い

き　 よ　か

ゆず  か

つつ  い  しげる

大川支
所管内

より
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南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

果
樹
の
剪
定

れいほく地域より れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

れいほく「冬の八菜」を作ってみませんか？
　冬作は、病害虫の被害を受けにくいという利点があることから、営農販売課では「冬の八菜」を推進してい
ます。冬から春の収穫を目指して、「冬の八菜」を作ってみませんか？

 ●スナップエンドウ
　スナップエンドウは、さやと未熟な豆を食べ、さやは肉厚で甘みがあります。タンパク質、カロテン、ビタミンＣ、Ｂ１などを
豊富に含む緑黄色野菜です。生育適温は12℃ ～ 20℃で寒さに強く、簡単な防寒で冬越しします。収穫は開花後20日前後
で、ある程度実が太ってきた頃が収穫適期です。

 ●ほうれん草
　栄養豊富でビタミンやカロテン、鉄分、カルシウムなどの含有量が多い特徴があります。生育適温は10℃ ～ 20℃で、寒
さに強い野菜です。播種後45～ 60日程度で収穫でき、草丈20 ～ 25cm頃が収穫適期です。

 ●レタス
　ビタミンＣ、Ｅやカロテン、カルシウムやカリウムなどのミネラル分も豊富です。暑さに弱く、冷涼な気候を好みますが、光を
確保するために日当たりのいい場所で栽培しましょう。播種後80 ～ 90日程度で収穫でき、球の頂部を手で押してみて、硬く
締まっていたら収穫適期です。

農
産
物
栽
培

講
習
会
の
ご
案
内

日
時
内
容

　

令
和
２
年
12
月
16
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
14
時
40
分

●
か
ぼ
ち
ゃ　

　
　

13
時
30
分
〜
14
時

●
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

　
　

14
時
10
分
〜
14
時
40
分

場
所

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経
済

　

セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
南
国
市
上
野
田
３
０
３‐１
）

講
師

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
12
月
15
日（
火
）

ま
で
に
、Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
課

（
０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対

象
の
講
習
会
と
し
て
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
直
販
等
に
出
荷
さ

れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 「出荷調整時の衛生管理」

優良ポイント：
　出荷調整時は、手袋・マスク・衛生帽の３点セットを着用し、出荷
段階での汚染防止に努めています。また、頭上に照明を取り付け、十
分な明るさを確保することで異物混入を防いでいます。

れいほく地域今月の優良事例

10月 11月 12月 １月 ５月３月 ４月２月

● ▲

●:播種　▲:収穫

スナップエンドウ

作付け時期

10月 11月 12月 １月 ５月３月 ４月２月

● ▲

●:播種　▲:収穫

ほうれん草

作付け時期

10月 11月 12月 １月 ５月３月 ４月２月

● ▲

●:播種　▲:収穫

レタス

作付け時期

　

剪
定
は
、
樹
全
体
に
日
射
を

い
き
わ
た
ら
せ
、
花
芽
の
着
生
、

品
質
の
そ
ろ
っ
た
果
実
を
作
る

上
で
欠
か
せ
な
い
作
業
で
す
。

適
度
な
剪
定
を
行
わ
な
い
と
、

次
第
に
樹
形
が
乱
れ
、
日
当
た

り
や
風
通
し
が
悪
く
な
り
、
病

害
虫
の
発
生
や
結
実
不
良
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
栽
培

管
理
が
し
や
す
い
よ
う
に
樹
形

を
整
え
る
と
と
も
に
、
丈
夫
な

骨
組
み
を
作
り
ま
す
。

◆
剪
定
の
種
類

〇
切
り
返
し
剪
定

　

枝
の
途
中
で
切
る
剪
定
で
す
。

切
断
部
付
近
の
芽
か
ら
強
い
新
梢

（
今
年
伸
び
た
枝
）
が
発
生
し
ま

す
が
、
花
芽
は
着
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
主
に
栄
養
生
長
を
促

進
す
る
の
で
、
樹
勢
の
落
ち
着

い
た
樹
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

〇
間
引
き
剪
定

　

枝
の
基
部
か
ら
切
り
落
と
す

剪
定
で
す
。
込
み
合
っ
た
枝
を

除
く
こ
と
で
、
風
通
し
や
日
当

た
り
が
良
く
な
り
、
作
業
性
も

向
上
し
ま
す
。
生
殖
生
長
を
促

進
す
る
た
め
、
花
芽
を
つ
け
や

す
く
し
た
い
場
合
に
行
い
ま
す
。

◆
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト

・
太
い
不
要
な
枝
を
除
く
。

・
上
下
が
重
な
る
枝
は
、
下
を

優
先
し
て
残
す
。

・
上
部
の
側
枝
を
短
く
し
、
下
の

枝
が
陰
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
。

・
強
剪
定
は
樹
を
衰
弱
さ
せ
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
一
度
の
剪

定
量
を
考
慮
す
る
。

◆
品
目
ご
と
の
剪
定
時
期

ウ
メ　
　
　
　
　
　
　

ブ
ド
ウ
、
キ
ウ
イ
な
ど　

カ
キ
、
モ
モ
な
ど　
　

 

ミ
カ
ン
他
カ
ン
キ
ツ
類　

※
剪
定
の
注
意
点

・
切
り
返
し
剪
定
の
場
合
は
、

芽
の
直
上
で
切
り
返
し
ま
す
。

・
間
引
き
剪
定
は
、
枝
の
分
岐

点
で
切
り
ま
す
。

・
切
り
口
は
最
小
の
面
積
に
な
る

よ
う
に
し
ま
す
。

◆
剪
定
で
除
く
枝

・
車
枝
…
近
く
か
ら
何
本
も
枝

が
出
て
い
る

・
三
又
枝
…
左
右
の
枝
が
貫
い
て

見
え
る
２
つ
の
枝

・
平
行
枝
…
複
数
の
枝
が
平
行

に
伸
び
て
し
ま
っ
て
い
る
枝

・
徒
長
枝
…
主
枝
の
途
中
か
ら

直
立
し
て
い
る
枝

・
下
垂
枝
…
下
向
け
の
弱
い
枝

・
逆
行
枝
…
幹
に
向
い
て
生
え

て
し
ま
っ
て
い
る
枝

南国営農経済センター
営農指導課
森　圭吾

ア…切り口から元にかけて枯れる。
イ…切り口から水がたまり腐る。
ウ…最適
エ…切り口の面積が広くなってしまう。

ア
イ
ウ
エ

徒長枝
（立ち枝）下重枝

他の枝の妨げにならなけ
ば、すぐに切らず、結果さ
せてから切るか、側枝の更
新などに利用することもある

逆行枝内向枝

切る
切る

生育を妨げ、日照を悪くする
のでただちに切る

切る

どちらかを切る

平行枝

切る

枝の一方は切る

三又枝
（かんぬき枝）

切る

角度が
狭いので
裂けやすい

車枝

主枝の分岐部に
できやすいが、
節位を空けて分
岐させる。早めに
１本に整理する

11
〜
12
月

12
〜
１
月

12
〜
２
月

３
〜
４
月

し
ん
し
ょ
う
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▼
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
朝
夕
は
少
し
肌
寒
い
と

感
じ
る
く
ら
い
涼
し
い
で
す
ね
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配
に
な
っ
て

き
ま
す
が
、
体
調
を
し
っ
か
り
整

え
て
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜
。

▼
き
ま
し
た
ね
ぇ
。一
番
好
き
な
季

節
で
す
！  

お
芋
、
栗
、
み
か
ん
、

ブ
ド
ウ
…  

直
販
所
で
は
旬
の
農

産
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

▼
今
月
少
し
難
し
か
っ
た
で
す

よ
ね
！  

毎
月
挑
戦
し
て
頂
い

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
庭

菜
園
で
も
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
こ

う
ぐ
り
読
者
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。「
え
い
の
う
」
ペ
ー
ジ
も
ぜ

ひ
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
！

▼
私
も
お
話
を
読
ん
で
和
ま
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
ご
近
所
付
き
合
い
が

と
て
も
楽
し
そ
う
で
い
い
で
す
ね
！

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県
は
昨
年
度
か
ら

「
カ
イ
ゼ
ン
」
を
導
入
し
て
、
作
業

効
率
を
上
げ
る
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
生
産
の
効
率
や
安
全
性

を
見
直
す
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

食
欲
の
秋
が
来
ま
し
た
ね
ぇ
。

  

（
十
市
支
所
・
60
歳
）

イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
す
が
、

早
朝
の
暖
か
い
コ
ー
ヒ
ー
が
美
味
し

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
台
風
が
夏

を
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
の
か
朝

夕
が
グ
ン
と
涼
し
く
な
り
、
家
事

を
し
て
い
て
も
汗
を
か
く
こ
と
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か

ら
寒
く
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

コ
ロ
ナ
と
ま
だ
気
を
抜
け
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
頭
の
隅
に
置
い
て
、

今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
毎
日
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
67
歳
）

い
つ
も
楽
し
く
拝
読
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
無
職
と
い
え
ど
も

会
社
を
定
年
退
職
後
は
、一
年

中
何
か
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
正
組
合
員
で
あ
り
、
肥

料
な
ど
よ
く
買
い
に
行
き
ま
す
。

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
67
歳
）

今
月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
少
し
難

し
か
っ
た
け
ど
、
そ
の
分
と
て
も
楽
し

め
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

（
長
岡
支
所
・
50
歳
）

表
紙
の
美
味
し
そ
う
な
西
山
き
ん
と

き
を
見
て
い
る
と
食
べ
た
く
な
り
、

畑
の
お
芋
を
掘
っ
て
み
ま
し
た
が
、

虫
が
先
に
食
べ
て
い
て
あ
ら
あ
ら
！  

困
惑
し
て
い
る
と
近
所
の
高
齢
の
方

が
つ
る
を
食
べ
た
い
と
大
喜
び
で
摘

ん
で
く
れ
て
心
が
和
み
ま
し
た
。

  

（
三
和
支
所
・
50
歳
）

以
前
か
ら
「
カ
イ
ゼ
ン
活
動
」
と
い
う
言

葉
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
今
月
号
に

ち
ょ
う
ど
そ
の
記
事
が
あ
り
、
興
味
津
々

で
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
フ
ロ
ー
や

対
策
も
分
か
り
や
す
く
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も

良
か
っ
た
で
す
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

  

（
岡
豊
支
所
・
45
歳
）

ＪＡ高知県れいほく柚子商品
ゆず塩胡椒

南国 「高知県農業協同組合
南国市無料職業紹介所」へ登録しませんか？
　「無料職業紹介所」は、農繁期などで人手が必要になる組合
員と、農業のお手伝いをして収入を得たい方を繋ぐ事業です。

　廃棄農薬と農薬空容器を回収します。下記の回収場所へご持参ください。
なお、手続きには印鑑（認印可）が必要ですので、必ずご持参ください。

南国 廃棄農薬・農薬空容器の回収

南国

南国

短期アルバイト募集

 南国資材店舗　営業時間一部変更

お問い合わせ先 ㈱南国スタイル
担当：後藤（TEL:088－855－3179）

ダイコンの収穫、結束、洗浄、運搬など内　　容

令和２年12月１日（火）久礼田支所
 12月２日（水）十市経済課
 12月３日（木）南部営農センター
 12月４日（金）南国倉庫前

日程・場所

午前９時～正午まで時間

農薬空容器
　①ポリ容器②臭化メチル空缶
廃棄農薬
　①廃油…  乳剤、液剤、クロールピクリン、空ガラス瓶、
　　　　  　不用品、シアン化合物、水銀含有物
　②汚泥…  粉剤、粒剤、水和剤、くん煙剤、
　　　　  　アルミ袋、不用品、水銀含有物

対象

勤務期間 12月～１月

勤務時間 午前８時30分～午後５時30分
※詳しくは、下記お問い合わせ先へご連絡ください。

お問い合わせ先 南国営農経済センター　営農指導課
担当：宮﨑（TEL:088－863－2415）

　求人者は組合員の方で、農業に関する求人のみを対象
とします。それ以外の求人受付はできません。

求人を希望される方

募集人数 若干名
　香り高いゆずの風味をバランスよく調合
した調味料です。焼肉、焼き鳥、唐揚げ、
野菜炒めなどにお使いください。えりんぎを
醤油と炒めた後にかけると美味しいですよ！
内容量 70ｇ

お問い合わせ先 高知県農業協同組合れいほく
柚子加工場（TEL：0887－73－0080）

取扱店 とさのさと、風の市、かざぐるま市

令和２年11月１日～令和３年２月末日まで
午前８時～午後５時（土日・祝日）午前８時～午後６時（平日）
※令和３年３月１日～10月末日まで平日・土日・祝日ともに午前８時～午後６時

期　　間

営業時間

◆変更後営業時間　誠に勝手ではございますが、店舗運営体制の見直しにより、
南国資材店舗の営業時間を11月１日より一部変更させていただ
きました。11月～２月の間、土日・祝日の営業時間を午後５時
までに短縮させていただきます。何かとご不便をかけるかと存じ
ますが、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

　農作業の経験がない方や、小さなお子様がいたり、家
族の介護などで時間に制限がある方でも、求人者である
農家の方が親切に教えてくれますので、安心して働けます。
※詳しくは、下記お問い合わせ先へご連絡ください。

求職を希望される方


