
　コンニャク作り歴40年以上の良子さん。良
子さんは地キビを栽培して、地キビ入りコン
ニャクを作っています。手箕いっぱいの、黄
金色の地キビは天日干し中です。
　地キビ入りコンニャクはらっきょう酢につけた
り、味噌で食べたり。炒め物や唐揚げもオス
スメとのこと。
　良子さんの地キビ入りコンニャクは、いけが
わ439交流館などで好評販売中です♡

池川支所
管内より

越知支所
管内より

戸波支所管内より

伊野支所管内より

地キビ入りのコンニャクが
好評です
竹本 良子さん（68）

青壮年部でもっと
交流する場を作りたい！
水田 亮さん（44）
みず た あきら

　ホテルのフロントで10年勤めた後、８代続
く農業を継いだ亮さん。父と母と３人で、ショ
ウガなどを栽培しています。
　最近は判断を任される場面が増え、防除の
工夫がうまくいったりして農業が楽しくなってき
たところです。
　青壮年部伊野支部の部長にも就任し「ゴ
ルフコンペを企画し、各地区の青壮年部と交
流したい」と爽やかな笑顔を見せてくれました。

　鉄工所と農業、二足のわらじで駆け抜けた
うん十年。子育てが落ち着いた40代後半か
ら、夫婦で登山を始めました。
　約20年かけて国内3,000ｍ峰21座のうち、
20座を登頂、残る１座は御嶽山です。
　登山は２人で登ることもあれば、気心知れ
た地域の仲間たちと一緒の時も。「登山の時
の写真をみて思い出話をするのが、今の楽し
み」と笑顔。御嶽山、登頂できますように ！

仕事も登山も二人三脚
二人で一人前
矢野 昇さん        （70）
　　 典子さん（69）

や　 の  のぼる

のり  こ

たけ もと  りょう  こ

て　 み

人懐っこいクウちゃんと
天真爛漫な天善くん
クウちゃん  （オス・トイプードル・12歳）
飼い主：片岡 重彦さん
　　　　 　　明子さん  （妻）
　　　　 　　天善くん  （ひ孫）

　玄関を開けたらクウちゃんが全力でお出迎
え♪  超ベリーショートカットのトイプードルちゃ
んです。ベリーショートは重彦さんの好みです。
　クウちゃんはキャベツやリンゴが大好き ！  １個
500円のリンゴでも、重彦さんはクウちゃんの
ために買ってきます♡  キャベツは朝昼晩食べ
て、若 し々さキープです ！
　クウちゃんが大好きなひ孫の天善くんも一
緒にパチリ♪

かたおか しげひこ

あけ  こ

てんぜん

  平成17年には、奥穂高岳
に14名で登りました。マイク
ロバスを借りて昇さんが運転
していきました ！
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

１
．
被
覆
資
材
の
汚
れ
等
の
確
認

２
．
採
光
を
妨
げ
る
障
害
物
等
の
確
認

４
．
出
入
口
付
近
や
妻
面
の
隙
間

５
．
カ
ー
テ
ン
裾
部
の
隙
間

６
．
内
張
カ
ー
テ
ン
の
開
閉

○
整
枝
・
誘
引

　

垣
根
仕
立
て
の
場
合
、
主
枝
は
畝
上
1.0
〜
1.1
m
に
な

れ
ば
摘
芯
ま
た
は
捻
枝
を
し
ま
す
。
そ
の
後
発
生
し
た

側
枝
も
４
〜
５
節
で
摘
芯
し
ま
す
。
12
月
下
旬
頃
ま
で

に
は
第
一
分
枝
以
下
の
側
枝
（
わ
き
芽
）、
ふ
と
こ
ろ
枝

を
整
理
し
通
風
・
採
光
を
し
ま
し
ょ
う
。
側
枝
は
ね
か

せ
る
か
、
草
勢
が
強
い
場
合
は
４
〜
５
節
で
摘
芯
し
ま

し
ょ
う
。

○
か
ん
水

　

収
穫
量
、
天
候
、
土
壌
条
件
に
よ
り
２
〜
３
日
に
１

回
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
12
月
に
な
る
と
３
〜
４
日

に
１
回
を
目
安
に
天
候
、
着
果
量
を
考
慮
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

○
追
肥

　

１
回
に
窒
素
成
分
量
で
0.7
㎏
/
10
a
を
７
日
毎
程
度

に
液
肥
と
し
て
施
用
し
ま
す
。
置
き
肥
え
の
場
合
は
1

回
の
窒
素
成
分
量
で
2.0
〜
2.5
㎏
/
10
a
ま
で
と
し
、
ガ

ス
害
を
出
さ
な
い
よ
う
施
用
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
温
度
管
理

　

午
前
中
は
26
〜
28
℃
、
午
後
は
24
〜
25
℃
、
夜
間
は

20
〜
22
℃
で
管
理
し
ま
す
。
11
月
中
旬
以
降
に
、
さ
ら

に
冷
え
込
む
こ
と
を
見
越
し
て
、
加
温
機
・
保
温
資
材

の
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ハ
ウ
ス
し
し
と
う
の

管
理
に
つ
い
て

営農指導員
松田　祐徳

エーコープ
塩こうじパウダー（だし入り）

　ブームを巻き起こした塩こうじ。お野菜やお肉がお
いしくなることは知っているけれど、管理が難しくて使
わなくなった方も多いのでは?  エーコープの塩こうじ
パウダーは、粉末タイプ。加熱していないのでこうじ
が生きていて、酵素の力で食材の旨みを引き出しま
す。小袋1つで鶏モモ肉１枚にしっかり味がつきます
よ。お魚に漬けてもおいしく出来上がります♪

温
室
（
ハ
ウ
ス
）
の

保
温
性
の
向
上
と
対
策

営農指導員
平野　辰彦

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵

温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て
園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
　

家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手

に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
土
地
の
気
候

に
合
っ
た
方
法
で
貯
蔵
す
れ
ば
、
野

菜
を
長
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
温
度
や
湿
度
に
気
を
付
け
て
、

野
菜
ご
と
に
一
手
間
か
け
た
保
存
を

し
ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈

　
　

温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗

所
で
、
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
水

分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
新
聞
紙
に
包

み
、
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
お
き
ま

す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開
き

ポ
リ
袋
に
、
長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま

ま
ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け

て
お
き
ま
す
。

　
　

芋
類
は
陰
干
し

し
て
乾
か
し
て
か

ら
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
の
と
ろ
箱
に
入

れ
て
お
き
ま
す
。

　
　

冷
蔵
庫
で
保
存

す
る
場
合
は
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど

の
葉
物
は
ポ
リ
袋

に
入
れ
、
立
て
掛
け
て
お
く
の
が
原

則
で
す
。
保
存
温
度
は
、
葉
物
な
ど

低
温
で
育
っ
た
野
菜
は
０
〜
５
度
で
保

存
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
（
図
１
）。

﹇
畑
や
庭
で
の
保
存
﹈

　
　

キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
、
株
を

ぴ
っ
た
り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で

覆
い
、
そ
の
上
に
む
し
ろ
を
掛
け
て

お
き
ま
す
。
雪
の
多
い
地
方
で
は
、

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し
ま
す

（
図
２
）。

　
　

サ
ト
イ
モ
は
、
温
暖
地
で
は
畑
か

ら
掘
り
上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く

掛
け
て
お
け
ば
、
十
分
に
冬
越
し
が

で
き
ま
す
。

﹇
土
中
貯
蔵
﹈

　
　

ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付

け
た
ま
ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ

20
〜
30
㎝
の
穴
に
斜
め
に
寝
か
せ
て

お
き
、
土
を
掛
け
ま
す
（
図
３
）。

サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排
水

の
良
い
所
に
深
さ
60
㎝
程
度
の
穴
を

掘
り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
逆
さ
に
い
け
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首
を
付
け
た
ま

ま
埋
め
、
30
㎝
く
ら
い
に
盛
り
土
し

て
、
上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨
よ

け
し
ま
す
（
図
４
）。
シ
ョ
ウ
ガ
の

貯
蔵
温
度
は
13
〜
15
度
と
他
の
野

菜
よ
り
高
い
の
で
土
中
深
く
に
い
け

ま
す
。

Aコープ・直販店で取扱中！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

　

ハ
ウ
ス
に
展
張
し
て
い
る
フ
ィ
ル
ム
の
採

光
性
を
向
上
さ
せ
る
と
、
温
室
内
の
気

温
・
地
温
上
昇
を
も
た
ら
し
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
方
、
温
室
内
の
保
温
性
を
向
上
さ
せ

る
被
覆
資
材
の
多
層
化
は
、
栽
培
作
物
の

光
合
成
に
必
要
な
太
陽
光
の
透
過
量
を

減
少
さ
せ
る
た
め
、
採
光
条
件
を
点
検

し
、
必
要
以
上
に
透
過
量
を
落
と
さ
な
い

よ
う
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

温
室
内
の
採
光
性
を
確
保
す
る
た

め
、
被
覆
資
材
に
汚
れ
等
が
付
着
し
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

汚
れ
等
が
付
着
し
て
い
た
場
合
、
被

覆
資
材
を
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、

ブ
ラ
シ
等
を
使
う
と
被
覆
資
材
の
表
面

に
傷
が
つ
い
て
逆
に
汚
れ
や
す
く
な
る
の

で
、
圧
力
を
か
け
た
水
で
洗
浄
し
ま

し
ょ
う
。

　

温
室
内
外
に
採
光
を
妨
げ
る
よ
う

な
資
材
や
機
材
が
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

当
面
必
要
の
な
い
も
の
は
採
光
に
影
響

の
な
い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
張
カ
ー
テ
ン
の
保
温
効
果
を
最
大
限

に
発
揮
さ
せ
る
に
は
、
カ
ー
テ
ン
の
つ
な
ぎ

目
や
裾
部
に
破
れ
・
隙
間
が
で
き
な
い
よ

う
十
分
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

開
閉
に
よ
り
外
気
が
侵
入
し
や
す
い
出

入
口
付
近
や
温
室
の
妻
面
の
隙
間
を
点

検
し
、
内
張
カ
ー
テ
ン
の
多
層
化
等
に
よ

り
高
い
保
温
性
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ー
テ
ン
の
裾
部
が
短
す
ぎ
る
こ
と
に

よ
る
隙
間
、
暖
房
時
に
カ
ー
テ
ン
が
は

た
め
く
こ
と
に
よ
る
隙
間
に
注
意
が
必

要
で
あ
り
、
さ
ら
に
、
夜
間
は
冷
気
が

下
降
し
て
カ
ー
テ
ン
が
温
室
内
側
に
膨

ら
み
、
温
室
内
に
冷
気
が
侵
入
し
が
ち

で
す
。

　

カ
ー
テ
ン
裾
部
を
長
め
に
確
保
し
、
留

め
具
や
土
な
ど
の
重
し
を
乗
せ
る
な
ど
し

て
固
定
す
る
こ
と
に
よ
り
保
温
性
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

　

内
張
カ
ー
テ
ン
を
自
動
開
閉
さ
せ
る
際

は
、
加
温
シ
ー
ズ
ン
開
始
前
に
開
閉
さ
せ

て
隙
間
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
基
本

的
に
、
温
室
内
が
適
温
に
達
し
た
後
に
開

放
し
、
温
室
内
の
温
度
が
下
が
ら
な
い
う

ち
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
開
閉
を
タ
イ
マ
ー
で
設
定
し
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
時
期
の
日
長
（
日
の

出
、
日
の
入
り
時
刻
）
に
応
じ
て
開
閉
時

間
の
設
定
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
内
張
カ
ー
テ
ン
の
破
れ
や

　
　

隙
間
の
点
検
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「
キ
リ
ン
氷
結
土
佐
文
旦
」
が
気
に
な
っ
て

先
日
購
入
し
て
飲
み
ま
し
た
。
一
口
飲
む
た

び
に
文
旦
の
香
り
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
味
が
気

に
入
り
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
佐
川
支
所
管
内
・Ｍ
さ
ん
60
歳
）

少
し
で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
食
べ
き
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
に

も
送
っ
て
も
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
度
は

グ
ラ
タ
ン
に
挑
戦
し
て
み
ま
す
！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・Ｙ
さ
ん
71
歳
）

「
キ
リ
ン
氷
結
土
佐
文
旦
」
を
お
世
話
に

な
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
80
歳
）

「
キ
リ
ン
氷
結
土
佐
文
旦
」
早
速
飲
ん
で
み

ま
し
た
。
美
味
し
く
て
す
っ
か
り
ヤ
ミ
ツ
キ

で
す
！！

（
伊
野
支
所
管
内
・Ｎ
さ
ん
70
歳
）

「
作
っ
て
み
ん
か
え
〜
食
べ
て
み
ん
か
え
〜
」

は
ず
っ
と
切
抜
フ
ァ
イ
ル
に
残
し
、
気
に
入
っ

た
も
の
は
繰
り
返
し
作
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
西
山
き
ん
と
き
の
グ
ラ
タ
ン
も
作
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・Ｍ
さ
ん
64
歳
）

▼
た
く
さ
ん
の
方
に
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
で
、
う
れ
し
い
お
便
り
が
た
く
さ
ん

届
き
ま
し
た
！  

私
も
も
ち
ろ
ん
、
箱
買
い

し
て
飲
ん
で
お
り
ま
す
♡  

み
な
さ
ん
、
美

味
し
い
か
ら
っ
て
、
飲
み
や
す
い
か
ら
っ
て
、

飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
で
す
よ
〜
！
（
笑
）

▼
１
分
１
秒
の
無
駄
が
、
年
間
で
…  

と
思

う
と
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
効
率
的
に
と
い

う
の
は
、
本
当
に
感
じ
る
次
第
で
す
。
仁
淀

川
地
区
で
は
日
高
支
所
の
ト
マ
ト
選
果
場
で

カ
イ
ゼ
ン
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
の
続
報
も
こ
う
ご
期
待
で
す
☆

▼
サ
ツ
マ
イ
モ
の
グ
ラ
タ
ン
は
目
新
し
い
感
じ

が
し
ま
す
よ
ね
！  

材
料
の
ナ
ツ
メ
グ
は
香
り

づ
け
、
生
ク
リ
ー
ム
は
コ
ク
を
出
す
た
め
な

の
で
、
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
よ 

＾^
生
ク

リ
ー
ム
は
コ
ー
ヒ
ー
の
ク
リ
ー
プ
と
か
コ
ー

ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
も
代
用
で
き
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
★  

切
り
抜
い
て
、
つ
づ
っ
て
く
れ

て
い
る
Ｍ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  

嬉
し
い
で
す
♡

良
か
っ
た
記
事
は
断
ト
ツ
に
「
カ
イ
ゼ
ン
」
で

す
ね
！  

内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
記
事
自
体
が
読

み
や
す
い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
な
っ
て
い
て
内
容
が

す
る
す
る
と
入
っ
て
く
る
感
覚
で
し
た
。
職
場

に
も
家
庭
に
も
取
り
入
れ
た
い
意
識
で
す
ね
。

（
伊
野
支
所
管
内
・Ｋ
さ
ん
42
歳
）

ど
こ
の
職
場
で
も
カ
イ
ゼ
ン
活
動
は
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
作
業
工
程
を
見

て
、
効
率
が
良
く
な
っ
て
い
る
の
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・Ｎ
さ
ん
64
歳
）

「
農
薬
に
つ
い
て
」
は
、
い
つ
も
病
気
に
な
っ
て

か
ら
農
薬
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
安
全
性
に

つ
い
て
読
み
大
変
役
に
立
ち
、
こ
れ
か
ら
は

防
除
の
た
め
に
先
に
使
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 （
伊
野
支
所
管
内
・
T
さ
ん
69
歳
）

▼
農
薬
を
正
し
く
理
解
し
、
正
し
く
使
え
ば

安
全
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家

庭
菜
園
で
も
、
要
所
要
所
で
利
用
さ
れ
る

と
、
収
穫
が
増
え
て
楽
し
み
も
倍
増
す
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
で
気
軽

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
米
の
チ
カ
ラ
。
を
読
ん
で
、「
豚
の
甘

み
っ
て
何
？
」
と
娘
が
聞
い
て
き
ま
し
た
。

パ
パ
は
娘
を
連
れ
て
み
ど
り
市
に
行
く
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。
パ
パ
は
こ
う
ぐ
り
に
感

謝
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

 （
佐
川
支
所
管
内
・
O
さ
ん
52
歳
）

妻
は
２
月
12
日
か
ら
入
院
。
只
今
一
人
暮
ら

し
で
す
。
病
院
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係

で
面
会
謝
絶
。
半
年
近
く
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。

 （
吾
北
支
所
管
内
・
O
さ
ん
95
歳
）

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
新
し
い
形
、
女
性
部
嶺
北

地
区
の
が
ん
ば
り
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
立

ち
止
ま
っ
て
て
も
ダ
メ
！  

前
を
向
い
て
野

菜
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
秋
冬
野

菜
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！！

 （
斗
賀
野
支
所
管
内
・
N
さ
ん
72
歳
）

▼
こ
れ
か
ら
は
コ
ロ
ナ
と
隣
り
合
わ
せ
で
生

活
す
る
時
代
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ

を
恐
れ
過
ぎ
た
ら
、
人
間
ら
し
い
営
み
が
失

わ
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
正
し
く
対
策
し

て
、
で
き
る
だ
け
日
常
を
は
や
く
取
り
戻

し
た
い
で
す
ね
！  

前
を
向
い
て
進
み
ま

し
ょ
う
＾^

▼
娘
さ
ん
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
で
す
ね
！  

無

事
に
お
弁
当
は
手
に
入
れ
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
？  

優
し
い
お
父
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

▼
半
年
…
！  

長
い
で
す
ね
…  

奥
様
が
退
院

さ
れ
る
と
き
、
元
気
に
お
迎
え
し
な
い
と
で

す
ね
＾^
こ
う
ぐ
り
で
、
気
分
転
換
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
。

川柳・短歌・俳句・詩

庭
先
の
初
掘
た
い
も
名
月
に

（
佐
川
支
所
管
内
・ 

Y
さ
ん
73
歳
）

幸
せ
を
分
け
て
た
っ
ぷ
り
梨
の
汁

（
佐
川
支
所
管
内
・
H
さ
ん
70
歳
）

古
希
す
ぎ
て
や
っ
と
ス
マ
ホ
で
孫
先
生

（
伊
野
支
所
管
内
・
O
さ
ん
71
歳
）

「
キ
リ
ン
氷
結
土
佐
文
旦
」
毎
日
一
本
飲
ん
で

ま
す
！  

う
ま
〜
い
！  

最
高
！

（
新
居
支
所
管
内
・Ｔ
さ
ん
71
歳
）


