
　ただいま、80アールほどで栽培しているコシ
ヒカリを刈り取っている真っ最中です。今年は
台風が来なかった分、稲が倒れることもなく品
質は良好で約3.3ｔほど収穫できました。また来
年も、豊作を目指し頑張ります。
　私は多趣味なのですが、その中でもサーフィ
ンが大好きです ！  良い波さえあるなら、毎日行
きたいくらいです。そんな私は先日、大岐サー
フィン大会のロングボード部門に参加したので
すが、なんと優勝することができました ！  農業
も趣味も、全力で挑み続けたいと思います。

教え子たちと一緒に、お米作りを
（右）広井 暁さん        （32）
（左）谷﨑 蒼太さん（23）

コンバイン乗りこなし、
稲刈り真っ最中
弘田 鉄也さん　（46）
ひろ   た    てつ  や

　私たちは四万十市にある具同小学校で教
師をしています。今日は、教え子たちと一緒に
お米を作っている水田に鳥獣対策の防護ネッ
トを設置しました。
　食農教育の一環としてお米を作っています
が、実は私たち自身もお米作りに挑むのは初
めてのことです。新鮮な気持ちで、子供たち
と共にお米について勉強しながら取り組んで
いるところです。田を提供していただいた農家
の方をはじめ、様々な方々のお力をお借りし
ながら、この食農教育は成り立っていると感じ
ます。このまま無事に、９月末頃の収穫を迎
えることが出来れば幸いです。

中村支所管
内より

三崎支所管
内より

三原支所管内より

中村支所管内より

夫婦仲良く柚子作り
（右）安澤 正富さん（69）
（左）　　   春子さん（70）

　柚子の青玉を収穫していました。すでに収穫の時
から、柚子独特のとても爽やかな香りがあたり一面に
漂っています。私たちの圃場には約300本の柚子の
木があり、８月下旬から11月上旬頃まで収穫が続きま
す。今年は例年以上に質が良く、嬉しい限りです。
　どの作物にも言えることだとは思いますが、手を掛
ければ掛けるほどその作物は応えてくれます。よく世
話をすれば、良い物が生るということですね（笑）
それが嬉しくて、毎日二人で仲良く、柚子のお世話
を頑張っています。

ひろ  い   あきら

たに  ざき   そう    た

　気が付けば、もうすぐで100歳です。大正に生ま
れた人なんて、皆さんの周りにもなかなかいないの
ではないでしょうか（笑）
　海外が好きで、昔は世界各地を旅行していまし
た。アメリカ、カナダ、イギリス、エジプト・・・。思
えば、たくさんのところに行きました。中でも、エジ
プトで見たピラミッドやスフィンクスはとても迫力があ
り、今でも鮮明に情景を思い出せます。
　私の長寿の秘訣は、海外旅行を楽しむこととあと
一つ、よく身体を動かすことです。娘が農業をやっ
ているのですが、今でもそれを手伝いますよ。無理
は決してせず、マイペースにやっています。

長寿の秘訣は海外旅行
加持 文恵さん（98）
か  もち   ふみ  え

やす ざわ   まさ  とみ

はる　こ





幡多地区版

初心者（家庭菜園）向け

❶種まきの際、非常に乾燥していると発芽しな
いので、植付前に畝に湿りを与えましょう。
❷まき溝を底面が平らになるように丁寧に作
り、覆土を均一にして発芽をそろえましょう。
❸葉が重ならないように、早目に間引きをしましょう。

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

行
弘 

恵
（
０
８
８
０‐３
４  ‐７
０
７
０
）

栽培のポイント 農
業
生
産
活
動
の
改
善
の
た
め
に

〜
具
体
的
な「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」の
取
組
と
は
〜

　

こ
れ
ま
で
様
々
な
機
会
に
紹
介
し

て
き
た
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
の
取
組
に
つ
い

て
は
、「
何
の
た
め
に
や
る
」
こ
と

な
の
か
、
皆
さ
ん
の
理
解
も
進
ん
で

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
簡
単
に
言

う
と
、
消
費
者
や
生
産
者
、
環
境
の

た
め
に
「
良
い
農
業
の
取
組
」
を
行

う
こ
と
、
そ
れ
が
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
で
す
。

し
か
し
、「
具
体
的
に
何
を
す
る
の

か
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
ま
だ
ま

だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

数
年
前
か
ら
幡
多
地
域
内
で
「
Ｇ

Ａ
Ｐ
」
の
取
組
を
推
進
し
て
い
く
中

で
、
具
体
的
に
「
良
い
農
業
の
取
組
」

を
行
う
集
出
荷
場
や
個
人
の
生
産
者

の
事
例
が
増
え
て
き
ま
し
た
の
で
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

例
１
）
集
出
荷
場
の
改
善
事
例

【
写
真
①
】

　

作
業
台
の
下
に
文
房
具
や
フ
ァ
イ
ル
な

ど
の
置
き
場
所
を
設
置
し
た
事
例
で
す
。

以
前
は
作
業
台
の
上

に
放
置
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
出
荷
物

に
混
入
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
し
た
。

【
写
真
②
】

　

集
出
荷
場
Ｇ
Ａ
Ｐ
チ
ェ
ッ
ク
の
開
始
当
初

は
電
灯
が
暗
く
、
出
荷
物
の
異
物
混
入
な

ど
の
検
品
が
困
難
だ
っ
た
集
出
荷
場
が
、
電

灯
を
増
や
し
た
事
例

で
す
。Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

な
ど
に
交
換
し
、
十

分
な
明
る
さ
が
確
保

で
き
ま
し
た
。

【
写
真
③
】

　

段
ボ
ー
ル
や
肥
料
な
ど
の
資
材
を
全
て

パ
レ
ッ
ト
の
上
に
置
い

て
あ
る
事
例
で
す
。

地
面
に
直
に
置
か
な

い
こ
と
は
衛
生
的

で
、
別
の
場
所
に
移

す
の
も
容
易
で
す
。

例
２
）
生
産
者
Ａ
さ
ん
の
作
業
小
屋

　

Ａ
さ
ん
の
作
業
小
屋
に
は
大
量
の
不
要

品
が
積
み
上
げ
ら
れ
、
ど
こ
に
何
が
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
（
写
真
④
）。
捜

し
物
を
し
よ
う
と
し
て
物
を
動
か
す
と
、

崩
れ
て
く
る
心
配
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
不
要
品
を
捨
て
整
理
整
頓
し
た
と
こ
ろ
、

何
が
ど
こ
に
あ
る
か
見
や
す
く
な
り
ま
し
た

（
写
真
⑤
）。

例
３
）
生
産
者
Ｂ
さ
ん
の
農
薬
保
管
庫

　

Ｂ
さ
ん
の
農
薬
保
管
庫
は
古
い
ロ
ッ
カ
ー

を
利
用
し
た
物
で
、
ス
ペ
ー
ス
は
十
分
あ
り

ま
し
た
。
中
身
の
整
理
を
し
た
と
こ
ろ
、

使
用
期
限
切
れ
や
登
録
失
効
薬
剤
が
か
な

り
見
つ
か
り
ま
し
た
（
写
真
⑥
）。
農
薬
散

布
の
際
、
ま
ち
が
っ
た
使
用
を
避
け
る
た

め
に
も
、
処
分
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
後
、Ｂ
さ
ん
は
整
理
整
頓
を
行
い
、

農
薬
を
置
く
場
所
を
栽
培
品
目
別
に
分

け
て
誤
用
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
た
（
写
真
⑦
）。

　
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
の
取
組
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
項
目
は
、「
食
品
安
全
」「
環
境
保
全
」

「
労
働
安
全
」「
人
権
保
護
」「
農
場
経
営

管
理
」
な
ど
で
す
が
、
具
体
的
に
ど
う
改

善
し
て
い
く
か
は
生
産
現
場
ご
と
に
違
い
ま

す
。
ほ
場
や
作
業
場
な
ど
を
自
己
点
検

し
、
問
題
点
を
見
つ
け
た
ら
、
改
善
す
る

方
法
を
考
え
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

た
だ
、
客
観
的
に
自
分
の
農
業
生
産
活

動
を
見
直
す
の
は
、
経
験
が
な
い
と
難
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
農
業
振
興

セ
ン
タ
ー
の
普
及
指
導
員
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
指

導
員
に
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種まき
●３月下旬から10月下旬は、いつでも種まきはできますが、９月下
旬から10月下旬が１番味が良くなります。

2

●本葉が１枚の時頃に、込み合っている株や、生育の不揃いの株
を間引き、２～３枚になった時に５ｃｍ間隔になるように２回目の
間引きをします。

3 間引き

●追肥は、夏まきは生育期間が短いため必要あり
ませんが、秋まきや、冬まきは２回目の間引き後
に施します。

5 追　　肥

●12月～２月の露地栽培では、低温で生育不良に
なるので、ビニルトンネル等で、防寒対策をしな
ければなりません。ただし、日中の換気不足と高
温で軟弱徒長になるので、穴の空いたフィルム
を使用したりビニルをのけたり対策が必要です。

6 防寒対策

●収穫は草丈が15～ 20ｃｍになったら、順次収
穫します。

7 収　　穫

畑の準備
●圃場の畝幅は80ｃｍで、高さが15ｃｍぐらいが良いでしょう。肥料
は、元肥を主体として種まきの一週間前までに施しておきます。

1
●潅水は、畝が乾かない程度に行います。特に夏
まきは乾燥に注意しましょう。

4 潅　　水

写真①写真②

写真④

写真⑤

写真⑥

写真⑦

写真③

☆元肥施肥例（１㎡当たり）
有機１号ペレット
苦土石灰

200g
100g

☆追肥施用例（１㎡当たり）
ＣＤＵ555

あさひポーラス
30g
30g

《床まき》

＊畝に板切れで幅２ｃｍ、深
さ１ｃｍの溝をつけ、２ｃｍ
ぐらいの間隔で種まき覆
土します。

《溝まき》

＊溝幅いっぱいに２㎝間隔で種をまきます。
１㎡当たり必要種子量は、
夏まき、春まきが１ml、
秋まきは1.5mlと
なっています。

作型
秋どり

１月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月

●トンネル
早春どり

【作付け計画】 :種まき　●:種まき（トンネル）　ー:生育　■:収穫

●
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ＪＡグリーン四万十店への
出荷者　大募集中！！

▼
こ
う
ぐ
り
８
月
号
で
は
、
暑
す
ぎ
た
今
年
の
夏
に

ぴ
っ
た
り
な
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
を
、
盛
り
だ
く
さ
ん

で
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
に
行

か
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？  

そ
の
美
味
し
さ
に
満
足
し

て
頂
け
て
い
れ
ば
、
嬉
し
い
で
す
。

仕
事
を
し
て
い
た
頃
は
時
間
が
少
な
く
、
好
き
な
ス

イ
ー
ツ
も
な
か
な
か
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
間
が

で
き
た
今
は
、
色
々
な
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
ぐ
り
８
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
ス
イ
ー
ツ
は
ど

れ
も
お
い
し
そ
う
で
、
今
度
食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
61
歳
）

▼
無
農
薬
野
菜
は
栽
培
が
大
変
な
分
、
安
全
性
が
高
い

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
味
も
良
好
な
印
象
が
あ
り

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
「
無
農
薬
」
の
表
示
を
見
か
け
る

と
、
積
極
的
に
買
い
ま
す
（
笑
）
美
味
し
い
ス
イ
カ
に

育
ち
、
無
事
に
収
穫
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

小
さ
な
家
庭
菜
園
で
無
農
薬
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

小
玉
ス
イ
カ
を
２
本
植
え
た
の
で
す
が
、
昨
年
同
様
、

裂
果
が
目
立
ち
ほ
と
ん
ど
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
諦
め
て
い
た
の
で
す
が
葉
の
成
長
も
勢
い
を

増
し
、
知
ら
ぬ
間
に
実
を
４
つ
つ
け
て
い
ま
し
た
。

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
63
歳
）

▼
私
事
で
す
が
、
幡
多
地
区
の
広
報
担
当
に
な
り
、
約

５
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
様
々
な
方
へ
取
材
を
す
る
中
で

感
じ
た
こ
と
は
、
と
て
も
元
気
で
活
力
に
溢
れ
て
い
る

方
々
が
幡
多
地
区
に
は
多
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
話

を
し
な
が
ら
、
元
気
を
分
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

毎
月
、「
幡
多
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
の
コ
ー
ナ
ー

を
特
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
も
、
仕

事
や
趣
味
を
通
し
て
人
生
は
つ
ら
つ
と
楽
し
く
過
ご

し
て
い
る
様
子
に
感
心
致
し
ま
し
た
。
自
分
も
、
明

日
か
ら
ま
た
頑
張
り
ま
す
。（三

原
支
所
管
内
・
79
歳
）

▼
丹
精
込
め
て
野
菜
の
お
世
話
を
し
た
後
に
、
自
分

が
育
て
た
採
れ
た
て
野
菜
を
豪
快
に
が
ぶ
っ
と
。
さ

ぞ
美
味
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
良
い
汗
も
か
き
、
そ

の
美
味
し
さ
は
２
倍
３
倍
に
も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
で
外
出
が
ま
ま
な
ら
な
い
今
の
時
期
。
早
朝

か
ら
畑
に
出
か
け
野
菜
の
世
話
や
草
引
き
を
し
て
、

心
身
と
も
に
す
っ
き
り
さ
せ
て
い
ま
す
。
汗
を
流
し

た
後
は
、
採
れ
た
て
の
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
丸
か

じ
り
。
最
高
の
味
で
す
。（

中
村
支
所
管
内
・
64
歳
）

▼
８
月
号
に
掲
載
し
て
い
る
ス
イ
ー
ツ
は
、
ど
れ
も

自
信
を
も
っ
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
！  

皆
さ
ん
、
す
べ
て
の
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
、
全
制

覇
し
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？
（
笑
）

家
族
で
ス
イ
ー
ツ
特
集
の
記
事
を
読
み
、
こ
れ
が
食

べ
た
い
！  

あ
れ
が
食
べ
た
い
！  

と
会
話
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）
主
人
は
マ
ン
ゴ
ー
か
き
氷
、

私
は
S
O
R
A
ソ
フ
ト
、
上
の
子
は
四
万
十
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ル
ク
と
イ
チ
ゴ
、
下
の
子
は
ア
イ
ス
フ

ロ
ー
ト
。
皆
バ
ラ
バ
ラ
で
す
が
、
皆
で
食
べ
に
行
き

た
い
で
す
（
笑
）

（
宿
毛
支
所
管
内
・
39
歳
）

▼
今
夏
の
猛
暑
に
負
け
る
こ
と
な
く
、
す
く
す
く

と
育
っ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
ね
。
来
年
は
今
年
以

上
の
大
豊
作
を
目
指
し
、
ぜ
ひ
ま
た
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

今
年
は
珍
し
く
ト
マ
ト
が
豊
作
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
に
送
っ
た
り
、
隣
近
所
の
方
々
に
も
食
べ
て
い
た

だ
き
喜
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
来
年
も
頑
張
り
た
い

も
の
で
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
75
歳
）

　ＪＡグリーンセンター中村店は店舗拡大のため、四万十市
立中央公民館跡地にＪＡグリーン四万十店として移転オープ
ン致します。新店舗での営業は、令和３年４月を予定してお
ります。
　つきましては、幡多地区全域から出荷組合員を新規募集
いたしますので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせく
ださい。

～自慢の野菜や果物、加工品を出荷しませんか？～

家の光新刊図書のご案内
●人生で大事なことは
　みんなゴリラから教わった
　 山極寿一著
　 定価：1,430円（税込）

　世界的ゴリラ研究者が、アフリカで出
会ったゴリラの姿とそこでの経験から学
んだ人生の教訓をやさしい言葉で語る。

　免疫力アップや冷えの解消に効く万
能調味料。『発酵しょうが』。半年間保
存でき、おかずや汁物など使いたい時
にすぐ使える。

●免疫力が上がる発酵しょうが
　 マスジマトモコ著
　 定価：1,320円（税込）

ＪＡグリーンセンター中村店　市川・岡本
ＴＥＬ：0880－34－4499

お問い合わせ先


