
　アメリカのL.A.で約20年、レコーディングエ
ンジニアとして住んでいた都筑さん。日本に
一時帰国し高知を旅して、ここに住む ！  と決
めました。
　L.A.で大好きだったメキシコ料理“タコス”
のおいしさを高知の人にも知ってもらいたいと
いう思いから、“マサカサタコス”の名義で日
高酒蔵カフェや日曜市などでタコスを販売。
「高知の地キビをタコスで復活させる」と強い
思いで挑戦中です ！

日高支所
管内より

新居支所
管内より

吾北支所管内より

吾川支所管内より

高知産地キビで作る、“タコス”を発信！
都筑 正寛さん（49）

充実の農ライフ！
品原 伸さん（31）
しな はら しん

　北海道や屋久島をバイクで旅をし、歩き遍
路もやり遂げ、大学の卒論テーマは仏教建
築と、個性的な品原さん。
　結婚を機に、吾川へ移住。ここでも「この
土地らしい、面白い仕事はないかな？」と思い
出会ったのが、茶の栽培でした。
　今では池川茶業組合の組合長も務め、今
年は高知県茶品評会で最高賞の知事賞を初
受賞。「農業はメリハリのある日々で、オスス
メ。若手の生産者を増やしたい ！ 」と充実し
た農ライフです。

　「結婚記念日は１１月１１日」と話す山中夫
妻。昭和50年の台風５号の大災害を乗り越
え結婚しました。
　仲良しの秘訣を久光さんに尋ねると「ケン
カした後は、ゴメンを言うのに勇気がいる」と
苦笑い。「求めすぎるとお互いがきつくなる。
相手を許す気持ちが大事」と話します。
　千代さんは「この年になって、いい結婚し
たなと思います」とにっこり。

「相手を許す気持ちが大事」
山中 久光さん（78）
　　 千代さん（74）

やま なか  ひさみつ

ち   よ

つづ  き     まさ  ひろ

ころころボディーのキャンディーちゃんと
黒猫官兵衛さん
キャンディーちゃん（メス・チワワ・11歳）
官兵衛さん（オス・黒猫・2才8カ月）  
飼い主：久保 大洋さん
　　　　 　　智子さん     （妻）
　　　　 　　亜也加さん（嫁）

　亜也加さんと一緒に久保家へ嫁いできた
キャンディーちゃん。人懐こくて美味しいもの
が大好き ！  ちょいポチャも魅力の一つ♡  ウ
ルウルの瞳に見つめられたら、誰だっておや
つを多めにあげてしまいます（汗）
　官兵衛さんは今は亡き柴犬「元就さん」の
散歩中に保護されました。名前の由来は…お
察しの通りです（笑）軍師らしく、眼光鋭く久
保家を守る、守り猫ちゃんです♡

　タコスはトウモロコシで作った“トルティー
ヤ”に、様々な具材を乗せてサルサソース
をかけて包んで食べます。さながらメキシコ
の手巻き寿司。都筑さんは地キビを使って
トルティーヤを作っています。

く   ぼ  たい よう

とも  こ

あ や  か

いいふうふ
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

農
作
物
の
中
に
農
薬
は

残
留
し
て
い
る
か
？

農
薬
は
体
の
中
に
は
い
っ
て

ど
う
な
る
？

人
体
へ
の
影
響
は
？

農
薬
の
被
爆
に
つ
い
て
は
？

農
薬
の
環
境
へ
の
影
響
は
？

○
秋
整
枝
の
目
的

　

摘
採
面
を
整
え
て
一
番
茶
摘
採
時
に
古

葉
が
混
入
す
る
の
を
防
ぐ
目
的
と
、
芽
の

均
一
性
を
は
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ち
ば

ん
重
要
な
目
的
は
「
収
量
構
成
を
理
想
の

状
態
」
に
近
づ
け
る
た
め
の
「
芽
数
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
」
で
す
。

○
秋
整
枝
の
時
期

　

最
終
芽
が
硬
化
し
、
越
冬
芽
が
萠
芽
開

葉
し
な
い
よ
う
に
お
お
よ
そ
平
均
気
温
が

18
〜
19
℃
以
下
に
な
れ
ば
で
き
る
だ
け
早

め
に
実
施
し
ま
す
。
あ
ま
り
遅
く
す
る
と
、

生
育
停
止
期
（
11
月
頃
）
ま
で
の
期
間
が

短
く
な
っ
て
一
番
茶
の
摘
採
も
遅
れ
ま
す
。

○
秋
整
枝
の
判
断
要
素

【
最
終
芽
の
生
育
状
況
】

　

最
終
芽
が
生
育
良
好
な
場
合
は
、
徒
長

し
た
芽
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
深
め
に
整
枝

し
て
芽
数
を
増
や
し
、
生
育
が
普
通
以
下

の
茶
園
で
は
浅
め
に
整
枝
し
て
芽
数
を
増

や
さ
な
い
よ
う
調
整
し
ま
す
。

　

良
好
↓
深
め
、
不
良
↓
浅
め

【
園
相
の
良
否
】

　

葉
色
、
葉
の
大
き
さ
、
葉
量
、
葉
層
、

茎
や
枝
の
太
さ
を
観
察
し
て
、
力
の
あ
る

茶
園
か
、
衰
え
て
い
る
茶
園
か
を
判
断
し
、

整
枝
深
さ
を
決
め
ま
す
。

　

現
状
の
葉
層

　

厚
い
↓
深
め
、
薄
い
↓
浅
め

【
収
量
構
成
】

　

今
年
の
収
穫
を
振
り
返
っ
て
「
も
う
少

し
芽
数
が
欲
し
か
っ
た
」
ま
た
は
「
１
芽
重

を
増
や
し
た
い
」
な
ど
。
整
枝
を
深
く
す

る
こ
と
に
よ
り
芽
数
が
増
え
、
芽
重
が
落

ち
ま
す
。

　

目
標
収
量
構
成

　

芽
数
型
↓
深
め
、
芽
重
型
↓
浅
め

○
春
化
粧
慣
ら
し

　

秋
整
枝
後
に
発
生
し
た
立
ち
葉
や
遅
れ

芽
等
が
新
茶
に
混
入
し
な
い
よ
う
一
番
茶

摘
採
の
50
〜
60
日
前
、
摘
採
面
か
ら
不
揃

い
に
出
た
葉
だ
け
を
刈
り
落
と
し
、
絶
対

に
深
く
刈
ら
な
い
よ
う
に
、
摘
採
面
を
整

え
て
お
き
ま
す
。
こ
こ
で
少
し
で
も
深
く

す
る
と
芽
数
の
減
少
、
減
収
に
つ
な
が
り

ま
す
。

茶
園
の
秋
整
枝

（
秋
冬
番
茶
）

営農指導員
鮑　遠清

エーコープ
新玄サプリ米

　自宅での食事回数が増え、栄養バランスのとれた食事作りに苦労していませ
んか？「新玄サプリ米」はいつもの白米に混ぜて炊くだけで、不足しがちな５種
類のビタミンと鉄分が補給できます。
　入れる量は米一合に対し、付属のスプーン一杯いれるだけ。炊き上がりはいつ
も通りの白いごはんです。味も香りも見た目もほとんど変わりません。主食のご
はんで栄養バランスをサポートしてくれるので、食事作りがカンタンになります♪

農
薬
に
つ
い
て
②

営農指導員
山本　悠冊

　

 

残
っ
て
い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
健
康

を
害
す
る
よ
う
な
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
又
、

調
理
や
洗
浄
に
よ
っ
て
、
減
少
し
ま
す
。

　

散
布
さ
れ
た
農
薬
は
、
植
物
体
の
表
面
や

植
物
体
内
で
酵
素
や
水
分
、
日
光
に
よ
り
分

解
さ
れ
、
次
第
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
又
、

調
理
の
段
階
で
洗
っ
た
り
、
皮
を
む
い
た
り
、

あ
る
い
は
加
熱
す
る
こ
と
で
更
に
減
少
し
ま
す
。

　

人
が
一
生
涯
そ
の
物
質
を
摂
り
続
け
て
も
、

健
康
に
悪
影
響
が
出
な
い
と
推
定
さ
れ
る
、

1
日
当
た
り
の
摂
取
量
の
こ
と
を
「
一
日
摂
取

許
容
量
（
A
D
I
）」
と
言
い
ま
す
。
通
常
、

1
日
当
た
り
、
体
重
１
㎏
当
た
り
の
化
学
物

質
摂
取
量
で
表
し
ま
す
。
農
作
物
か
ら
摂
取

さ
れ
る
と
推
定
す
る
A
D
I
の
８
割
に
な
る

よ
う
に
、
農
薬
の
残
留
基
準
値
は
設
定
さ
れ

ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
体
内
に
は
お
び
た
だ
し
い
数
の

代
謝
系
が
あ
り
、
体
の
中
に
入
っ
た
農
薬
は
、

一
般
的
に
は
、①
そ
の
ま
ま
消
化
さ
れ
ず
、
体

を
素
通
り
し
て
排
泄
さ
れ
る　

②
消
化
管
で

分
解
さ
れ
、
吸
収
・
排
泄
さ
れ
る　

③
消
化

管
か
ら
吸
収
さ
れ
、
主
に
肝
臓
で
分
解
さ
れ

て
排
出
さ
れ
る
等
の
動
き
を
し
ま
す
。

　

農
薬
の
登
録
試
験
の
中
に
動
物
代
謝
試
験

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
試
験
で
農
薬
が
動
物
の
体

内
で
ど
の
よ
う
に
吸
収
分
解
さ
れ
、
各
臓
器

に
分
布
、
排
泄
さ
れ
る
か
を
調
べ
て
い
ま
す
。

　

農
家
が
防
除
衣
や
マ
ス
ク
を
し
て
農
薬
を

散
布
す
る
の
は
、
一
時
的
に
多
量
の
農
薬
を
浴

び
た
場
合
に
あ
ら
わ
れ
る
毒
性
（
急
性
毒
性
）

か
ら
身
を
守
る
為
の
も
の
で
す
。

　

消
費
者
が
毎
日
同
じ
も
の
を
食
べ
続
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
あ
ら
わ
れ
る
毒
性
を
慢
性
毒
性

と
い
い
、
農
薬
登
録
さ
れ
た
も
の
は
安
全
性

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
性
を
考
え
る
場
合
こ
の
二
つ
の
毒
性

は
別
々
の
も
の
で
あ
る
と
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

農
薬
の
登
録
時
に
は
、
水
産
動
植
物
や
ミ

ツ
バ
チ
等
有
用
昆
虫
に
対
す
る
安
全
性
に
つ
い

て
の
検
査
を
行
い
、
こ
れ
ら
へ
の
影
響
に
関
す

る
基
準
を
超
え
な
い
よ
う
使
用
方
法
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
マ
ツ
ナ
　
べ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
ぐ

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
　

コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、
冬
の

寒
さ
で
特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分

を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

﹇
品
種
﹈
近
年
は
葉
が
丸
く
、
緑
が
濃

い
品
種
が
好
ま
れ
、
秋
冬
ま
き
で
は

「
は
ま
つ
づ
き
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
楽
天
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
春
夏
ま

き
で
は
「
い
な
む
ら
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
菜
々
音
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
栽
培
期
間
﹈ 一
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽

培
で
き
、
草
丈
20
〜
25
㎝
を
目
標
に
、

春
ま
き
（
３
〜
５
月
）
は
30
〜
50
日
、

夏
ま
き
（
６
〜
８
月
）
は
20
〜
25
日
、

秋
ま
き
（
９
〜
11
月
）
は
30
〜
60
日

で
収
穫
し
ま
す
。
冬
ま
き
（
12
〜
２

月
）
は
、
ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材

で
保
温
し
、
60
〜
90

日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

生
育
が
早
く
収
穫
遅

れ
に
な
り
や
す
い
た

め
、
１
週
間
置
き
に

少
し
ず
つ
ま
い
て
、
長

く
収
穫
を
楽
し
む
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
２

週
間
前
に
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
g
を
ま
い
て
畑
を
よ
く
耕
し
、

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各

成
分
で
10
%
） １
０
０
g
と
堆
肥
２
〜

３
kg
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
。
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、

畝
に
直
角
に
条
間
15
〜
20
㎝
の
種
ま

き
溝
を
切
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ま

き
溝
は
支
柱
や
木
板
を
土
に
押
し

付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定

に
な
り
ま
す
（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１㎝

く
ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く

か
ぶ
せ
て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
後
は
べ

た
掛
け
資
材
を
使
い
、
乾
燥
や
強
い

雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予
防
に

も
有
効
で
す
。
被
覆
は
収
穫
の
５
〜
７

日
前
に
取
り
除
き
ま
す
（
図
２
）。

﹇
間
引
き
﹈
初
め
は
、
本
葉
が
見
え
る

頃
に
子
葉
の
重
な
っ
て
い
る
部
分
を

間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
、
葉
が
触

れ
合
う
程
度
に
間
引
き
、
最
後
に

５
〜
６
㎝
程
度
の
間
隔
に
し
ま
す
。

間
引
き
後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防

ぐ
た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す

（
図
３
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
生
育
期
間
が
短
い

の
で
、
農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期
に

限
り
ま
す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
や

ネ
ッ
ト
栽
培
に
よ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ
な
ど
の
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を

付
け
て
抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す
。

収
穫
が
遅
れ
る
と
葉
が
堅
く
な
り
、

食
味
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

Aコープ・直販店で取扱中！
（店舗によっては取り扱っていない
場合もございます。ご了承ください） ビタミンB１、ビタミンB２、ビタミンB６、葉酸、パントテン酸、鉄分

補給できる栄養素

３節残す

２節残す

平均的な
最終芽

秋整枝の深さ

浅め

深め

摘採面
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ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
さ
っ
そ
く
作
り
ま
し
た
。
と

て
も
お
い
し
く
家
族
で
喜
ん
で
食
べ
ま
し

た
。
毎
月
の
こ
れ
が
楽
し
み
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
86
歳
）

昨
年
、
こ
の
畑
を
み
て
「
ぜ
ひ
ヒ
マ
ワ
リ
を

育
て
た
い
」
と
思
い
、
種
を
撒
き
ま
し
た
。

芽
は
出
た
の
で
す
が
、
こ
の
暑
さ
で
全
部
残

念
で
し
た
。（

伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
68
歳
）

彩
ど
り
ピ
ー
マ
ン
の
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
、
さ
っ
そ

く
作
っ
て
試
食
し
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
66
歳
）

こ
の
年
齢
ま
で
パ
プ
リ
カ
と
彩
ど
り
ピ
ー
マ

ン
の
違
い
が
わ
か
ら
ず
、
今
ま
で
本
山
町
は

パ
プ
リ
カ
が
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
F
さ
ん
72
歳
）

ヒ
マ
ワ
リ
畑
は
、
私
の
夕
方
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
の
目
の
前
で
す
。
咲
い
た
時
に
は
い
つ

も
そ
こ
ま
で
行
っ
て
見
ま
す
。
癒
さ
れ
ま
す

よ
ね
。
松
本
さ
ん
頑
張
っ
て
ね
！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
61
歳
）

▼
県
内
の
量
販
店
で
も
、
彩
ど
り
ピ
ー
マ
ン
を

よ
く
見
か
け
る
の
で
私
は
た
び
た
び
購
入
し
ま

す
。
私
も
最
初
、
パ
プ
リ
カ
と
勘
違
い
し
て
い

ま
し
た
！　

長
期
間
じ
っ
く
り
育
て
ら
れ
た
お

野
菜
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
の
に
、
ガ
パ
オ
ラ

イ
ス
だ
と
目
で
も
舌
で
も
楽
し
め
ま
す
！　

定
番
レ
シ
ピ
の
仲
間
入
り
に
な
り
そ
う
で
す
。

▼
ヒ
マ
ワ
リ
畑
へ
の
コ
メ
ン
ト
が
多
数
あ
り
ま

し
た
！　

ご
紹
介
し
き
れ
な
い
ぐ
ら
い
い
っ
ぱ

い
で
、
う
れ
し
い
で
す
。
と
っ
て
も
き
れ
い

な
の
で
、
来
年
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま
す

よ
う
に
☆

土
佐
市
出
間
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
を
今
年
も
見
学

し
て
き
ま
し
た
。
ね
ぎ
の
収
穫
後
の
耕
作
、

種
ま
き
と
ご
苦
労
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年

は
新
品
種
も
咲
き
、
２
期
に
渡
っ
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
86
歳
）

「
一
面
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
」
す
ば
ら
し
い
景
色
で
す

ね
。
見
頃
は
６
月
下
旬
と
か
。
今
年
は
諦
め

て
、
来
年
は
是
非
！

（
伊
野
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
67
歳
）

仁
淀
川
地
区
に
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
ヒ
マ
ワ
リ

畑
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
写

真
を
見
た
だ
け
で
も
、
心
が
広
く
な
っ
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
是
非
一
度
行
っ
て

見
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
池
川
支
所
管
内
・
H
さ
ん
84
歳
）

毎
年
「
あ
つ
い
！
あ
つ
い
！
」
と
い
っ
て
い

ま
す
が
、
今
年
も
ほ
ん
ま
に
暑
い
！！ 

外
に

出
る
と
息
が
で
き
な
い
ぐ
ら
い
。〝
ひ
ん
や

り
ス
イ
ー
ツ
〞
は
あ
り
が
た
い
(^-^)

 （
新
居
支
所
管
内
・
K
さ
ん
61
歳
）

〝
夏
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
〞
お
い
し
さ
、
冷

た
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
土
佐
市
の
ヒ

マ
ワ
リ
を
見
に
行
っ
た
友
人
た
ち
と
今
度
佐

川
に
行
く
予
定
な
の
で
、
旧
浜
口
邸
に
行

き
た
い
で
す
。

 （
戸
波
支
所
管
内
・
H
さ
ん
76
歳
）

夏
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
に
は
た
ま
げ
ま
し

た
。
キ
ュ
ウ
リ
の
か
き
氷
っ
て
！！ 

知
っ
た
こ

と
は
何
で
も
実
践
し
た
い
私
は
き
ゅ
う
り
を

ジ
ュ
ー
ス
状
に
し
て
、
冷
麺
、
そ
う
め
ん
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
食
べ
て
み
ま
し
た
。
こ
れ

が
イ
イ
！  

胡
瓜
の
ザ
ク
ザ
ク
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
感
が
残
る
程
度
に
擦
る
と
お
い
し
い

で
す
。
は
ま
り
ま
す
。

 （
池
川
支
所
管
内
・ 

N
さ
ん
63
歳
）

魚
の
煮
つ
け
に
シ
シ
ト
ウ
を
い
れ
て
一
緒
に

煮
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

 （
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
59
歳
）

ね
こ
の
額
ほ
ど
の
畑
に
植
え
た
キ
ュ
ウ
リ
が

５
本
。
２
人
で
は
食
べ
き
れ
な
い
ぐ
ら
い
よ

く
実
り
、
ピ
ク
ル
ス
に
し
て
毎
日
の
よ
う
に

食
べ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ビ
ー
ル
も
進
み
ま

す
が
。

 （
越
知
支
所
管
内
・
F
さ
ん
60
歳
）

▼
キ
ュ
ウ
リ
の
か
き
氷
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
ね
！　

体
の
熱
を
取
っ
て
く
れ
る
野
菜
な

の
で
、
か
き
氷
と
相
乗
効
果
で
、
涼
し
く

な
り
そ
う
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
の
か
き
氷
か
ら

着
想
を
得
て
、
お
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も

お
い
し
い
と
の
こ
と
な
の
で
、
私
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
ー
す
♪

▼
長
雨
で
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ
な
か
っ
た
と
い

う
方
も
い
る
中
、
た
く
さ
ん
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
ね
！　

ビ
ー
ル
と
交
互
に
…
（
笑
）

こ
れ
は
止
ま
り
ま
せ
ん
ね
ぇ
♪

▼
シ
シ
ト
ウ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
た

お
野
菜
の
一つ
で
す
。
煮
つ
け
に
入
れ
る
の
は

簡
単
だ
し
、
美
味
し
そ
う
で
す
！  

他
に
も
、

シ
シ
ト
ウ
の
家
庭
で
の
使
い
方
、
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
♪

川柳・短歌・俳句・詩

土
用
う
し
春
野
の
う
な
ぎ
大
を
買
う

（
佐
川
支
所
管
内
・ 

Ｈ
さ
ん
95
歳
）

向
日
葵
は
大
き
な
黒
目
で
海
を
向
き

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
M
さ
ん
73
歳
）

猛
暑
日
も
う
過
ぎ
去
り
し
彼
岸
ば
な

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
73
歳
）


