
高知地区より直販部より

　高知ユナイテッドがＪＦＬに昇格した今年度、
コロナで延期されていた試合も７月に再開され
ました。残念ながら勝利をあげることができて
いませんが早く１勝をあげ、このコロナに負け
ない明るいニュースを届けて、サポーターと分
かち合いたいです。また、チームとしては来年
に向けて自分たちのサッカーのスタイルを確立
することが目標です。
　監督として選手の長所を伸ばしチームの目
標をクリアしてしっかり結果を出し、次のステッ
プＪ３に向かって進んでいきたいと思います。

高知に１勝を届けたい！
ＧＭ兼監督　西村 昭宏さん  （62歳）

　高知市でハーブ園「まるふく農園」を家族
で営んでいます。年間100種類以上のハーブ
を農薬や肥料を極力使わずに育てています。
まだハーブが珍しい時から農園を始めたので料
理教室を開いてハーブを知ってもらう活動をし
てきました。JA高知県の家の光講師も務め女
性部やＪＡのイベントなどで講師をしてます。
　食用ハーブがメインですがブーケも人気なん
ですよ。繊細で可愛らしい見た目と良い香り、
それぞれに個性も発揮するハーブの花束が喜
ばれています。

　夫婦で苗を育てて直販所に出してます。パ
パイア、アスパラ、ユーカリ、ネコ草、モン
キーバナナなど定番のものと珍しいものを組
み合わせています。パパイアなど収穫時期が
あるものは売れ行きやお客さんの反応を見な
がら季節を先取りするように心がけています。
育て方も手書きで作りました。お客さんが家
で植えたときに一番いい状態になるように考え
ています。
　長く続けている趣味はマラソン。稲刈りの
あとから走り始めて県内の大会やＪＡの駅伝
大会で走っています。

い   ざわ  つぐ みつ くすの せ   とも  こ

　夫婦で30㌃のハウスでキュウリを作っていま
す。10月の苗の定植に向けてハウスの修繕や
土づくりをして準備しています。仁ノ地区は農
家同士で助け合う習慣があります。１月の大風
で多数のハウスに被害が出た時も助けあい、
２日間で修復を終えました。これからもここで長
く農業を続けたいですね。
　好物は「エビとキュウリの煮物」です。我
が家ではよく食卓に並びます。時間ができたら
以前乗っていたバイクや、新しくアコースティッ
クギターに挑戦したいと思っています。

好物は「エビとキュウリの煮物」！
小島 一哉さん  （53歳）

お客さんの気持ちになって
井沢 嗣充さん  （58歳）

ハーブの魅力を広めたい
楠瀬 朝子さん  （69歳）

お  じま  かず  や にしむら  あきひろ
仁ノ地区より

高知ユナ
イテッドＳ

Ｃより
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高知農業改良普及所より

自分の農業を振り返ってみませんか？

　農業にかかわる方々には、GAPという言葉も徐々に聞き慣れたものになってきたかと思います。
　「GAPは点検シートをやっていればいいんじゃないの？」
　いいえ、それだけでは不十分です！  自分の農場の問題点を見つけ、改善を繰り返していくことがGAPです。
　では今回は、食品安全に関する問題点の事例を見てみましょう。

お天気カレンダー 秋の日はつるべ落とし
　秋は日没がどんどん早くなります。東京の日の入り時刻を見ると、９月と10月は１カ月でおよそ40
分早くなります。１日で１～２分ずつ早くなるということです。１週間たつと、およそ10分も早くなり
ます。先週は、この時間まで明るさがあり外で作業できたから大丈夫と、同じ時刻まで外にいると、
あっという間に暗くなってきます。
　このように、夕方あっという間に暗くなることを「秋の日はつるべ落とし」といいます。日が落ち
る様子をつるべに例えています。つるべとは、井戸の水をくみ上げるのに使うさおや縄に付けたお
けのことで、するすると井戸の中へ勢いよく落ちていくものです。今となっては、あまり見かけるこ
とはなく、私もほとんど見たことはありません。「秋の日はつるべ落とし」は、古き良き言葉として残
したいものではありますが、現代版の分かりやすい言葉ができるといいかもしれませんね。

気象予報士（株式会社ハレックス） ●檜山靖洋

①コンテナの汚染

②作業中の異物混入

③農薬による汚染

GAP点検シートが新しくなりました！
　高知県では、国の「GAPの共通基盤に関するガイドライン」に準拠した【高知県版
GAP】に取り組んでいます。今年度は、現在までのGAP点検シートの分析結果から、さ
らに生産者の方が取り組みやすい様式に変更しました。
　高知県版GAPに取り組むことは、GAP認証のための準備にもつながります。生産者
のみなさんも、少しずつレベルアップしたGAPに取り組み、より良い農業を目指しましょう。

  　毎日収穫や出荷調整に使用するコンテ
ナ、定期的に洗浄していますか？  せっかく
きれいに洗浄しても、土足で歩く地面に直
置きしていませんか？
　大切な農産物が汚染されないよう、コン
テナも清潔にしておきましょう。

鳥獣被害対策専門員  紹介
GAP（良い農業の実践）に取り組むために　～食品安全編～

汚れたコンテナ コンテナの直置き

    休憩時の飲食・喫煙場所は、農産物
から離れた所に設置していますか？  収穫や
出荷調整に使う道具は出しっぱなしになっ
ていませんか？
　異物混入は、ルールを決めることで防げ
るものがほとんどです。

調整作業の近くで喫煙 ハサミが出しっぱなし

 　家庭用の殺虫剤を、農産物や農業に
使用する器具の近くで使用していません
か？  農薬の近くに肥料や包装資材、農産
物を置いていませんか？
　残留農薬事故につながる可能性もある
ので、農薬の使用・保管には一層気をつ
けましょう。

計量器の近くに家庭用殺虫剤 農薬と肥料を近くで保管

　
「
今
ま
で
は
被
害
が
な
か
っ
た
の
に
、
こ
こ
数
年
で

獣
害
が
発
生
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
実
は
獣
害
の
歴
史
は
長
く
、
古
く

か
ら
農
家
は
野
生
動
物
と
の
闘
い
を
強
い
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
農
家
も
被
害
に
困
り
、
そ

の
対
策
の
た
め
石
を
く
み
上
げ
て
何
キ
ロ
に
も
及
ぶ

シ
シ
垣
を
作
っ
た
り
、
見
張
り
小
屋
を
建
て
て
毎

晩
交
代
で
番
を
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
ま
で
、
動
物
と
の
攻
防
は
ず
っ
と
続
い

て
い
た
の
で
す
が
、
明
治
に
入
り
状
況
が
変
わ
り
ま

す
。「
獣
害
対
策
」
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
「
狩
猟
の
活
性
化
」

と
「
森
林
の
減
少
」
で
し
た
。
明
治
に
入
る
と
狩

猟
が
活
発
に
な
り
、
捕
獲
数
が
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
木
材
の
過
剰
伐
採
に
よ
っ
て
動
物
の
生
息
域
が

減
少
し
、
そ
の
結
果
被
害
は
減
少
し
た
の
で
す
。

　

し
か
し
段
々
と
森
林
が
回
復
し
、
動
物
の
個
体

数
・
生
息
域
も
増
加
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
動

物
と
人
間
の
生
息
域
が
重
な
る
よ
う
に
な
り
、
現

在
被
害
が
発
生
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

大
切
に
育
て
た
作
物
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
さ
れ

て
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
獣
害
は
適
切
な
対
策
を

取
る
こ
と
で
必
ず
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切

な
の
は
油
断
せ
ず
、
ま
た
諦
め
ず
に
「
自
分
の
農

地
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

が
お
り
ま
す
の
で
、
些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
相

談
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　７月から鳥獣被害対策専門員に就任した横佐古 優太
です。春野管内のほ場を荒らすイノシシ、ハクビシン、
カラスなどの有害鳥獣被害対策のために被害調査を行
い、勉強会を開催するなど地元との合意形成を図り、
農地や作物を守る活動に取り組みます。

鳥獣被害対策専門員　横佐古　優太
携帯電話：090－3189－0373

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の

お
知
ら
せ

よろしく
お願いします

よこ  さ   こ　　　ゆう  た
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▼
室
戸
市
日
南
地
区
の
伝
統
野
菜
「
ぼ
た
な
す
」。
地
域

で
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
通
常
の
ナ
ス
よ
り

大
き
い
の
に
火
を
通
す
と
柔
ら
か
く
な
る
そ
う
で
す
。
そ

の
と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
を
味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

▼
コ
ロ
ナ
禍
や
酷
暑
な
ど
異
例
の
夏
に
な
り
ま
し

た
。
地
元
産
の
野
菜
は
安
全
・
安
心
。
食
べ
る

と
力
が
わ
き
ま
す
ね
。

▼
ど
ろ
ん
こ
遊
び
か
ら
初
め
て
、
田
植
え
、
稲
刈

り
、
餅
つ
き
ま
で
を
児
童
が
体
験
す
る
学
童
農
園
。

土
佐
香
美
青
壮
年
部
が
女
性
部
や
地
域
の
協
力
を

得
て
行
っ
て
い
ま
す
。
農
業
が
子
ど
も
た
ち
の
将
来

の
職
業
選
択
の
一つ
に
な
る
よ
う
続
け
て
い
ま
す
。

こ
う
ぐ
り
を
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
県
外
に
遊
び
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
県
内
の
情
報
を
参
考
に
お
出
か
け
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
キ
ラ
メ
ッ
セ
室
戸
の
「
ぼ
た

な
す
フ
ラ
イ
」
が
気
に
な
り
ま
す
。

（
高
知
市
万
　々

31
歳
）

今
年
は
命
に
か
か
わ
る
ほ
ど
の
危
険
な
暑
さ
が
ま
だ

ま
だ
続
き
そ
う
。
地
元
の
野
菜
を
食
べ
て
免
疫
力

を
ア
ッ
プ
！ 

暑
さ
に
も
コ
ロ
ナ
に
も
打
ち
勝
と
う
！

（
高
知
市
春
野
町　

78
歳
）

香
美
地
区
の
「
学
童
農
園
事
業
」
未
来
の
農
業

者
を
育
て
る
た
め
に
、
食
を
通
じ
て
国
土
を
守

る
こ
と
が
大
切
で
す
。（

高
知
市
春
野
町　

68
歳
）

こ
う
ぐ
り
の
紙
面
の
色
使
い
や
写
真
が
と
て
も
き
れ

い
で
す
。
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

（
高
知
市
春
野
町　

70
歳
）

▼
こ
う
ぐ
り
に
は
県
内
Ｊ
Ａ
広
報
担
当
者
か
ら

力
作
の
記
事
や
写
真
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
読
み
や
す
い
誌
面
づ
く
り
を
し
ま
す

の
で
、
ご
愛
読
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
初
め
て
畑
の
準
備
を
し
ま
し
た
。
カ
ブ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
の
で
す
が
、
出
て
き
た
芽
が
カ
ワ
イ
す
ぎ
て
間
引
き
で
き

ず
…
で
き
た
カ
ブ
を
み
て
「
あ
あ
…
間
引
き
が
必
要
だ
っ
た

か
」
と
思
い
ま
し
た
。
秋
ま
き
分
こ
そ
勇
気
を
出
し
ま
す
！

（
高
知
市
朝
倉　

28
歳
）

▼
小
さ
な
芽
を
間
引
き
で
き
な
か
っ
た
優
し
い
気
持
ち

が
伝
わ
り
ま
し
た
。
間
引
き
後
は
土
寄
せ
し
て
株
の
ぐ

ら
つ
き
を
防
ぎ
、
大
事
に
育
て
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

職
員
さ
ん
の
訪
問
で
３
カ
月
分
の
こ
う
ぐ
り
を
届

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ぼ
た
な
す
を
知
ら
な
か
っ

た
の
で
良
か
っ
た
。
今
月
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

（
高
知
市
八
反
町　

72
歳
）

「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
で
波
介
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
が
す
ば

ら
し
か
っ
た
。
来
年
は
行
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

（
高
知
市
神
田　

71
歳
）

▼
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
ヒ
マ
ワ
リ
が
見
事
で
す
。
あ

ざ
や
か
な
黄
色
に
心
が
晴
れ
晴
れ
し
ま
し
た
。
来
年
は

き
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

▼
高
知
地
区
で
も
組
合
員
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
広
報
誌
な

ど
を
お
届
け
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
通

じ
て
Ｊ
Ａ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

夏
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！ 

目
に
も
鮮
や
か
で
心

も
う
き
う
き
！ 

土
佐
人
の
発
想
の
面
白
さ
、
ア
イ
ス
も
楽
し
い
！

（
高
知
市
丸
の
内　

64
歳
）

子
供
た
ち
と
直
販
所
に
行
く
と
「
高
知
の
野
菜
は
お
い
し
い
よ
ね
〜
」

と
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
や
イ
モ
類
が
大
好
き
で
す
。

（
高
知
市
高
そ
ね
町　

39
歳
）

▼
マ
ン
ゴ
ー
に
ユ
ズ
、
イ
チ
ゴ
…
ど
れ
も
ひ
ん
や
り
お
い
し
そ

う
！ 

そ
の
中
で
な
ん
と
キ
ュ
ウ
リ
の
か
き
氷
！？ 

四
万
十
町
の

「
ま
る
い
青
果
市
場
」
の
珍
し
い
か
き
氷
が
気
に
な
り
ま
す
。

▼
高
知
は
食
材
の
宝
庫
で
す
よ
ね
。
こ
う
ぐ
り
で
は
「
作
っ
て

み
ん
か
え
〜
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
産
地
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

令和２年度ハルピアまつり開催中止のお知らせ
　本年度10月に春野支所で開催を予定しておりました「ハルピアまつり」は、新型コロナウイルス感染拡大が懸念されるた
め、皆様の安全と健康を第一に考え、開催中止とさせていただきます。

組合員の皆様へ
法事やお葬式など無料相談お気軽にご相談ください。

　ＪＡ葬祭では、誠心誠意・真心込めたサービ
スで大切な方とのお別れをサポートいたします。
まずは、お電話にて【お葬式相談】と、お問い
合わせください。会館入口に「のぼり」を提示し
ている時は、相談係員が駐在しておりますので、
お気軽にお越しください。　  ※不定期にて駐在


